༼ སྨད་ཆ།༽ ༄༅། །གཉེས་པ་ལ། སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། རྟོགས་ 
པའམ་ཐོབ་པ་ནི་ལམ་ཤེས་རྒྱུར་མེད་ན་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་་ཤེར་འབུང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་བཤད་དེ། 
འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་རྟེན། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའེ་ཡུལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ 
བའི་རང་བཞིན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་བྱུང་བརྗོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ 
འཕངས་པའི་དོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ་མ་བཅོས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་ 
གིས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའེ་ལྷ་དང་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སོགས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་* 
“་གསེར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་-་གསེར་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུར་-འབྲེལ་ཆེན་མོག་མོག་པོར་.--བྱས་པནི་ 
དམན་པ་དང་ངན་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་ཟླ་ཟེར་རོ། །སྟེ་གཟི་-་དག་ལྡན་མདངས་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེའེ་དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་འོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་བསལ་ནས་འདོད་ 
གཟུག ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའམ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རུང་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་-.སྙང་མཆོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོག་མོག་པོར་མཛད་ཅེས་རང་ 
ཀིར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ནས་ ངོ བསྡུས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལུ ས་ཀྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་སོང་། 
ངོ རྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཞེ ས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ལ་ང་ རྒྱལ་བསལ་ནས་ལམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
འོད་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པ་ནི་གེགས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
མཛད་དེ། སྤྱིར་ང་ རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་གཉི ས་ཀ་བསལ་བ་ལ་ལམ་སྐྱེ་ཡི་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་མིན་ལ་འདིར་ལྷ་ 
རྣམས་ཞུམ་པ་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བར་མཛད་པའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་པའི་མཐུ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅུ་ལས་འོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པའི་མདོའི་ཆིག་ཟུར་གྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ཏིཀ་ལས་ཆེས་ 
གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 1 


༨༤ 


སེའི་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་མིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་ཨུརྨའོ། །ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམ ས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་རྱུར་.-ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་དག་སྙིང་དཔེར་ན་ལན་བདུན་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
འཐོརབའ་ིགས་སྐྱསཞེས་སྙང་མཚོག་པ་ “ཉིད་ད་རེསཔ་ད་དཞིརེཤིགསྐལ་བམད་ཅེས་སིདདོན་དུ་གནོད་འཇམས་ཆེབ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། དེ་ལས་ཅིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་ ༡ ཆོས་བཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་གཞན་འདྲེན་པ། ཀྱང་སྡུད་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་་-བྱང་ཆུབ་ཏུ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཞེས་དག་ལྡན་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཞེས་འཐུམ་ལཱིཀ་དང་། གནོད་འཇྲོམས་སུ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འདི་ 
རྣ་བར་ཐོས་ན་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དགྭ་བླ་མེད་རྫོགས་ཆུབ་ ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ན་དེ་ལ་ངས་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྔར་མཐུ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་རེ་ཤིག་སྣོད་མིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིར་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དེ་སྔར་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ལྡན་ན་ རྒྱམ ད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ྐྱེ་བ་ རྒྱ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ཐད་པ་ལ ས་ཐ་མ་ནི་རིགས་ཏེ་ས་བོན་ཟད་པ་ལས་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་སོ་སོས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་རམྱ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གཉེན་་-འདེ་མན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཁྱད་མཚན་གྱི་ཐད་དུ་ 
བཤདདོ།།པོ་དང་ཕྲད་པ་ན་འབྲི་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་མཛད་ 
པའི་ཆོས་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་དག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་ན་འབྲི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚད་ 
མ་ལས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཚད་པ་ཡོད་དོ། །ཏེང་རྒྱལ་"་ འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། -མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་བཤེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་ལུང་འདིའི་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པས་བུ་རིན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཁང་ནང་གི་སེམས་ཅན་ལ་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་གསུང་བའང་ནོར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་འགོར། འདིེར་ངེས་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྤོང་བའི་སྐལ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། །ཌྲེ་མ་རྣམས་བྲོ 
བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཤཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རུང་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དང་། མདོ་རྣམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


། ཉདཧོཿ ཀུནྟ་ཏྷཤྐཛྲཐཱཁྲ། 


ཅད་དེ་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རྟོགས་པར་རུང་བཉིད་དུ་བསྟན་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སུའོ། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། " 
ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན། །ཞེས་གསུང་བགང་ཡན་བདེནི་ཟགཆེན་པའི་ཆོས་ཁྭ་ཚང་ག ོག་སེདཅནཉིདཀ་རྒྱུཡི་པའི་ཕརཟག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་རིགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྒྲིབས་ 
ཀྱིས་བ སྨབས་མི་མཐོང་སྟེ། རིས  ས་་་ །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ 
མཐའ་མེད་པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཐད་ དུ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་མོཿ ད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་རི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབས་གཡོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 

སོ། །དེར་མ ཐའ་ཡོད་ཀྱི་ ལུགས་ ཀྱང་བཀོད་པ་ནི་ སྔར་ཨ་བྷ་ཡའི་ སྦྱོར་ངག་ལྟར་ཡོད་དོ། ། གལ་ཏེ་མ ཐའ་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ཡོད་བཤད་པ་ནི་བྲེ་བྲག་འགའ་ལ་ 

དགོཿ ངས་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་སེ མས་ཅན་གྲངས་མེད་སྒྲོལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 
བབ བཅང་ཅུན །མདོ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ལ། མི་ཟད་པ་ པའི པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ ཁོ་ནའོ། སྤི་ནི སོ་སོ་བ་ ཆུ པཿ མིན་ནམ། སོ་སོར་གྲོལ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ ྤྱི་ཅི ་ལྟར་མི་ 
གྲོལ། གང་ཞིག་སྣོན་པ་མེད་ལ་འབྲི་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་འདྲ་བ་མིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕ་མཐའ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟད་པར་རིགས་ 
པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པས་ཕ་མཐའ་མེད་པས་ཅི་ལྟར་ཟད་པར་ 
རིགས་ཞེས་ཤཱརྟིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལ ས་སྤྱིར་མཐའ་མེད་བྱེ་བྲག་འགའ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་འཐད་དེ། མ་རིག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་སྤྱད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་གཞི་འཁོར་བ་ 
ལ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །མང་པོ་གྲོལ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་བྲི་གང་མེད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྩ་རྩེས་ཆུ་ 
འགའ་གཏོར་ཡང་བྲི་གང་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འདོམས་ཀྱིས་གཅལ་ཡང་བྲི་གང་མེད་པ་བཞེན་ཞེས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 3 


གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱས་པའི་རིགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བར་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་མེད་རྫོག ཟེ ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེ ས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཤིག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གྲོལ་བ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་དམ་-ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་པ་ 
གཉིས་ ་ཞེས་འཐེལ་ཆེན་ཏེ་ཅུང་མིནནོ། །བོབ་ནས། སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ 
ཟོབ་འདུ་ཤིས་ཅན་དུ་འགུན། དེ་ཁྱ་པ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་སུ་ནེ། །སྐྱེ་བཟང་དེ་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་གནས་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 

སོ། །བྱང་ཆུབ་གཉི ས་ནི་ཉན་རང་གི་སྟེ། མདོར་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ 
བས་སྲིད་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་ "„ དངོས་དང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ན་མྱང་འདས་ " 
དངོས་དངོས་མིན་ཡང་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་མྱང་འདས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་ " དངོས་ནས་ 
འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ ་ དངོས་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞེན་པར་པདྨྨའེ་¬ དངོས་སྦྲབས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་་¬ དངོས་སོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤང་པའི་དོན་དུ་སད་པར་མཛད་པས་ལངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་ 
བ་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་-- དངོས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲུལ་པའི་-མད་རྩན་སྐྱེ་བས་“-་དཔེར་ན་དབྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་བར་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་--ཤ་བུ་སོགས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྲོ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ལས་ངེས་པར་མཛད་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ཏེ་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ 

སོ། །སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་ 
རྱོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་གྱུར་ 
ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོ་ 
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གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་རེ་ཤིག་བསྟེ་བའམ་ངལ་གསོ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ 
ལས། སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་བསྟན་ཏེ། །ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་ཡོད་མ་ 

ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲངས་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། པད་དཀར་གྱི་མདོར། 
དྲང་སོང་ཆེན་ཕོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཐེག་པ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བླ་མེད་ 
ཆེན་པོས་འབྱང་བས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། 
མཚན་བརྗོད་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཁྱབ་པའེ་དོན་ནི་མཐའ་མེད་ལྟར་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། མཐའ་ཡོད་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་བསྒོམས་པས་སམ་རང་ཀེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་འདི་་-སཱརྦའ 
དགོངས་པར་རུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་སེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ཉོན་མོངས་རྗེས་མཐུན་པའམ་ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་དགྲར་བལྟས་ཏེ་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་རང་གི་ངང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་ལམ་པ་ཡིན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདེས་ཉན་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཨཱརླའོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་ 
གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཚད་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་དེ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། ཟླ་ཟེར་དུ་ཡང་སྟེ་མ འི་དོན་མ་ནོར་བའོ། །དེ་ཡང་ས་བདུན་ 
པ་མན་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ལ། དག་ས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་གཏན་མེད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲ་མོ་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པར་རུང་ 

ངོ་། །ཇྔོ་བོ་ཨ་དུ་ལའི་གསུངས་སྒྲོས་སུ། ཆགས་པ་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་སྤོང་ལ། ཆགས་པ་ལ་ཕྱི་ལ་ 
ཆགས་པ་ཆེད་དུ་སྤོང་། ནང་ལ་ཚགས་པ་ལ་ནུས་པ་བཞི་སྟེ། རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པ། ས་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་རྣམས་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཆེད་དུ་སྤོང་། བཞི་པ་མི་སྤོང་ཟེར་བའང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། ཏྲ 


བརྟག་མི་བཟོད་དོ། །རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ན་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་ལ། མི་འཇུག་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་རྒྱན་ 
ལྡན་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པའང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་ 
ན་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མ ཚོའེ་མདོར། དེ་དག་གི ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ""རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་དྲངས། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོ་ ལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་ “སྤྲ་བ་དང་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གང་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས ་མི་གོས་པ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །.-མདའ་དུས་བུ 
འདི་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དབང་དང་ལྡན་པའི་བྱང་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་བརྟན་ཏོ། །ཞེས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན། དྭེ་རྒྱ་ཅིའི་སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཀྱི། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ་དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་འོད་བསྲུང་ལེའུར། ཇི་ལྟར་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞེང་ལ་ཕན། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉོན་མོངས་ 
ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། འོད་བསྲང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔགས་དང་ 
སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གི ས་ནི་ལོག་པར་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ལ་དེ་ཚོགས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཡང་འགྱུར་སྲིད་དེ། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་--་ཐེག་བསྡུས་ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྲིད་པའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཉོན་མོངས་བྱང་ 
ཧུཅ་སན་མད་འངུན་ །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསམ་ཡས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 


ཟགཅེཿ ཞུག ཅཅ རྒད་པ ། (༩༥༢༤ སེབ ངེ བཟའ རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 


ཉིང་མཚམས་ སྦྱེར་བའི་ རྐྱེན་ནོ། །ཟག་བཅས་ ཀྱི་དགེ ་ར་ལས་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་དགེ ་རྩ་ནི་ ནི་རྒྱའོ། །ཐུབ་དགོངས་ 
དེ་དག་མདོ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་དྲངས་ཏེ་ཐུབ་དགོངས་དང་གནོད་འཇོམས་སུའོ། །རྒྱུད་ 
བླའེ་འགྲེལ་པའི་དོན་ བསྡུས་ན།.--་ཐུབ་དགོངས་དངོས། ཉན་རང་དགྲ་ བཅོམ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་་དངོས་བྱང་སེམས་--དངོས་ 
རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་-་དཇས་དྲི་ང་བའི་-དཇས་བག་ཆགས་-་དངེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ་°-མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་དེའི་རྐྱེན་ 
ཅན་མཚན་མའི་སྤྲོས་-- དངོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཟག་ ", དངོས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
(1: ", ° ་ ".‹ དངོས་ སའགབུང་ངོ ཀྐ དདདདེོ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་--རང་ཉན་བྱང་སེལ གསུམ་འགྲུབ་པ་ནི་ སྐྱེ་བའི " ཐུབ་དགོངས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་རྐྱེན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་ བསྒྱུར་ བའི་འཆི་འཕོ་ནི་རྒ་ཤི་བཞིན་ནོ། །-་ཐུབ་དགོངས་ 
རྒྱས་པར་མདོ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་སྦྱོར་རོ། །འདིར་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གོས་བཞེན་པའེ་མ་རིག་ པའམ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་གཞན་ 
དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་--པརྗེ་་རྒྱན་དང་ཉེ་མ་སྦས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན། ཡ་མརི་ལྟར་རོ།།ལ་སོགས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་དེ་འཇིག་རྟེན་འདི་པའམ་ཕ་རོལ་པའམ་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲང་ཞེ་ན། ༡ 
གནོད་འཇོམས་དངོས། འགྲོ་བའམ་སྐྱེ་གནས་སམ་སྐྱེ་བའམ་སྲིད་པའམ་འཇིག་རྟེན་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲང་ངོ་། །འོ་ན་ཅི་ 
འདྲ་ཞེ་ན། ཡིད་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ་ཡིད་ལ རཿ བྱུང་བའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་ བུར་བ་ལྟ་ཡི སྤྲལ་བ་ཉིད་ནི་མིན་ནོ། །འདེར་ཡང་ 
སྲིད་ཅེས་པའང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའེ་དབང་ལས་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ། དབང་ཐོབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོད་ན་ 
འགྲོ་བ་སོགས་དེ་དང་དེར་སྣང་ལ་མེད་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ལུས་དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བྱས་ 
པས་འདུས་བྱས་དང་འཁོར་བར་བརྗོད། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བྱས་པས་འདུས་མ་བྱས་དང་མྱང་ 
འདས་སུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་སྦྱོར་ཏེ་གནོད་འཇོམས་དང་ཐུབ་དགོངས་སོ། །ཡིད་ 
ལས་ བྱང་བའི་ཐོག ས་མེ ད་ ཀྱི་ ལུ ས་གཅི ག་ཡི ན་ནོ། ། ཁ་ཅི ག་་ རྒུད་བླའི་ཊཱཀ་བྱེད་བོད་ཁ་ཅིག་དང་། གསུང་སྒྲོས། ཟཾ ག་མེ ད་ཀྱི་ ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡུས་སུ་སྣང་ཞེས་པ་ནི། ནོར་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཟག་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 7 


སྲད་དོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཅེས་པའང་ནོར་ཅིང་། ཆུ་མིག་པ་སོགས། ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་ཅེས་པའང་ནོར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 
གོ །འོ་ན་འཕགས་པ་སོ་སྐྱེར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ཅིང་ཡར་ཡོན་ 
ཏན་བཟང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེས་མིན་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སོ་སྐྱེས་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་འཕགས་ 
པའི་ཆ་དེ་སྔར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ཕྱེ་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་གག་སྟེ་རྗེས་ཟློས་ཙམ་ཡང་ 
བྱར་དཀའོ། །-~་དག་ལས་ཤེས་སོ། བསྡུ་བར། ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་བསྲིངས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་གི་ 
ལྷག་མེད་དུ་ ཞུགས་ནས་མིན་པར་བ ཤད་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་མདོ་སྡེ་པ་ སོགས་འདོད་ 
པ་དང་བསྟུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་གནས་ཡི ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
རང་བཞིན་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལ ས་ནི་གཞན་དོན་དོར་ནས་རང་ 
དོན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བསྡུ་ 
བ་བཞི་སོགས་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་སྔར་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་པས་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད། སོགས་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྨིན། མཐོང་སྒོམ་དུ་གྲོལ། མི་སློབ་པར་གྲོལ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པར་རམ། གདམས་ངག་གིས་སྨིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་ཨཱརྨ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། ་འཇིག་ཉེན་ཕལ་དང་མུ་སྟེགས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་་-ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་སེའི་སྤྱོད་པ་ལས་འཇུག་སྲིད་པས་ཉན་ཐོས་ 


བགོལ་ནས་མི་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་འབུམ་ཊཱིཀ་གོ།རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྔ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་་-.རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞེས་སྙིང་མཆོག་ཟླ་ཟེར་ཏེ་དག་ལྡན་ཡང་ངོ་། །དོ། །ཞེས་ཤེར་འབྱང་ 

ངོ་། །སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་རུང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་--ཤདེ་གཙོ་བོལྔ་ནི་འཁོར་ཡིན་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་དྲུག་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་དང་། ལམ་ཤེས། དེ་ 
རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་ཤེས་སྟོན་ནོ། །བྱང་སེས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་རབ་ 


། ཉོན ཀུཧ་ཏྟཀྐཿཧཱཐག། 


ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པར་བྱ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གསུངས་ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །རྩ་བ་ལ། ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་སོ་གསུམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནིའོ། །གང་དུ་ན། 
ལམ་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟེ་སྐབ ས་སུ་ནིའོ། །དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། ཁུ ཟླང བདག་མེད། ཞི་བ། དབེན་པ། ནད། ཤུ་བ། ཟུག་རྔུ། སྡིག་པ། ན་བ། དགྲ། འཇིག་པའེ་ 
ཆོས་ཅན། མི་བརྟན། འཇིག་པ། འཇིགས་པ། འགོ་ནད། སྟོང་ཉིད། བདག་གི་མེད། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་། 
གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱས་འབྲིང་ནའོ། །འདིར་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། མཛོད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ལུང་སྟེར་ཡང་། ཆ་ཙམ་བཀོད་ལ། བཟོད་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་སྣང་བས་དག་ལས་སམ་ 
ཁོ་བོ་མཛོད་འཆད་དུས་སམ་དེའི་ཊཱིཀ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཙམ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བློ་མཐོང་ལམ། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
འཇུག་པའེ་དམན་པའི་སློབ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
དེའི་མི་སློབ་ལམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཤེས་བྱའི་ལམ་མོ། །ལམ་ཤེས་ནི། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་། །དངོས་གཞི་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན། རྗེས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། -དག་ལྡན་ད་དེ་ནི་དེ་དག་མ་དམིགས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། 
སྔར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྲེནཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
བྱང་སེའི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱེར་ཕྲེང་དུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁྱད་པར་ 


དངོས་སུ་ཉན་རང་རང་ རྒྱད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་མ་བསྟན་ཞེ་ན། མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པ་སུས་སྒྲིབས། མདོར་ཡང་། དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་ 
དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རྗེ་བུ་རིན་ནི། ཡུལ་ལམ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ 
ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་དགྭ་ཀྱང་བྱང་སེའི་རྒྱན་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་ 
གཉིས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འདིར་བཤད་ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས་བྱང་སེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འཆད་པ་ 
ནི་ནོར་ཏེ། དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན་དེ་ཤེས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 9 


མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེའི་ རྒྱད་ལ་འགལ་ལོ། །དེས་ན། འདིར་བསྟན་བཅོས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་དེ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ། ཉན་ཐོས་ལམ་ 
འདི། ཞེས་དང་། མི་དམིགས་སྒོ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ། ཞེས་དང་། འཛིན་ 
པ་མི་སྤོང་། བསེ་རུའེ་ལམ་དང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །མདོར། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ལམ་ 
སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་མན་ངག་གིས་གསལ་པོར་ཕྱུང་བའོ། །ངག་ལས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ 

སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བླྱའོ། །*¬-ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེད་དུ་ལམ་འདི་ལོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་འབད་པ་ནི་མི་དགོས་ཀྱི། རང་ 
ག་ལམལ་དེདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོནཏེ་ཞེས་སོགས་ཚོས་བཤེས་སོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གམ་ཉེར་་ཤེར་ཡུང་དྲུག་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་རྣམས་གང་ན། 
སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད།-ཤེར་འབུངཐདྷ་ཱཾ། ཐུན་མོང་གི་བདུན། འགོག་བདེན་གྱི་བདུན། ལམ་གྱི་ 
བཞིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར། རྣམ་པ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། ལ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ཆོས་མངོན་པ་དང་ 
ཐ་སྙད་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། མི་མཐུན་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་དང་ ་ གསེར་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
སྐྱེ་འཇིག་གིས་མི་རྟག འགྲེལ་ཆེན་གསེར་་ཟག་བཅས་ཉིད་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཀྱིས་འཕགས་པ་དང་ ་ གསེར་མི་མཐུན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་རང་ཉིད་བདག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་བཞེ་དང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་-*བད་ཤཱ་ཡང་སྟེ་ 
དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཞིང་རང་ཉིད་-༤་ཐཱ་བདག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀ་གསེར་རོ། །མདོ་དང་ཨཱནྨ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྙོང་པ་མེད་པར་བདག་མེད་ཞི་བ་བྱུང་། དེའི་བདག་མེད་ 
བརག་དོན་གཞན་མེད་པ་ཞི་ཐ་གཅིག་བའི་བདག་མིད་དུ་འཚད་དོ། །རང་ཀིར་དུ། སྟོང་བ་རྐང་ཞེ་ཐ་ཞེས་ཏེ་ 
ཨཱརྨ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །དག་སྟིང་ཟླ་ཟེར་གསུམ་དུ། བདག་མེད་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་དང་། 
བདག་གི་བའི་སྟོང་པ་ནི་ཞེ་བ་སྟེ་ཤི་བའེ་རོ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བའེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། -ས་ 
བོན་ལྟར་ཚེ་རབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རྣམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ *་རྩན་དུ 


ཉོན ཀུཧཱ་ཏྲཿདྲཐཱཁྲ། 


མས་གོས་དགོས་པ་དང་ལུས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པསནོད་་*་དང་འདྲ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྫས་རིགས་ཀུན་འབྱུང་བས་*- 
སྡུགབསྔལགྱི་གནོད་པདང་ལྡནཞིང་།ཉོན་མོངས་པའི་རྣག་ཁག་ཟག་པས་ཤུ་བ་དང་འདྲ། འྲས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་་~ྱ་ནང་གེ་གནོད་པས་ཐུག་ཅིང་བཅོས་དཀའབས། ཟུག་རྔུ་དང་- ༤་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་འཤལཆེནདནབདྷ་ཤ་ 
བས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་--སྨད་པར་བྱ་བ་དང་མ་རུང་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་དང་འདྲ་བས་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 


སོ། ། “་ཞེས་འབུམ་ཊཱིཀ་གོ།གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་མཐོང་ལམ་པས་སྡུག་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་ 


རོ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 


རར ༽.. ༨ _..¬༽ 


པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ན་རྣལ་འབྱར་ཏེ་དེ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོར་རེ་རེའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བདུན་བདུན། སྡོམས་ན་བདུན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཡིད་འབྱུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བདེ་འཇོམས་་- སྙེང་མཆོག་པས་སམ་མི་་-་འབུམཊཱཀ་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ „.« 
མདོ་སོགས་དྲག་དང་འདྲ་བའི་་་་འབུམ་ཊིཀ་བྷད་ཧྲི ཕྱིར་རྒ་ནད་འཆི ་བས་སམ་གཉེན་པོ་དང་་་ཤེར་འབུང་བཅས་པས་འཛིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་གཉིས་དག་དང་། ཆོས་ཅན་འདྲ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནོད་འཇོམས་གཉིས། རང་གི་ངོ་བོ་བརྟན་པར་མི་གནས་པས་*-ཤྲེལ་ཆེན་སོགས་ 
དོན་བུདྷ་ཤྲཱ་དངོས་སམ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མི་བརྟན་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ ་ 
གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་དང་འཇིག་རྒྱུ་-སཱརྨའགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངང་ -་ེ་བར་ 
གིས་འཇིག་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་དག་དང་། འགོག་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་ཅན་འདྲ། འགོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མར་གནོ༔ ༡ 
སྨར་འཐེལ་ཆེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་་ཝོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིགས་པའི་རུ་ཡིན་ཞེས་དགལྙེང་“འཇྲིགས་པ་དང་།-.ཱྒ་འབྲལ་ཆེན། 
སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པས་ནད་འགོའམ་་*-འབྱང་པོ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཞེས་མདོ་དག་སྙེང་ 
གཉིས་་འགོ་ནད་དང་། འབྱུང་ཆེན་འཁུགས་པ་དང་། ཐོག་འབབ་སྭར་འཐེལ་ཆེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་-.རུག་གེ་དང་ཕ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 11 


རོལ་ | ཚོགས་དང་ཆོས་ མྱུ ཟོ རཿ དག་ ཐི ་འཚེ་ ཅར (་ར་ བི མ་ 
བདག་ མེད་ པའེ་ རྣམ་པའམ། འབྱོར་པའེ་བདག་ནི སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་ པོ་སྟེ ་དེ་ མེད་ པས་བདག་ མེད་ ཅེས་ 
ང་པ ྗ ཅོ བ་ 
ནི་གཙང་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའམ་གཙང་བ་ནི ་ནི་ གྱ་ནོམ་ པའིེ་ རྣམ་ པའེ་ རྣམ་གྲངས་ སོ། ། དག་སྙིང་ངོ་། །ཨཱརྤ། 
ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་བདག་-བྣ་ཤཱཱ་ཡང་བདག་གི་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་ ་*རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཞེས་བུདྷ་ཤཱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་འོངས་པའི་- ཨ་ཅོ ་ 
རྣམ་པ་དག་གམ་རྣམས་དང་*-ཞེས་བཞེ་བོའི་བཤད་པ་གནོད་འཇོམས་དང་དག་སྙིང་གིགོ །གསེར་ནི་དེ་བཞེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ 
བདུན་ ་ཉེད་- ་དག་སྙིང་ལམ་*ཨཱརྨ་གྱི་ཡང་ རྣམ་པ་ སྟེ། དེ་ ལ་ངེས་ པར་འགོག་པ་ནི་ ནི་འགོག་ བདེན་ནོ། །འདིས་ འགོག་ 
པར་བྱེད་པ ས་འགོག་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཏེདེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཞེ ས་དག་སྙིང་ཟླ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཏི་ཤུ་ཅ་དགུ་ཞེས་དག་སྟེང་སྟེ་སོ་སོར་བྱས་ན་སོ་རྲུག་འོང་ངོ་། །ཁམ་གྱི་ཁདྡན་ 
པའེ་ རྣམ་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་--འགྲེལ་ཆེན་བུདྷ་ཤྲཱི། ཨཱརྨ་པར་ བྱེད་ པས་ལམ་ སྟེ། མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་ཞེས་སོགས། སོ་བདུན་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་རོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
པའི་གཉེན་ཐེལཆེནབྷ༔་ཱི་པོར་གྱུར་པས་“ཝམ་ལུསཔརརྟགས་པས་ཞེསསུརྒ་ྟེསྱིནསོགས་གཉེན་པོས་ལུས་པག།།རིག་པ་སྟེ། མི་ 
དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་ཕར་བསྒོམ་ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཿ-་འགྲེལ་ 
8 ཁར་འ ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ། ཞེས་སོགས་ནས། བདག་གམ་བདག་གིར་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན་ ཞེས་ སོགས་སོ། །མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ངེས་པར་ 
ན་པའི་ཉམ་ཐ །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་སེམས་ཡང་སེམས་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་སོགས་སོ་ཨུརྨའོ། ཟ པ་ཉེར་ 
དྲུག་ཏུ་ཤེར་འབྱུང་སྟེ་ཕ་རོལ་སོགས་བདུན་ཉིད་དུ་བགྲང་ངོ་། །གསེར་ནི། ཕ་རོལ་སོགས་བཅུ་བཞི་དག་འགོག་ 
པའི། སྟོང་ཉིད་སོགས་བཞེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བས་སུམ་ཅུ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། 
བདེན་བཞི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པའེ་འཕགས་ལམ་དང་དེ་ཤེ ས་པའི་འཕགས་ལམ་འབྱང་བ་ནི་རྒྱ་ངེས་པར་འབྱེད་ 


| ཉདཧོཿ ཀུཏ་ཀྲཿཛྲཱཁ། 


རབ བདུ་ ཁ་ཅ་ངམང་ 6 འབྲས་བུ་འཕགས་ལམ་གཉིས་བརྗོད་ 
ཟིན་ནས ་དེའི་ རྒྱ་ངེས་ པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་མཐུན་ སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། རང་ཀིར་གྱིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་གཞན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
གསུངས་པ་ཞེས་པས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ནི། བཞི་སྟེ་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
མཚུངས་པར་བསྒོམ་པའི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ཆུང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཕྲི་ནས་མཐར་སྡུག་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའི་བར་བཟོད་འབྲིང་། ཀད 
གག བཞིའོ། །རང་ཀིར་གྱིས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ 
ལ་ནི། ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་རྣམ་པར་བཞག་ པར་ཤེས་ པར་ བྱ་ཞེས་ པའེ འེ་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་པས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ 
སོགས་དང་བྱང་སེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་སོགས་ 
དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ། བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་ 
1 དད ྲ་ དཀ ་་ 1 


ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའིེ་ཆ་ཤེས་རྣམ། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་དམིགས་བྱར་མེད་པའིེ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེའི་ ར་ལམ་ཆ་བཞིའེ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་གྱར་པ་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་རྟག མི་རྟག་ལ་ 
སི ་ ས་  ིྨིཚས་ དེར་ཞེན་བྱར་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་བྱང་སེ སེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞིའིེ་གསུམ་པ་བཟོད་པ ཐཾ སོ། །དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་སེའི་ས་བཅུ་དག་ལས། 
ཟོག་མར་བརྩམས་ནས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡི ས་ཏེ་དེ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། དེར་ཞེན་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་བྱང་ 
ཅར་ང་ཚམ་འསིམ་ཅ པ་མ ཚུ་འབ་ཅམ་ཤ་ །ཞེན་ནས་གནས་ 


པར་མི་བྱ་བ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཏེ་མངོན་*-ཤན་དངོས་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 13 


ཀུན་རྗོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ནས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར། འབྲས་གནས་བཞེ་དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་བཞེ་ཡང་གཟུང་ 
ཞེས་འབྲེལ་ཆེན་ནོ། །རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དངོས་སུ་སྨྤོས་པས་ས་བཅུ་ཞེས་*་ཤྲེལ་ཆེན་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལས། གང་གིས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ། གང་ལ་དམིགས་པའེ་ཡུལ། བློའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲོད་ཀྱི་དོན་རྣམ་མོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པའེ་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། 
ཞེས་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་ཤེ ས་རྣམ་ཞེས་སོགས་ས་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱར་པས་མ་དམིགས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་ཏེ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། འཐད་པས་ཞེས་པ་ལུང་ 
གིས་ཚད་མ་སྟོན་ཏེ། ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུག་པས་ནི་ཆོས་གང་གི་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མ་མཐོང་ 

ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་--་མཚན་ཆ་ནེ་དང་པོར་གོ་ཆ་ཕུགས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕུགས་ 
བགོ་ཡོཀ་ཅ0༩ ཉཉན 8 སྔཐྔཝ། ནན ༦ནྙ་ཡཐ་ཏདྲོད་ཐྲ།སླ་སྲོ ང་ཐ ཁཆན་ྡནཱ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ནི། རང་རྒྱལ་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉེད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པ། དེའེ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སའེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། རང་རྒྱལ་ཐེག་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་ 
མདོ་འགྲེལ་དུ། ། དབྱིག་གཉེན། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ནི་རང་ 
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མཚན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ཨཱརྨའོ།--འཤྲེལ་ཆེན། །སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པས་རྐྱེན་རྟོགས་ཞེས་སམ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ 
འགྲེལ་དུ། དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ། ་ མདོ་ཚིག ཞེས་བྱ་བས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པའེ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་པས་དམིགས་པ་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །མཚན་གཞི་ལ། ལམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གཉི ས་ཏེ་མཛོ་པ་ཤུན་བྱས་མུ། 
གསུམ་མམ་དང་པོ་ཉེད་ནས་འདོད་ཚགས་ཆུང་བ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། ང་རྒྱལ་སྦྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་-་དབུ་ 
མསྙིང་པོ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད། །དང་པོ་ཉིད་ནས་འདོད་ཆགས་ཆཚུང་། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་པ། །ཁྱད་འཕགས་ང་རྒྱལ་ 
ལ་སྤྱོད་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ཅར་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཏེ། མདོ་དྲིན་ལན་བསབ་ 
པར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། བར་བསྐལ་ 
བརྒྱད་བཅུ་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་མཛོད་དུ་བཤད་ལ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་བར་དུ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ས་སྡེའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། གསུམ་ག་ 
འདྲ་བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་གསོག་པའོ། །རང་དོན་གནས་པའི། གཞན་དོན་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་*ཀུན་བཏས་བསྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་ལམ་བསྐྱེད་ནས་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
ཤེས་ཏེ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་དོན་ས་སྡེའེ་རང་རྒྱལ་སར་“ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་-སསྡེར་གནས་གནས་མིན་-- 
སར་བདེན་པ་ ༡ སར་སྟེ་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་འཆི་འཕོ་ཁར་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་དང་། དེར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ཟ 


ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གི ས་མིན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའེ་ཞེང་སྟོང་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དམངས་རིགས་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་རང་བྱུང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རུས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ 
བསམས་པས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་རྟོགས་པའེ་དོན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་དབུགས་འབྱུང་རུབ་ནས་གཟུང་སྟེ་ 
ལམ་ལྔ་སྟན་ཅིག་ལ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་ངོ་། །སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་དགུར་དྲིལ་ཏེ་སྤོང་ངོ་། །འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་ཏེ། དེའི་སྔར་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་འབྲས་གཉེས་དང་མཐར་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་རྫས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །ཚོགས་དང་སྦྱོད་པ་ཆེ་བ་ནི། དྲོད་-ས་སྡེར་དངོས་རྩེ་བཟོད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ ་ དངོས་གི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་། ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་བ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་མ་གཏོགས་པའི་-རྡོན་དངོས་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་འབྲས་ ༧ དཾ ཇོས་བུ་གང་རུང་ཐོབ་ནས་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ས་སྡེའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའམ། 
སྔོན་བསྐྱེད་པ་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་རུང་། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་ཕོར། འགའ་ 
ཞིག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བརྩམས་ནས། །སྨིན་པར་བྱེད་དོ་གཞན་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་བྱས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་ 
པ་རྫོགས་བྱེད་དོ། །གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །ཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་ 

སོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་ཚེ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ 


བྱེད་དོ། །ཞེས་བོད་དག་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་སྐུ་གཅིག་པུར་གནས་ལ་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་ 


པའི་རྟེན་ཅན་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་དགོས་པས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས། དྲན་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས། གྲོང་ངམ་གྲོང་བརྡལ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ཕ་རོལ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ 


པ ཉོན ཀུཧ་ཏ་ཀཿཛྲཐཁ 


ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་མིན་ཏེ། ལུ ས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་འགྲས་པ་ 
རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ནི། ཚོགས་དང་སྤྱོད་ཀྱི་གཅིག་ 
པའེ་ཚོ་ གས་སྦྱོད་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་མི ་ོང་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་ཕྱིར་འོང་ཡང་མེ་ཁེགས་པས་འབྲས་བུ་ 
བཞེ་ག་ཡོད་ལ། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོ་ གས་སྦྱོད་ལ་མ་ངེས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་བཟོད་ཆེན་དང་ 
ཆོས་མཆོག་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར། དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་རོ་-བརན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ ས་འཕགས་པའི་ཁུད་ 
ཆོས། ཁྱད་འཕགས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དངོས། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྒྲ་མེ ད་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས་ 
རྣམས་ལས་རང་རྒྱལ་དེ་དག་ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ན་རང་ 
རྒྱལ་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་ཏེ་མཆོག་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། ལན་གདབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རེ་ཤིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུག ས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ནི། རང་ 
འབྱུང་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་ 
ལམ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¬ཡེ་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བརྗོད་ཅེས་མདོ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཆོས ཐམས་ཅད ཀྱང་སྨཝ་མ་ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ 
པ་མཚོ་ ན་པ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རང་འབྲས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ངག་གིས་ 
སྒྲ་མེད་དུ་ཆོཿ ས་སྟོན་པར་ ནུས་པའི་ཡེ ཤེས་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ 
བརྗོད་དེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་་-་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་་ཟབ་པ་བས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་--་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟོན་“་ོན་སྒྲིབ་སྦངས་བསཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་པ་་ཕྲ་བ་བས་ 
ཀྱང་--གཟུང་རྟོག་སྦངས་པས་རང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེསནི། ་ིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་--ོ་ཞེས་འགྲེལ་ཟེན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་མི་དགོས་པའེ་རང་ 
འབྱུང་གི་རྟོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕགས་སེ ང་བུདྡྷ་ཤཱི་མ་གཏོགས་པ་འགྲེལ་ བྱེད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། རླ 


ཀུན་འཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཟབ་ཅེས་ནི་མ་བཤད་དོ། །བུདྡྷ་ཤྲཱིས། ཡང་སྒྲས་འཕངས་པ་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྟོགས་ 
ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་བ ཅུ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེས་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་སེའི་སྡེ་སྣོད་དུ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་སློབ་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་དེ་ནས་མཁས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་དྲུག་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའེ་ཐོས་པ་དང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བ་དེའེ་ཕྱིར། དངོ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བསྟན་མི་དགོས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
ལས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་ཏེ། ངག་གི་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆུ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རང་གིས་ཐོབ་པའེ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའེ་་#- གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཞེས་གསེར་དང་འགྲེལ་ཆེན་ཡི་ 
ཤེས་དང་སྔར་བཤད་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ངག་གི་སྒྲ་མེད་པའི་ལུ ས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་གདུལ་ བྱ་ 
གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་དྲོད་ཡན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པར་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་པོ་རྟག་ "༧ གསེར་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ "« གསེར་འཕགས་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་ལམ་བློ་ནུས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ངག་གི་སྒྲར་བརྗོད་པའེ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་འདིས་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་ལྡན་དང་རང་ཀིར་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་ནི། ཡང་འདི་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 


ངག་གི ་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ ་དེ་གཉིས་་-་འཐེལ་ཆེན་དོན་འགལ་ལོ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསུ་ནས་ལན་དུ་དེ་འགལ་ 
རཿ ཉདཧོན ཀུ་རྟཀྐཿདྲ༔ྲ། 


བ་སྤར་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། 2ྨ4 གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་གདུལ་ བྱ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེ ༥ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བས་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་སྟོན་པའེ་ངག་གི་སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་དམིག ས་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་འདོ་ པའི་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལུ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྤྱི་རིགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སྒའེ་དོན་དངོས་ནི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཤི ན་ ཏུ་བསྐྲུན་ཅིང་ 
བསྐྱེད་པའམ་ངེས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་དེ་ཚང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའེ་ 
ངག་གི་སྒྲ་མེད་ཅེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྟོན་པའེ་ 
ངག་གི་སྒྲ་མེད་དེ། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སོགས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མཐུས་དེ་བྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན། མ་དག་པའེ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་བསླང་བའེ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། དེ་སྔོན་བྱང་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་ལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་འདྲེ ས་བསླང་བའི་བརྗོད་པ་ 
སྒྲ་མེད་པར་ཡི ད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟར་ག ཞན་དོན་བྱེད་ཅི རཾ ཆོས་སྟོན་པར་ གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
།།ཕྱིསསྨོནལམ་དེ་རྫོགས་8པ་དེ་བས་ནའོ།།དེ་འབའོསྨན་ལམ་མཛད་པའི་རྒྱམཚནནི། འདོད་པའི 
སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེར་མ་དག་པའི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས། མ་དག་པའེ་དཔྱོད་པས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་མ་དག་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ནི་རྣམ་གཡེང་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཅན་ གྱི་སེམས་ རྒྱད་འཁུགས་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་པ ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྔར་བཤད་དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཟིན་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣལ་མའམ། དཀྱས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་གཟུང་བ་བདེན་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བར་ནུས་ཏེ། ཕྱི་ 
གཟུང་བ་བདེན་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་པའི་་གཟུགས་ནི་་-ཡང་དག་པ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། རཿ 


བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་སོ། །དེས་ཐེག་ཆེན་ལས་-བྷ༔་ཐཱེ་དམན་པར་བསྟན་ནོ། །ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ 
བྱང་རྒྱུ་མརྟ་ཧུ། ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ནོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ 
འཛིན་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིའི་གཟུང་བ་བདེན་པ་མེད་ན་དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་བདེན་ 
པ་མེད་ཅེས་སྟོན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་སྔར་བཤད་ཅིང་འཛིན་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་པར་ཐར་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་ལྷག་ཅེས་པར།་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ནི་་-ས་ཀྱེ་བདག་མེད་དུ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་རྣམས་སུ་ རྒྱན་རབ་ཏུ་རྟག་པ ས་བདག་མེད་ཅེས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་ 

པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདོར་ཡུམ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སུ་དག་འབྱུང་*¬ཤཱ་བུ་མོ་འགལ་མཛོད་ལྡན་ 
ཀྱའི་བུ་བྱམས་གང་གི་བུ་འོད་བསུང་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲག་བྱང་སེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པའམ། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་ རྩ་བསྐྱེད་པ་དགེ་བ ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སྦྱོར་ལམ་པ་--ཤྲེལ་ཆེན་བདེན་མཐོང་ 
ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་བ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ། དྲག་བཅོམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་རྟོགས་པ་བ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོགས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ལམ་པ་ཞེས་གསུང་-བུ་སྟོན 

ངོ་། །དང་པོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་རིགས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་དང་། སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་ 
དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཆོཿ ས་ཉིད་མེད་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་འཐོབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་འབྲིང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ལམ་ནི་བསེ ་རུ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་ 
ྱའོ། །མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་སྤྲུལ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པའི་མཐུས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཕྱིའེ་གཟུང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་བྲལ་འབྲས་ཅན་དང་། ནང་འཛིན་པའམ་སེམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ 
སམ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྟུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའམ་རྟོགས་པའི་ 
རྟེན་ནམ་གཞི་ལམ་པ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱིས་ 
སོ། །ལམ་བསྟན་ནས། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན་པ་དེ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་བྱང་པས་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དངོས་གཞི་མ་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་ནས་ཤེས་པར་བྱའི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཏེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་མངོན་དུ་ནི་མི་ ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། རྒྱ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ 
འཕགས་ལས་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་མཐུན་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ནི། ཕྱིའེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་་་ཤེར་འབུང་གཟུང་བ་མི་དམིགས་་ཤེར་འབུང་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་-- གསེར་ཀྱི་ཆོས་བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཕྱིའེ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། ཕྱིའེ་ 
གཟུང་བདེན་གྱི ས་སྟོང་པ་དོན་རྣམ ས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞིའེ་དང་པོ་དེ་ 
དྲོ་བར་གྱར་པའོ། །བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན། ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
དང་། སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའེ་དོན་དུ་སློབ་ཅིང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། དེ་དོན་དམ་པར་ཕྱིའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
དོན་རྣམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སློབ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞིའེ་གཉིས་པ་དེ་རྩེ་མོར་གྱུར་ 

པའོ། །གཟུགས་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་ག ཟུང་བྱར་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ནང་ཕྱི་སྟོང་པ་དང་། སོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ „༧ ཨཱརྨ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་--མདོར་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་-~ སྨར་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་ཕྱིའེ་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 


ཤེས་རྣམ། དེར་གཟུང་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱེར་ 
ལམ་བཞིའེ་གསུམ་པ་དེ་བཟོད་པའོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་མེད་དེ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་--་བར་ 
མར་འདི་བས་མེད། ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཅ་ མ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བླང་དོར་ཀུན་བྱང་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། དེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
རྣམ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་ 
མཐོང་འགག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཡང་ཡིན་དམིགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པ་དེའེ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱང་སེས་ཤེས་པར་་་་རང་ཀེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། ལམ་བཤད་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་བའི་ 
ལམ་འཚད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ལམ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། " དག་ལྡན། འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་དང་པོ་ 

སྐྱེའོ །སེམས་རྟེན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །འདིར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ཕྱིན་ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པའེ་བར་དུ་ལོག་སྟེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་བདེན་བཞི་བདག་གཉིས་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བག་ 
ཚགས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་དེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ། ཟོས་སོགས་བག་ཆགས་མེད་པར་ 
ནི། །དེ་འབྲས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སམ་དངོས་ 
གཞི་ཝ་ཐཉནོཉས་བྒོམ་བནི་ ཏུན་ཁམ་ནི་བདག་ཀྱན་ནོ། །བཇེན་ཐཉིརི་ཇི་ལྟ་རྔ་ཕདྦ་ཝདྲ་ཐིགས་ཀྱེན། ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན། མཚོན། གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེས་པའེ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ 

ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་ 


རྱ ཉདཧོནཀུཧཱ་རྟ་ཀཾཿཛྲཱཐྦག 


ཟབ ཅག ་ ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ཆོ་ ས་ཅན་མཐོང་བ་རིམ་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའི་བྱང་སེའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་། དེ་ཁོ་ནའེ་ 
དོན་ཚོལ་བས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པས་ལམ་མོ། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་མཛོད་ 
ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འདོད་ལུགས་མང་དུ་སྣང་སྟེ། གཉལ་པ་སོགས། མཐོང་ལམ་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དུ་ 
མར་སྐྱེ་ཞེས་དང་། འབྲོམ་སོགས། བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫས་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ 
ཞེས་དང་། འབྲེ་སོགས་ནི། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེ ས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེ ས་རྫས་བཞེར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། བུདྡྷ་ཤྲཱི 
ནི། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་གཉེས་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེའོ་ཞེས་ པམ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མཐོང་ལམ་ སྐད་ ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ ནི་སྒོམ་ ལམ་ཡིན་ཅིང་མཐོང་ལམ་མིན་ 
ཟེར་རོ། །འོད་ཟེར་མགོན་པོ་སོགས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅ་མ་ལུགས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་སོགས་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ལུང་གི་སྟེ་མར་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་ 
པས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་མཚོན་བསྟུན་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་། བདེན་བཞེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཆོ་ ས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ 

ནའོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་ཅི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་སུ་བ ཞག་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུས་གདུལ་བར་ བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ ས་རྡེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཅི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་ སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་བར་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
དྲད གཤག ཟཅིྲག། 
ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་ པ་དེ་ནི་་བདེན་བཞེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ སྐད་ ཅིག་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 23 


གཅིག་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པའེ་ཆེད་དུའོ། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའེ་ལམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
མཐོང་བའི་ལམ་བཏགས་པ་པའོ་ཞེས་གསལ་བརྡ་བྱས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཅི་ལྟར་མི་འགལ། ཞེས་སོགས། 
མདོར་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
དེ། ཤེར་འབྱུང་གིས། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུང་་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྟར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མི་འཐད་པས་ལམ་བསྒོམས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། འབྲས་བུའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ལྟ་བར་བྱ་ལ། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། དེ་ཡན་སྨོས་ནས་ཟེར་བ་དེའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་--འམ་དངཾས་མཐོང་བའིེ་ལམ་མོ་ཞེས་གསལ་ལོ། །ཞེས་སོ་ „ 
ཤེར་འབྱུང་གིས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པོ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་ནས། ཅི་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བཤད་ཅེ་ན། འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཐ་ 
དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ ང་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཤེས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་གཉིས་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ 


ཐ ཉོན ཀུཧ་རྟཐྐཿདཱཐག། 


བཟོད། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་རྗེས་ཤེས་ཏེ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་སོ། །ཞེས། 
ཀུན་བཏུས་སོ། །ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དེའི་འགྲེལ་ 
པར་རོ། །ཀུན་བཏུས་སོ། །སོ་སོ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའེ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་ 
བ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མིན་གྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཨ་བྷ་ཡས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་གཅོད་པ། ཞེས། ཆོས་ཤེས་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། 
ཀུན་བཏུས་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་བཟོད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཐོབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་བཟོད་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
བས་སོ། །རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བོན་ཤུན་བ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྡུ་བར། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 


གཅིག་ཅར་སྤོང་། །ཞེས་སོགས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཅིག་ཅར་སྤོང་ 
བའི་ཁྱད་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་བཟོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། ཞེས་དང་། བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
རུན་པོ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཅན། ཤེས་པ་བརྒྱད་སྒོ་འཕར་གཅོད་པའེ་ཚུལ་ཞེས་དང་། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའེ་མཐོང་སྤང་སྤོང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་གི་སྤོང་བར་བཤད་དེ་མཛོད་དང་ 
མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའམ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
ཞྭ རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པར་བཤད་དེ་གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་དུས་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། མ་ཡ 
སྒྲུབ་ས་དང་པོ་བསྒྲབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་བཤད་པས་ལོ་མང་པོར་ཡང་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མུར་བར་དེ་ལས་འདས་ནས་ས་གོང་མར་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་ལ་དུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོགས་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱང་སེའི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་ལུང་སྟེ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བཅད་ལ་མཐོང་སྤངས་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ 
བརྒྱད་བྱང་སེའི་རྒྱན་བཞི་སྣང་བ་བརྒྱད་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ལས་སོ་གཉེས། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་མ་ 
འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་*-བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་མཛད་པར་ལྟོས་འབོབ་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོར་ 
བལྟའོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་འོད་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། རྩ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བདེན་དང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞི་ཡིས་མཐོང་བའེ་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་དེ། གང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལའམ་སུའོ། །ཡུམ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཅལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། བྱང་པས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་སོགས་ནས་བདེན་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ནད་མེད་སོགས་ཆེ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཚེ་གཞན་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཅན་ཞེས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ནི་ 


རྨ ཉོན ཀུན་རྟཱཿཛཱ༔ཁྲ། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་ སོགས་སོ། ། ཤེ ས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོ་ 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་སྐྲག་པའོ་ཞེས་ཀུན་ "« ཐུབ་དགོངས་བཏུས་སུ་སྟེ་ཤེས་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྦྱོར་ལམ་མིན་ནོ། །གསེར་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཨ་བྷ་ཡ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟོགས་རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་རྗེས་བཟོད། ཅེས་སོགས་ཏེ་མཛོད་དུ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ལ། གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་ནི། བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་སྡུག་“*-་དགལྡན་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 
ཕན་ཚུན། རྫས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། དེར་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཤིམ ཇི ་་་ཡི་ སིམ་པ སིམ 
ཕྱེའིེ་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་པས་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ 
སི བང སས །། 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ ༡ མདོ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དཔྱད་ཅིང་བྱའོ། །གཟུགས་ཆེན་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེའེ་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་ 

པོའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སྡུག་བདེན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་འཇལ་ རི ཨཱབྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅས་པ་ནི་ཆེན་པོར་མ་ཟད་ཚད་མེད་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེའེ་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྔ་མ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། རྨ 


བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་་ མདོ་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྡུག་བདེན་དེ་དག་ཚད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། ཞེས་སོགས་ཏེ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེའེ་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མེད། ཅེས་ 
སོགས་སོ། །དགྭ་ཟླ་སྙིང་མཆོག་གསུམ་དང་རང་ཀིར་ནི། ཚད་མེད་ཉིད་བཅས་དང་དཔག་མེད་པ་དང་མཐའ་ 
མེད་ཅེས་འདོན་ཅིང་། འདི་དག་ཙམ་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་-་འང་ཀེར་ནི་ཚད་མེད། 
རྣམ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པས་བཅད་དུ་མེད་པས་དཔག་མེད་ཅེས་རང་ཀིར་ཏེ། གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་སམ་ 
བཅད་དུ་མེད་པ་དཔག་མེད་ཅེས་གསུམ་གའོ། །མདོར་དང་པོ་ཚད་མེད་གཉེས་པ་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས། 
འདིར་ཚད་ནི་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཚད་མཚན་ཉིད་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །ཨཱརྨ། འདིར་ཚད་ནི་སྔར་བཤད་ལྟར་གྱི་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ལ་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་བཞི་པོ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྟོགས་བཞི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་བཞི་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོག ས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། སྔོན་“ན་སྐེ་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
"་ནི་འགག་པ་ཞེས་དག་ལྡན་སོགས་སོགས་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལྔ་པ་ཀུན་འབྱང་ཆོས་བཟོད་ཅེས་སོགས་བསྟད་དོ། །གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེའི་ཕར་ 
ཕྱིན་མཐའ་ཡས་སོགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་པ་དེར་རམ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་དེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་བདེན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་དྲུག་པ་ཞེས་སོགས་བསྟད་དོ། །མདོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
དེ་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷས་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་བྱང་སེའེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། དོན་དམ་པར་བླང་བ་མེད་དོར་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ། བར་ཆད་ཀྱི་ རཿ མདོ་མི་ཚུགས་པར་འཛིན་འཚང་སོགས་བྱེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་བདུན་པ་ཞེས་སོགས་བསྟད་ 
དོ། །ཡུམ་འདི་ནི་གཟུགས་མི་ལེན་མི་འདོར་བའེ་ཚུལ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །རང་གི་རྗེས་ཐོབ་འབྲལ་མི་ཤེས་ 
སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༧ ཉོན ཀུཧཱ་ཏ་ཀཿདྲ༔ཱཁྲ། 


རྣལ་འབྱོར་བསྲང་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པའེ་ཤེས་བཟོད་བརྒྱད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་མ་བསྒོམས་ན་ 
ཨཱརླ་སྟེ། དེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་འགལ་བ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
བཞི་ནི་ཀུན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་དག་ཡིན་ནོ། །སྣང་ཚོད་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་གཉུག་མ་ནི་གློ་བུར་བ་མིན་པར་རང་བཞིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གསར་དུ་སྟོང་པ་མིན་གྱི་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དོན་རྣམ་ཞེས་སོགས་བསྟད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བསྔོས་ ་ བུདྷ་ཤྲི་པས་ 
དེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་རོ་-བདྷ་ཤཱེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ "« ཨརླ་འཛིན་པ་སོགས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ 
པ་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་རང་རྒྱད་ལྡན་སངས་རྒྱས་--དག་ལྡན་སོགས་བཞེ་མེད་པའི་ཞིང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སུ་སྤལ་པ་སོགས། བྱེད་པའི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་*.འཤྲེལ་ཆེན་དམིགས་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་སོགས་བསྟད་དོ། །ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ན་ཕྱིན་དྲུག་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། ¬ ཨཱརྦ་ཇི་བཞིན་ 
མི་སྣང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཅན་བྱང་སེའི་ཕོངས་པ་དང་རྩོད་པ་སོགས་ཕྱིའེ་ 
ཉམ་ང་བ་དང་། ནད་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ ས་དག་ལྡན་དང་། ཉམ་ང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ནད་ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བ སྔལ་ཞེས་རང་ཀིར་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཀུན་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུས་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞི་དག་ཡིན་ 

ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་སོགས་དང་དུག་གསུམ་ 
སོགས་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེ་བའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རྣམ། ཞེན་བྱར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ཿ 


མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་ཞེས་སོགས་བསྟད་དོ། །འདོད་ཚགས་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱིན་-་མན་དོན་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེ་ལ་ཕྱོགས་ „.. མདོ་བྱཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷས་བྱས་པ་-་སྟེང་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ། ནང་གི་གནོད་པ་ 
ལས་བསྲུང་བ་དང་། སོགས་པས་སྐྱབས་-.ཨཱརྨ་འབྲེལ་ཆེན་པ་དང་སྦ་བ་ -་ནེ་བསྒོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་མཛད་དོ། །སྐྱབས་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །སྦ་བ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པར་འཕྲོ་ཞིང་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བི་མ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་རོ། །ཞེས་ 
སམ། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་གསུམ་མམ། མཐོང་ཆོཿ་ ས་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་མམ། ལྷ་མི་དེ་གཉི ས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་རྒུད་པ་ལས། 
ཞེས་བཞིར་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་ཅིང་འཆད་ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བདག་ཉིད་སྲོག་མི་གཅོད་པའམ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འགོད་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་སོགས་བསྟད་དོ། །བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞེས་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞི་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ཡིན་ནོ། ། ~སྦོར་ཕྲེང་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི། སྐབས་འདིར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མ ཚོན་པ་སྟེ་ རྒྱ ས་པར་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་པའི་གཞུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པའམ་སྟོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག ཞེས་སྨོས་ཀྱི་རྣམ་ 


རྨ ཉཏྲཏོནུནཱ་ར་ཀཿཛྲཱ༔ཁྲ། 


མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ཞེས་སོགས་ཞེས་ཆོས་བཤེས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ རོ ཆོས་བཤེས་ཡི་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཅམ་བསྟན་པ་སྔར་ཕྱི་དེ་ 


རྣམ་པའེ་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ། སྦྱོར་ལམ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། སྐྱོན་ག ཞན་ལུང་ 
འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཡེ་མ་བཤད་ན་སྔར། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་སོགས། སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་སུ་ 
སབ ཅད་པའི་དོན་ཀྱང་ཅི ་ལྟར་དྲང་སྟེ ། "་དངོས་སུ་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བཤེས། དེས ་ན་འདི་ནི རྣམ ་པ རིས ་པ་བྱད་ 
དྲུག--ཚེས་བཤེས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་-་ཚས་བཤེས་བྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་དེ་ 
ཨཱརྒའེ་བ ཞེད་པ ར་འདོད་པ དག ་ནི རྣམ ་པ ར་འཁྱམ རཾ ་སོ། ། "*འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་ 
བལྟས་ནས་རང་གི་ནུས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་དེ་བཀོད་དོ། །གསེར་གླིང་པས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ་ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉེ ས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ 
སྐྱེ་རིམ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ལས་དེ་བཞག་ནས་རེ་ཤིག་སྟེ་དང་པོར་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོར་གཉིས་ཏེ། མཆོད་འོས་དང་། 
ཡང་ན་ཡི ་གེར་བ་ཉུང་བའོ། །ཞེས ་པ་་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཞེས་བཅོམ་རལ་ལོ། །ལྟར་དེ་བརྗོད་པ ར་བྲ་བ ཤཧུང་བ "་དག་ལྡན་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པ་རྣམ ས་དེའེ་ རྒྱ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཉིད་དུ་ ཞུག ས་པ་སྟེ་འབབ་ཅིང་འཇུག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། ག་ཐ ཤེ ས་ནི། གདུལ་ བྱ་གང་དག་ལམ་འདིའི་ 
བྱེད་ རྒྱུ་ལ་གན ས་པར་བརྗོད་དུ་ རུང་བ་དེ་དག་ནི་ཆེ འེར ཉུང་སྟེ་རབ་ ཏུ་དཀོན་ནོ། ། ཞེ ས་བསྟན་པ ས་ལམ་འདི་ 
རྟེད་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བྱང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། | 


འཕགས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སེམས་བདག་དང་བདག་གིར་*་དགལྡན་ཆགས་པ་ཀུན་ནས་ཞི་བའམ་དུལ་ 
བར་གནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཡུམ་ནི་བྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨོས།'ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། དགེ་བཤེས་དང་མཁན་པོ་ཕ་མ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའམ་གུས་པར་བྱེད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་--མནྡ་དོན་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མ་ ༡. 
མདོ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བདག་བསྟོད་སོགས་སྤངས་པའི་འཕགས་ཆེན་ཡིན་པས་ 

སོ། །སྦྱིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་གཏོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ལེན་པ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནས། 
ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་རྒྱལ་ཞེང་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཐོབ་པས་སོ། །བདག་གཞན་གྱི་ " བསྡུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ། ཞེས་ 


གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པའམ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུག་གིས་གཏོར་རམ་བྱང་བྱས་སམ་མེའེ་འོབས་སུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞེ་འབྲལ་འབྲས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཉེས་རྗོགས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུའོ། །ཆོས་ཅན། ཁྱེད་བརྟེན་ཅིང་བཞུགས་པའེ་ཡུལ་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ 
བའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་མཆོག་རྟེན་དང་ 
འདྲ་བས་མཆོད་རྟེན་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ་མི་རིགས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་ཉིད་དུ་གྱར་ཅེས་བཙུན་པ་ཟླ་བ་འཆད་ 

དོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
བྱས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པའམ་ལས་ཞེས་རང་ 
ཀིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོག ཡུས་ཏྲར་ནི། ཊཾ་ཐཱག་སྨ་ཐྲ། པྤྤཉྱི་མགཏོགས།ཁམས་གྒསུམ་ཞའི་རྟེན་ཁཉྱེ ཁྲན་འྲཾད་ཅང་། ཁག 


་ྣ་ ཉདཧོནཀུཧཱ་ར་ཀཿཛྲཱཐྲཁ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མེད་པར་འཚད་པ་ནི་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །སེམས་རྟེན་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཅིང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། འདོད་སེམས་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ མཛོད་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚན། མཚོན། གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གོམས་པར་བྱ་བའི་ལམ་གང་ཞིག རང་གི་སྦང་བྱ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྒོམ་ལམ་ཙམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། འཇིག་རྟེན་སོ་སྐྱེའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 

དོ། །གང་ཞིག ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ནི། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ཁོ་ན་རྒྱན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ། ཐར་པར་བགྲོད་པས་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སོགས་ 
སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད། འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བདེན་བཞིའེ་ཡུལ་ 
ཅན་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བཤད་དོ། །འདེར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །ཡང་གོམས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མཉམ་ 
རྗེས་གཉེས་སམ། གང་ཟག་གིས་ཕྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་གསུམ་མམ། ལམ་གྱིས་ཕྱེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ། ཁྱད་པར་ལམ་བཞིའོ། །སའི་སྒོ་ནས། དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་དགུ། སྤང་བྱས་ཕྱེ་ན། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུའམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞིའོ། །འདིའི་སྤང་བྱ་ནི་གཞུང་འདིའེ་ལྟར་ན་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་མོའི་སྦང་བྱ་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སོ། །མཛོད་ལྟར་ན། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་བཞི་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ 
པས་དེ་མ་གཏོགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །ཀུན་བཏུས་སོགས་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་ལྟ་དང་ 
རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་དགུ་ཡོད་ཅིང་འདོད་པའེ་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་དང་བཅས་པས་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞིར་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒོམ་པའེ་ལམ་སོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་ཟག་བཅས་དང་དེ་མེད་པ་ཟག་པ་ 
བསྔོ་བ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ན། ཡི་རང་འབྲིང་ན་ཡོད། ཅེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་--་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏས་མོས་པའི་ས་ཞེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་གསུངས་པས་མོས་པ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ན་ 
ཡོད་ཀྱི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་འཁྲུལ། ཞེས་སོ། །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། 
མོས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པས་བསྡུས་སོ། །བསྔོ་བ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པས་བསྡུས་སོ། །ཡི་རང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 


བརྒྱད་པ་དགུ་པས་བསྡུས་སོ། །སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་བཅུ་པས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་དག་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའིེ་གནས་སྐབས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པས། མོས་པ་དགུ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། བསྔོ་བ་ཡི་རང་ཡང་དེ་དག་ན་ཅི་ 
རིགས་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་--ཤུ་སྟོན་སོགས་འཆད་དོ། །ཆོས་བཤེས་སུ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལའང་ཅི ་རིགས་སུ་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་དང་། 
གཞན་་་པེཏ་དག་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས། བརྒྱད་པ་སོགས་པར་སྒྲབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དཀྱུས་མ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། རྣམ་དག་ནི་དངོས་སུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། བདག་ཏུ་ང་ 
ལམ་ན་ཡོད་པར་འཚད་པ་ནི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ནི་ས་དགུའི་མཉམ་གཞག་དང་། 
རྣམ་དག་ནི་ས་བ ཅུ་གཅིག་གི་སྦངས་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་མིན་ཞེ ས་པ། མདོ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས། ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས་དང་པོ་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འཚད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་དང་ཀུ་མར་ཤྲི་ 
ཟེར་ཞིང་། བསོད་ནམས་སམ་དགེ་བ་སོག་མི་ཟད་པར་བྱེད། གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གསུམ་དུ་བྱེའོ། །་སྨོབ་དོན་གཉིས་པ་ལ་མོས། བསྔོ། ཡི་རང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། མོས་ 
པའི་ངོ་བོ། དེའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་འགྲེལ་ནི། གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། མོས་པའི་རྒྱུ། ཡུལ། ངོ་བོ། གྲོགས། བྱེད་ལས། དབྱེ་བ་ 
དྲུག་གོ །རྒྱུ་ནི། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གོ །-་ཆས་བཤེས ཡུལ་ནི། ཡུམ་འདི་ལ་མོས་ཞེས་ཆོས་བཤེས་དང་། 
གཞུང་ཤེ ར་ལ་ལྷག་པར་ཡི ད་ཆེ ས་པ་ནི་མོས་པ་སྟེ་ཞེ ས་རང་ཀིར་རོ། ཆོས་སྐུ་དང་དེ་སྟོན་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་དགོངས་སོ། །དག་རྡན་དུ། གང་ལ་མོས་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་སྦྱོད་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནས་མར་མེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ 


ཉོན ཀུཧ་ཏྟ་ཀཿཱཔྲཁྲ། 


དེའི་མ ཆོཿ ད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོཿ མ་ལམ་གང་ཞིག ཡུམ་ཡོཿ ན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པར་ ༡. 
འདེ་མན་ཆོས་བཤེས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་- དངོས་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ „„ དངོས་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་-་ 
“ཀུན་བཏུས་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སོམ་*ཀུན་བཏུས་ཉི་བཟློག་པ་སྟེ། རང་གི་གྲབ་མཐའ་ལས་གཞན་ 

གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ ནུས་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། ། དྲུག་པ་ནི་སྒོཿ མ་ལམ་མོས་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ནི། 


ལམ་ཟག་བཅས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའེ དོན་་ གྱི་མོས་པ། གཞན བོན ཁོན "སུརྒ་དངས་ ར་བ་བ བར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཞན་དོན་མོས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་རང་དོན་འགྲུབ་ 
ཅིས །ི། །ཞེས་ཨཱརྨའོ། །གཉིས་ཀར་ཡང་གཉེས་ 
ཀ་འགྲུབ་ ཅེས་དོ ན་བསྡུས་ཆོས་ བཤེས་སོ། སོ། །གསུམ་ པོ་དེ་ འལ ་ཡང་ནི་ སོ་སོར་ཏེ ་རེ་རད་ལ། ཆུང་དང་ འབྲིང་དང་ ཆེན་ 
པོ་སྟེ་ རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ དུ་འདོད་ལ། དགུ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུ་དེའེ་ འབྲིང་དང་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡི ས་རྣམ་པ་གསུམ་ག སུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། ། ཤེར་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་བཅིངས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་བ་བྱས་ན་ཤེར་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྟེན་དུ་གྱར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མཆོད་པ་མཉེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆེས་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས། ཤིང་རྣམས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
དབྱིབ ་ ཆུ་ཞིང་ཐ་དད་ ཀྱང་གྲིབ་མ་ བྱེ་བྲག་མེད་པའི་དཔེ ས་པར་ཕྱིན་ཐམ ས་ཅད་ཤེ ར་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཅསྟ་གཏཉ་དོན་ཐོས་ཁ་རིན་པོའི་ཅིན་ཕོའ་བོན་དུ་གཐས་ཨོཾ།( ཐུ་རདྡ་ནེ་ དེ་གྲཨུསྤ་རྲཏཾས་ཁོ་ཐཏནྟ་ 

དོ། །གྲངས་ངེས་ནི་མོས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་རང་དོན། གཉིས་དོན་བར་བཅས། གཞན་དོན་ 
བར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ག སུམ་དུ་ངེས་པ ས་སོ། །ཨུརྨས། དེ་ལ་རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ནི། ག ཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བར་འགྱུར་ལ། གཉེ ས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅ ས་པ། ག སུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱ་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་པར། གཞོན་ནུ་དཔལ་ལོ། །ཆོས་བཤེས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ནི། རང་དོན་ནི་ས་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་དུའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་གཞན་དོན། བཅུ་པ་ལ་གཉིས་ 
དོན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་ལའང་། གཉིས་དོན་མཐར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་སེང་སོགས་དང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ¡ 


འགལ་ལོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་དུ། དགུ་རུ། དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རང་དོན་སོགས་ 
སུ་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མོཿ ས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་ཤི ང་ཐོབ་པའེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནམ་རང་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་རྣམས་ནའང་ 
ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བཤད་མོས་པ་ནི། དེ་དག་ན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མོས་པའི་མིང་སྟེ་ 
སྒོམ་ལམ་མོས་པ་དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་ན། བསམ་པས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་རང་སྟོད་ ༡ གསེར་དུ་རུང་བ་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣོད་དུ་ 
དགོངས་པར་ངེས་སོ། །གསེར་ནི་རང་གཉིས་ཀ་གཞན་ལ་དམིག ས་པ་སྟེ་སྣོད་དུ་རུང་བར་ བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
མོས་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པར་མོས་པ་བཞེན་དུ་སྟེ། བདག་མེད་ལས་མ་འདས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་དགེ་བའེ་ཆོཿ ས་མ་ཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་ཏེ དས སིས 
དོན་ མཐར་ཐུག་པ་ མངི ་བྱེད་དེ། སྒོམ་ པའེ་ལམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ བསྒོམ་པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་སློབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་གནས་ སྐབས་ལས་ ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །.སྦྱོར་ཊཱིཀ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གཅམ་ཧོད་ཏྷཱགྲ་ཀཿ ཏ་རི་ཉིད་ཅུང་ངཱ་ཡ་ཡོབས་པའི་ བྱ་བླག་ཞེ་ཚླཊ་ཁ་གུཉ་ྲསུཿ ། དྲགུ་ཡིནལ 
གསུམ་པ་ནི། དགུ་ པོ་དེ་ ཡང་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ ཞེང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ དང་ དེའི་ འབྲིང་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ གསུམ་ སྟེ དགུ་མཚན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡུམ་ལ་མོས་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དེ་ལྟར་མོས་པའི་བྱང་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སོགས་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། སོགས་པས་བཀུར་བསྔགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་པ། རྩ་བ་ལ། ཤེར་བ་ལ་མོས་པའེ་གནས་སྐབས་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཙམ་དགུ། གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བཀུར་བ་ཙམ་དགུ གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བསྔགས་པ་ 
ཅམ་དགུ་སྟེ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་བྱས་པར་མདོ་ལས་འདོད་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ྒའི་ཀླུང་གི་ བྱ་མ་སྟེད་དེ་པའི་སྐུ་གདུང་གི ས་བཀང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


ཤེར་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འདམ་དུ་སྩལ་ན་འདི་ཉིད་ལེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ། མདོར་ 
བསྡུས་པ་མོས་པ་ཉེར་བདུན་དང་འདི་གཉིས་ཀ་མདོ་དང་ཆོས་བཤེས་སུ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མོས་ 
པ་སོགས་སྔར་བཤད་ལྟར་རམ་རང་དང་གཉིས་ཀ་དག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས། ཚེ་འདེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་དགུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་བ་ལ་སྦྱོར་བས་རང་ 
པ་དགུས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད། སྦྱོར་བས་གཉིས་དོན་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བཀུར། སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །སོ་སོར་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ ས་ན་འདིར་བཤད་པའི་བསྟོད་པ་ལ་སོག ས་པ་འདི་དག་ནི་མོས་པའི་ཆེ་ 
བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐུགས་དགེས་པས་གནས་པ་ཁོ་ནའི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལྡན་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཚད་དུ་བྱས་པས་སྙན་པར་ 
བརྗོད། །འདི་ནི་བསྟོད་པ་སྨྲ་བ་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཚངས་པའང་འདི་ཉིད་དེ། །བཀུར་བའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡི་ 
གེ་དང་ལྡན་ཚད་སྔོན་བཞིན། །སྙན་སྨྲ་སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སོ། །ཨཱརྨས། རིག་བྱེད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པ་ནི་བསྟོད་པ། ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་ཨོ་ནི་བཀུར་ 
བ། མར་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྒྲར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། 
འདིར་ཆ་དགུ་པའི་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུང་པས། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཅེས་བཅོམ་རལ་སོགས་འཆད་དོ། །-བརྟན།དེའི་དགོངས་པ་དེ་མིན་ཏེ་སྒྲར་གཏོགས་པ་ 
རྟོགས་ནས་སྟོན་པའི་ངག་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་ཡང་བསྟོད་བཀུར་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཨཱརླས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་ཀིར་གྱིས། བསྟོད་པ་ནི་ 
བསྟོད་པ་ཙམ་མོ། །བཀུར་བ་ནི་འབྲིང་དུ་བསྟོད་པའོ། །སྔགས་པ་ནི་ཆེར་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་གྱིས་ 
ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགེས་པ་ཁོ་ན་བསྟོད་སོགས་ཡིན་ན་བསྟོད་སོགས་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགེས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 


ཐན ཉཾདྲཐཤག་གསཝ་ཐཿ་པཾ་ཙནྲནྲཾ། ཏྲ་སྲན་བྲ།ད་སོགས་ཁར། བགྲྭ་ཡེརད ཏསྤཁྲ་ཱདྟཱ་ུ ཛྷ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྔར་བཤད་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་དེ་མི་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་ 
དོ། །རྩ་བ་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྔོ་རྒྱུ། བསྔོ་ས། ཆེད་དུ་བྱ་བ། བློའི་རྣམ་ 
པས སིསྫངག ྲ ཇི 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་-༢ཕ་ཆེན་གྱེ་བསྔོ་བའི་ལེའུར། འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། [བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཅེས་སོ། །མདོ་དེའི་དོན་ལ། འགྲོ་ 
ཀུན་ཇི་སྙེད་པའེ་དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་--ཕྲ་གུང་ཆོས་རྗེ་བཞེད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཆོས་རྡེ་ ས་སྐྱ་པ་ཌྲི་ཏ ས་བཀག་ཅིང་། དེ་བསྔོ་ རྒྱ་ཡང་མིན་ལ་དགེ་བའང་མིན་ཞེ སབ རྒྱ་ཆེར་སྡོམ་ག སུམ་རབ་ 
དབྱེར་བཀོད་དོ། །ཆོས་རྗེ་བུ་རིན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སོགས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་རྒྱ་ 
ཡིན་གསུངས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་རལ་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སོགས་བསྔོ་ 
རྒྱ་མིན་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ནི་བསྔོས་ཡིན་གསུངས་པས་ 
གང་མོས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་ཅེས་-་ས་སྙ་གསུངས་པ་ནི་ ར་བ་ 
སྟེ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དགེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཡུང་རིགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པས་བདེན་པའེ་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཉན་རང་སོགས་སུ་མིན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་བསྔོ་བར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་ 

སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་སྣང་ཆ་རྒྱ་ཚེན་པོ་དང་བཅས་པས་དགེ་བ་འདེས་བདག་ 
གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའེ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་དུ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 

པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞེན་བསྔོ་བ་སྟེ། བཟང་སྦྱོད་ལས། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 


ཿྲ ཉདཧོ5ཀུནཱ་རྟ་ྐཿཛྲཱ༔ཁྲ། 


དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ་དེའེ་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལྟར་བསྔོ་བ་དེ་གཉིས་མཆོག་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་བའེ་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་མི་ཟད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱར་སྟོབ་པའི་དགེ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ 
ལྷུང་། རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྒོམ་ལམ་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ 
ནི། བ་རི་་ཌ་ཏ་ཞེ ས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་གི་ རྒྱུར་བསྒུར་བས་བསྔོ་ 

བའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དབྱེ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
དགུ་ལས། གཞན་ལྟོས་ས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །ཆུ་མིག་ 
པ་ནི། ས་གཉེས་གསུམ་བཞེ་པའེ་ཆུང་ངུ་ལྔ་དྲུག་བདུན་པའི་འབྲིང་བརྒྱད་སོགས་གསུམ་གྱི་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
སོ། །ཐ་དད་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཞེས་དང་། གྲངས་ངེས་ནི། 
བློ་དམན་རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་དོན་དུ་མངོན་ཞེ ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དང་། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་དབང་རྣོན་གྱིས་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་བས་མང་བར་མ་ཕྱེའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་འགྲེལ་ 
ཆེན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བསྔོ་བ་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ན། བླ་མེད་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པས་ཏེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། 
སེམས་ཅན་རྣམ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་དང་། །དེར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ 
ཤྱ བསོང་དམསྦ་དྲེ་ན་མཐའ་ཡཾས་འབྱུན། །ཞེསས། །ནྔ་བྲིསྔ་ན། ཐརྒུ༔ྔ་བ གླཏུ་་ིུ་སེམསཾ 
ཅན་ལ་རང་རང་གི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྔོ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
5མ་ཐདའ་ཁྲ།མཐ་བྱ་ཐེན་སྲོབས་སྲོ། བན་ཛྲུ་ན རྣམ་ད་ཐུ་ུག། ར་མོ ཁུཧུཐ གགཉྤཞཾ2 
མིང་དོན་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤདད -ཞེས་མོས་བསྔོ་ 
གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པར་བསྟན་ཞེས་གསེར་རོ། །པའི་མོས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྐུའམ་ཡུམ་མམ་སེ མས་བསྐྱེད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 


གསེརསོགས་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་ -་ཐག་དམན་ཐམསཅད་ཀིབསོད་ནམསཀྱིཕུ་པོལས་ཁྲད་པརད་གྱུར་པ་ཞེས་དགལན་ཅན་གྱི་བསྔོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། ། ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེ མས་པ་་འོ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཆེན་པོས། སོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆེན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉེད་རབ་ཅེ ས་ 
བྱའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་བཏགས་པ་དང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ལྟར་ 
རམ་འཕགས་པ་སོགས་ལྟར་ན་མ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན། བསྔོ་བྱའི་རྫས་མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི་-་མརོ་ 
ཨརྦ་སྨིན་གྲོལ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ནི། བྱམས་པ་སེམས་གང་གི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགེ་རྩ་དེ་དག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཟད་ 
ཅིང་འགོག་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་དམིགས་པ་དེ་དག་དང་དགེ་རྩ་དེ་དག་ཟད་ཅིང་ 
འགགས་ལ་མེད་དེ་རྣམ་པར་གྱུར་ན་ཡི་རང་གི་སེམས་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་གང་ཞིག དམིགས་པ་ 
དེ་དག་ནི་གང་ཞེག །ཅེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ལ། ཡང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་བྱང་ 


སྨེམ ས་ནི་“སི རམ ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་ཤེ ས་དེ་ལ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་ བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་ ཏུ་-སྟེ་དེར་འགྱུར་ བ་མེ ད་དོ། ། ཞེས་ 


པོ་མ་དམིགས་པའེ་བསྔོ་བས་སོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་-་ད་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཞེས་མདོར་རོ། །འདི་ཡང་ 
ཡོད།ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་པའི་དགེ་རྩའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་རིགས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 


ཉྐཐཉྟ་ཀུཧཱ་ཾྐདྡཔཾཝྲ། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། སྦྱིན་བྱ་ 
སོགས་དང་ ་ གསེར་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཟས་ 
དུག་ཅན་གྱི་དཔེས་--ཨ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དེ་ནི་ དྲུག་ཅན་ཐུག་ཇུ་ཅན ཏེ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེ ཞེང་གནང་ བའེ་བསྔོ་བ་ སྟེ། ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ 
་ ཛང ཨ་ ནན ་ 


གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོ་བ་ སྟེ། འདོད་པ་དང་། སོགས་པ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་མི་ 
དམིགས་སོགས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཆུང་ངུའི་མིང་སྦྱར་རུང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའེ་ 
ལས་ལམ་དང་། སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཚད་མེད་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་བསོད་ 
རིདིག་་ ་་་་་ྗ¥ཁཿྗིིེིཔཕ །ཞེས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདིའི་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ དགེ ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། བསོད་ ཆེན་ འབྱང་བ་ འབྲིང་གི ་བསྔོ་བའེ་མིང་ སྦྱར་རུང་། །སྟོང་ གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །སོགས་པ་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་གྱི་པར་ཐོབ་པའེ་བསོད་ 
ནམས་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་ 
བ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞུགས་པ་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ལྷག་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བསྔོས་པའེ་དངོས་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྒོམ་ལམ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྔོ་བའི་འོག་ཏུ་འདིར་བཤད་ལ། སྡུད་པར། གོང་དུ་བཤད་པ་ནི། བསྔོ་བའི་ 
དགེ་བ་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་བ་དང་། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པས། རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 41 


དོ། །ཞེས་ཟླ་ཟེར་རོ། །རྩ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་དགེ་བ་སོགས་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། 
དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཤེས་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ། དམིགས་ནས་ཡི་རང་བ་སྟེ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བས་རྒྱས་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བརྗོད་དོ། །ཐབས་མཁས་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བར་ྱའོ། །.-རང་ཀིར་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་ཞིང་། མི་དམིགས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་མི་ 
དམིགས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཞི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཞེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དབུལ་ཕོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་རབ་དུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ཡི ་རང་བྱ་རང་བྱེད་རང་བའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ཤི ང་སྣང་ཆ་མ་དོར་བར་དོན་དམ་པར་ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། འྲབས་བུ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་སོག་སྟེ། གསེར་གྱི་འབྱང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་ 
བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུའོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། དགེ་བ་དེ་ཡང་དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
རྒྱར་བྱེད་དོ། །གསེར་སྦྲམ་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། རང་བྱའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡིད་རང་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
གཉིས་བློ་མཉམ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱེད་བློ་དམའ་ན་ཆུང་ལ། མཐོ་ན་ཆེ་བར་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཉམ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བའེ་མཚམས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་ལ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་གཞི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དེ་ཡང་ངོ་། །དབྱེ་ངོ་། །སྒྲུབ་དག་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཐ་དད་ནི། སྲང་བྱ་གང་སྦོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཆ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད། སྔ་མའི་རྣམ་གྲོལ་ཕྱི་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །གྲངས་ངེས་ནི། ཐེག་ཆེན་པོའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་སུ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པ་ལམ་བདེན། རྣམ་དག་སྤངས་པ་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་་ སོགས་སྤང་རྟོགས་ཡིན་ཡང་གཉེས་ཀ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྤངས་པ་ནི་འགོག་བདེན་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། ཡོན་ཏན་་བྷད་ཤཱ ཅཅ འ་འ དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཉེས་ཀྱི་དང་ ཐོ བ་ཡཿ  འ 
མཉམ་གཞག་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྭར་ 
དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེར་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྣང་བ་བགྱིད་ 
པའོ། །ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ལྷག་པ་བཞེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
མ་ཟིན་པའེ་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ ཕྡད་པའེ་དོན་དུ་རྟོག་པའི་སྦྱིན་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །པར་ཕྱིན་ལྔ་ནམ་ཤེར་པས་ཟིན་ 
པའི་ཚེ་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀུན་ལ་དོན་དམ་ 
 ཿ སོགས་སུ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ སྟེ མི་འཛིན་་བྷྷ་ཤཱཱེ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་ 
པར་ སྐྱེ བ་ མེད་ པར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའིེ་ འེ་སྦྱོར་བ་ ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤེར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོའི་བར་- 
ཨྨ་རོ། །སྔར་བཤད་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཆོག་ལ་སོག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
བཅབས ༢༦༥༥ པབ ༡ ཨཱརླ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། སྒོ མ་ལམ་པའེ་ ཐྱུད་ལྭ་བད་ཊནྷ་བཱན་ཾ་ན ་ཏེ། དེ་དེའེ་ རྒྱད་ལ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པས་ 

ནིའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་མི་གནས་ཏེ། ངེ དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཉིད་དོ། །དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཿ-་རྡན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲབ་པས་ན། ཞེས་འབྲེལ་ཆེན་ནོ། །ཤེར་བ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་རོ། །མདོར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
དྲོད་སོགས་བཞེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་སྦྱར་བ་ནི།།--ཊ་ཅིག བླ་མ་དམ་པ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་སྦྱོར་མཐོང་ནའང་ཡོད་གསུང་པའི་འཁྲུལ་གཞི་འདིར་སྣང་སྟེ་དགོངས་པ་གཏན་མིན་པར་སྣང་ངོ་། ནོར་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་རིགས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མཐོང་སྤང་གི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའང་ངོ་མཚར་ཏེ། དེས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ་གཟུགས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 43 


དུ་འགྲེལ་ཆེ ན་དུ་ཡང་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་ཅེ ང་སྒྲུབ་པ་ཟག་མེ ད་དུ་དངོས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། རྣམ་དག་རྒྱུ་བཅས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །གང་གི ་སྒོ་ནས་ན། རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཐོབ་པར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་བཤད། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ལ། གཉིས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་མོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན།སྒོམ་ཁམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཁས་ལེན་པའི་རྩ་བ་ནི 
མོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གང་གི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ་རང་ཀེར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་དང་།--དག་ལྡན་རང་ཀེར་སོགས་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སེམས་-མད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 


རྒྱསཉིད་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེ་ཞེས་རང་ཀིར་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་གསུམ་ཤེར་.ཨཱནྣ་དག་ལྡན་ཕྱིན་ནམ། སྒོམ་ལམ་འདི་-སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །ལ་མོཿ ས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡི ན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་རོ། །སྙང་ཟླ་བུད་ཤྲི། མོས་པའི་རྒྱར་བཤད་པས་རྣམ་དག་གི་ཡང་ 
རྒྱར་གྲུབ་ཀྱི། མོས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་དག་ལ་འཚད་པ་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉེས་པ་འགལ་རྐྱེན་ནི། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་*ནི་རང་གིས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་ཆོས་ རཿ 
མདོ་མིན་འདུལ་བ་་་མད་མིན་སྟོན་པའི་-་མརྡ་བསྟན་པ་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་-- མདོ་བ་མིན་ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ཤིང་འདོར་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གཞན་ཡང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ། །དེའི་རྒྱ་དག་ནི་ 
བཞི་སྟེ། སྤྱིར་བདུད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མ་དག་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་ཕོ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ཟིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། བདུད་སྡིག་ཅན་དེའི་ཆུང་མ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོ་ན། དྲེགས་པར་བྱེད། རྨོངས་པར་བྱེད། 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད། བརྒྱལ་བར་བྱེད། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའེ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་ཡོད་ལ། 
དེས་གང་ལ་ཕོག་པ་དེའི་དུག་ལྔ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་སྟེ། འཐབ་པར་བྱེད། 


 ད ཉྐཐཏཀྲུཧཱ་ཧཱཿདྡཔཾཝྲ 


གཡེང་བར་བྱེད། ལྷག་པར་ཚགས་པར་བྱེད། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གིས་་-ཊཱམ་པ་ 
རྣསས་འཐབ་པར་བྱེད། སྦྱིན་པ་གཏོང་དུ་མི་འཇུག་“-རབ་བུང་རྣས་གཡེང་བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དུ་མི་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་དབང་དུ་སོང་ 
བའོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་སྐྱེས་སུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །མདོར་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་ རྒྱུ 
གསུམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདག་བསྟོད་ག ཞན་སྨོད་པར་གྱུར་པ་ རྒྱ་བཞི་པར་ག སུངས་ 
སོ། །ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་པས་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ལྷག་པས་མནར་ 
མེད་པའི་དྱལ་བར་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མང་པོར་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་བརྒྱ་ལ་ཐར་ནའང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
མི་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རིགས་ངན་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལའང་གཉིས། སྔར་བཞིན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་--བྡ་ཤཱེ་ལ་ 
མཏམཐད་ཚག་ཐཾའི་ཉཾ་གྲནས་ཞེཝས་སོགས་སེམགྲམ མན) རྱུ་ཡེནནྣ་ །གླསྤཝྤཧ། བུད དྲག རཿ 
བུདྷ་ཤཱཾ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་*-བྣ་ཤཱེ་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཟབ་ 
སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མ་གོམས་*-བདྷ་ཤཱི་པས་ཕུང་སོགས་ལ་དངོས་པོར་སོགས་དང་། བཤེས་ 
གཉེན་མ་བསྟེན་པས་མི་དགེ་སོགས་སོ། །རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་ 
འདིས་སྐྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་དག་སྤྱིར་ པ 
ཨཱརྒ་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་:-་ཨཱརྨ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་སོགས་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
འཕགས་བཞེའི་རྣམ་དག་སྤྱིར་ཏེ་ཐུན་མོང་བ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཕར་ཕྱིན་་-འབུམ་ཏཱེཀ་དངོས་གནོད་འཇོམས་དོན་དངོས་དང་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་*-་གཉེས་ཀ་དངོས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་-་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བར་མདོར་ཡོད་གནོད་འཛོམས་གཉིས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དང་དེ་གཉི ས་རང་མཚན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པའེ་དེ་བཞེན་ ཐོ གནོད་འཇོམས་དངོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རྗས་ 
ཧོང་དགཐ་བདྲནྐ་ཐིཏ། །ཞིཊ་ཐཧཾ། ཁནྣས་དུཾ་ཐནྲི་ཐཚན་ཏིཏྤཐྟ་རྫགསང་ཏདྡན། གྲ5ན་ཐྲ་ནི་ཨོ་སྲ 
ཐ་དད་པར་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་གྱིས། སྣ་ཚོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད། 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 45 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ ་ཚོག་པདུ་མ་ལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་དུ་བཤདདོ། ཀྱིས་གཅད་དུ་མེད་ཅེས་ 
སོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་--མཐན་ཉེད 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཡན་འགས་སར་བ་མི་དད་དོ། །་མདར་བསྟན་ཞེས་དགཝན་ཞེས་སོགས་མདོར་་རྱས་བཤད་ཅེས་དགཝན་བརྗོད་ 

དོ། །གནོད་འཇོམས་སུ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་་*-ལྷམ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཤེར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
དག་སྟེ་རྣམ་གྲོལ། ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་མེད་དེ་གཅིག་གོ། ། དེ་བཞེནཉིད་དུ་གཅིག་གོ་ཞེས་འབུམཊཱཀ་དངོས་ཆེ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའེ་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འབུམ་ཏེཀ་ཡང་དོན་དེའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཞེ ས་གསེར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་མཛོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་འབྲས་བུ་°་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་རང་ཀིར་འགོག་ལམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེའི་སྟེ་རང་གི་མི་མ ཟུན་ཕྱོགས་ཏེ་སྦང་བྱ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ རྒྱན་ཞུགས་-གསེར་དངས སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཐ་མི་དད་ཅིང་སྤྱི་མཚན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟག ས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དང་ རྒྱན་ཞུགས་ སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ 
གཅད་དུ་མེད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པའི་བདག་དང་བདག་གི་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་མདོར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་། འགྲེལ་པ་ལྟར་གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་ཀ་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཤློ་ཀ་འདེས་--རང་ཀེར་ཡང་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། འོག་མས་བློ་བུར་རྣམ་དག་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་ 


ཚོ ཉྐབཉྟ་ཀུཧཱ་ཧཱརྐཿདྡཔཾཝྲ 


བཞིའི་རྣམ་དག་སོ་སོར་བཤད། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན། ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་-རྨོོ་ 

དཔོན་ལྟར་དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་སོ་སོའི་རྣམ་དག་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྟེ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འགོག་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
སྤང་བྱ་དྲེ་མས་དག་པ་སྟེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 


སྡང། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་སོགས་བདག་དག་པས་ 


ཆོས་འདྲ། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་དང་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ཕྱིའེ་གཟུང་བའེ་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 


གྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་བཤད་གཉིས་དང་། ནང་འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འཛིན་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་གོ་རིམ་བཞིན་གྱི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་ཕར་དག་པས་ཚུལ་ཕར་དག །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྔངས་པས་་དངོས་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་བརྟེས་པས་”དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཨཱརྨ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དངོས་པོའ་་མཐའ་ལས་རྒལ་བ་”-་རག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་བརྟེས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེའི་སྤངས་རྟོགས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ 
པས་བྱང་སེའི། རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཞར་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གཅིག་ཤོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་བརྟེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་རྣམ་པ་ 


དགུ་ཡོད་པ་སྟར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 47 


དག ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དག ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཤོཿ ས་ཏེ་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་ས་དབུའུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དགུ་སྦོང་གི་གཟུང་རྟོག་སྤོང་ 
མི་ ནུས་པའི་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉི་ཆཚེ་ ་བའི་རྣམ་དག ་ཡིན་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོཿ མ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་པར་དག་པའི་རྒྱུ་སྟེ། སྔར་བཤད་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་གཟུང་རྟོག་སྤོང་། འཛིན་རྟོག་སྤང་མི་ནུས་ 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཞིང་བསྟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 
འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལྷག་ལུས་ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོའམ་དངོས་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ག སུམ་པ་སྟེ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇལ་བ་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
སོགས་སོ། །སྤང་བྱ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དང་གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་བ སྟན་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། དེ་མི་༠འཐེལ་ཆེན 
རིགས་ཏེ། གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱེ་བར་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་--མདོ་བསྡུས་པ་སམ་སྤང་བྱ་ནི་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་འགག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་ཨཱུནྨ་སོགས་ཏེ་ 
རྒྱ་མཚན་མི་སྣང་ངོ་། །འོད་ཟེར་མགོན་པོ་སོགས་་བོད་དག་འབད་པ་ཆེ་རིམ་ནས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤོང་སླ་སླ་ནས་དང་ 
པོར་སྤོང་བས། ཞེས་དང་། བུ་རིན་ནི། རིམ་བཞིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་སྦོང་མི་ ནུས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མི་ 


རིམ་སྤང་བྱ་ཆུང་རིམ་དུ་མི ་འཐད་དེ། དཔེ ར་ན་གོས་ལ་ཚགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་ཆུང་ 
ངུས་ཆོག་ལ། ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ་བཅོ་ བླག་སྟེ་ཁྲུས་མཁན་ཆེ ་ཐད་དུ་འབད་པ་དགོཿ ས་པ་བཞེན་ཞེས་པའེ་དཔེ རས 
ན་གོས་ལ་ཞེས་སོགས་འཚད་དོ། །ལླན་ཀ ་དེ་སླངས ་པའི་སྒོ་ ནས ་སོ། །*འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །ཨཱརྒར་མེད། བོད་དག ་ཆོར། ་ཐམས ཅད་མ ཅམ ཁྲ 
པ་ཉིད་དེ་ལ་ སྤང་གཉེན་མི ་འཐད་ཞེ བ་ ཀླན་ཀ་ཅེ ས་པ་ནི་འཕག བི ང་གཉི ས་ཀ་དང་མི་མ བུན་ནོ། །འི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉྐཐཏྟ་ཀུཧཱ་ཧཱྐཿདྡཐཾཝྲ 


རྒོལ་བའང་མདོ་དོན་མིན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལན་འདི་ཡང་མདོ་དོན་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་བརྒལ་ལན་བརྒྱད་ཡོད་་-དག་ལྡན་སོགས་པ་ཡའེ ས་ 
དགོས་ཀྱི་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་སྒོམ་ 
སྤང་གྱ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་གྱ་གཅིག་པོ་སོ་སོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉེས་གཉིས་དང་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་ཞེ ས་དང་། གྱ་གཅིག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་ནི་ནོར་ལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་དང་པོའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྒོམ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ 
སོ་སོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་རུང་ངམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེན་ 
པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ་འདས་པ་འགགས་མ་འོངས་པ་ 
མ་སྐྱེས་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པ ས་སོ། །དེས་ན་ ས་བོན་སྤོང་ལ་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ་གཉེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པ ས་མཉམ་སྟེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་འགགས་པས་དང་། མཐོང་སྤང་སྔར་ནས་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། “་རུད་བླར སངས་རྒྱས་སའི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ། རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་སྟེ། གསུམ་བཤད་པ་རྣམས་ད་བཟོད་ 
སློང་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཅེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦང་ 
བྱའི་ས་བོན་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉི ས་ཡོད་ཅིང་དེའི་རགས་པ་འགག་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ 
ས་བོན་ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་རེམ་གྱིས་ཐད་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་བཤད་ཅིང་དང་པོ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བྱེད། གཉིས་ 
པ་ཟད་པར་སྤོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའེ་རིགས་པས་སོ། །ལམ་གང་གིས་སྤོང་ཞིང་སེམས་གང་གྲོལ་ཞེ་ན། ལམ་ 
འགག་འགྱུར་ད་ལྟ་བས་དང་། སེམས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་གྲོལ་ཞེས་མཛོད་དུ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 

འགྱར། །ཞེས་སོ། །བཤད་པ་ནི་ཐུབ་དགོངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལ་བཤད་དེ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་དགོས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 49 


སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའེ་འོ།། །།གསུམ་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་-་ཆོས་བཤད་སྤང་བྱ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་གཞེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མེད་པར་དེའེ་གཉེན་པོ་-་ཆེས་བཤེས་ལམ་ལེགས་པར་་་ཆོས་ 
བཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་-་ཚས་བཤེས་ནི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་--་ཚེས་བཤེས་བཞག་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་- 
་ཆོས་བཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྡུད་འབྲེལ་དུ་འདེ་མན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་-ཚེས་བཤེས་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
གཞན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ་ཆོས་བཤེས་དྲངས། དེས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་གསུངས་སོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་འཆད་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ 
གང་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །བུ་རིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་ཡུལ་གཞི་ཤེས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས། ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནི། བྱང་འཕགས་མཉམ་གཞག་གི་ཤེར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཚུལ་རོལ་འཁོར་་དགྣལན་བ་པ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉི ས་ལ་སྟེ་གཉིས་སུ་གནས་པ་མིན་འཁོར་འདས་དེ་ 
དག་གི་བར་ན་ཡང་མཚན་མར་གཟུང་ནས་གནས་པ་མིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་- 
གསེར་སོགས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མདོ་ལས་འདོད་དོ། ། བྱང་སེའི་ཤེར་བ་ནི་ཚུལ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ་ „.. མདོ་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ། གཉིས་ཀའེ་ 
དབུས་ན་མི་དམིགས་ཏེ་་གནས་སྣང་མདོ་ཞེས་ནས། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

སོ། །ཨུརྒླས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་འདུ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་གཉེན་པོ་ཤུགས་བསྟན་མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱར་དང་བྱང་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཉེ་བར་ གྱུར་པར་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཤེར་པ་གང་ཡིན་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱང་འཕག ས་ཆོས་ཅན་རུད་ཟླངསོ་སྐྱེས་~་གསེར 
བགྲོད་ཅིང་--གསེར་མཐོང་--་གསེར་བས་ཉེ་-་གསེར་བར་གྱུར་པས་སམ་འདི་ཅ་མ་-*.ཨཱརྨ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚེགས་སུ་བཤད་དུ་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་སྟེ་བདག་ ", གསེར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བས་ 


ལུ ཉོན ཀུཧཱ་ཏ་ཤཱཧྲཔག། 


རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསེར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་པར་སྐྱེས་ 
ནས་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་སྲེད་བཅད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མི་ ༡ གསེར་ཞུས་ཤིང་ „« 
གསེར་མ་མཐོང་བས་. གསེར་སམ་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཉིད་དུ་ཉམས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ རཿ གསེར་ཅད་ལ་དམིགས་-- གསེར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱད་བླར། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ 
དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་ 
འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་བར་ནའང་འདུ་ཤེས་དང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པས་མི་གནས་ཏེ། བར་དོན་དམ་པར་མེད་པས་སམ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤེར་བ་མཚན་ཉིད་པ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
འདས་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའེ་སེམས་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་བྲལ་བའེ་རང་གི་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱི་ཤེར་བ་སྟེ་གཞི་ཤེས་ཅན་དུ་ 
གནས་སྐབས་རེགས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་སྟེ། རྱང་འདས་རྟག་-- 
གསེར་པའི་དངོས་པོ་དང་འཁོར་བ་ གསེར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ོ གསེར་སྤྲང་བྱ་ཡིན་པས་ ་ 
གསེར་དངོས་པོ་མེད་པར་རམ། གཟུགས་སོགས་ ༡ གསེར་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ། ལྷག་མེད་ཕུང་ „« དོ ན་ཐོབ་པོའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་དམིགས་ཅིང་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཝེ 
འདྲའེ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་འདས་ལ་གནས་པའི་ལམ་*-གཞོན་ནུ་དཔལ་དངོས་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
འདིར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཤེས་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མི་གནས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་*-གཞོན་ནུ་དཔལ་དངོས་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེར་པ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 


རིང་བ་དང་གཅིག་ཤོས་ཉེ་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། གཞི་ 
དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
མཉམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་ „.. ཆོས་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ „.. ཆོས་བཤེས་ལས་འདས་པར་བསྟོད་-་མདོ་ངེས་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་སྟེ། ཀུན་ 
རྗོ་བ་པ་་ཆོས་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་-ཆས་བཤེས་ནི། དོན་དམ་པར་ཀུན་རྗོ་བ་-ཆས་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྗེ་་ཆོས་བཤེས་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ནི་བཞེད། ཅེས་འབྱུང་བས་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་པའི་རྟོགས་པ་--་ངཀར་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ལས་སམ་འབྲས་ཡུམ་གྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལས་རིང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 


མིན་ནམ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


སོ། །དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་་་རང་ཀེར་གྱིའམ་མིང་དང་ ཆེ མདོ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པ་ལས་སམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་གྱི་ རྒྱར་ཡང་དག་ཉེ་བར་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སམ་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ཡིས་ 
སོ། །ཤེར་པ་འདི་་-ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་བཟློག་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་བཟློག་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་བཟློག་པས་“ལེགས་“་དེ་བཟློག་ནས་མཐར་ཐུག་པར་སོང་བས་པར་མཐར་ཕྱུང་བའེ་བར་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །~ཨཱརྣའེ 
དགངས་པ་ཉར་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉེ་རིང་ངམ་ རྒྱད་ལ་ཉེ་རིང་དུ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། 
ཉན་རང་ལ་རིང་། བྱང་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་ 
བར་ྱུར་ཏོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་བདེན་པའེ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཅན་དུ་ 
རྟོགས་པའམ་འཛིན་པས་སོ། །དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་མེད་པར་མི་ཤེས་པས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉེད་ 


ལོ ཉོན ཀུན་རྟ་ཤཱ་ཧཱ༔ྲ། 


ཀྱིས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་པ་དེ་དག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བཤེས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ནས་མགུ་བར་ 
བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་ རྒྱད ས་བསྟན་པའི་དོན་ ཀུན་རྗོ་བ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་པའེ་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་བསལ་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ལྟར་བསྟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་སྤང་གཉེན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་དེ་རྟོགས་པ་དེ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ྒྲབ་བྱད་ནི། 
བྱང་པའིེ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར་སྟོན་ནོ། །ཡང་ན་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྩ་བ་ལ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་འདི་འདས་པའོ་-མདོ་རདཀེར་ཞེས་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཚད་མེད་སོགས་ལ་དེ་དང་དེར་ སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་པའི་མཉམ་བཞག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ 

སོ། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱིན་པར་ལ་སྦྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སྦྱོད་ན་ཚགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གང་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་དང་ཤེད་བུ་དང་བདག་གི་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ་ 


༢༨ ༽འ 


བའམ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ནི་སོ་སྐྱེའེ་ཆོས་དང་། ཟག་མེད་ནི་ 
འཕགས་པའེ་ཆོས་དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ 


སོ། །དེ་འདྲའེ་ཆོས་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ " གསེར་པའི་དངོས་པོར་རམ་ 
བླང་དོར་གཉིས་ཀའེ་དངོས་པོར་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ 
དང་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། དེའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅི་རིགས་པར་བདག་འཛིན་་་ཤེར་འབུང་ 
སོགས་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་སྲིད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཁྱབ་སྟེ། བྱང་པའི་ལམ་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་--ཤེར་འབུང་འཆད་ 
དོ། །རྩ་བ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པའེ་ཆ་ 
མངོན་འགྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགོག་སྟེ། གཞི་གཟུགས་སོགས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་དངོས་པོ་བདེན་པའི་བདག་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་ཆགས་༡-མཐའ་རགས་པ་འགོག་པའི་ཞེས་སྙིང་ཟླ་བའི་ཆ་ས་བོན་བཅས་འགོག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངར་--.རྒྱལ་ཞེས་ཨཱརྒ་ཤེར་འབུང་འཛིན་མེད་པ་བ་དང་གནས་ནས་གཞན་ 


མདོ་ཞུམ་པ་གཟེང་བསྟོད། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་*-ཨཱརྨ་དགའ་བར་.-- མདོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཞིང་འཛུད་པར་ 
བྱེད་པའི་མངོན་ཞེན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །མཐའ་ནི་ཆ་སྟེ། མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་ 
དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་སོ། །བདག་ནི་སྦྱིན་ཕར་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་འདྲ། གཞི་ལ་ཆགས་ 
པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལ་ཆགས་པའི་ཚོགས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་གནས་ས་བོན་ 


ཿ ཉོན ཀུ་རྟ་ཀཿདཱྦཁ། 


དང་བཅས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཞུགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ལ་ཆགས་པའེ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། ལམ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་བཅས་འགོག་ 
པས་སོ། དེ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ནས་བདེན་པའི་བདག་སྟེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་སྦྱོར་བའི་མངོན་--ཤེར་འབུང་ཞེན་མེད་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་དྲུངས་འབྱིན་ བྱེད་དུ་སྟོན་པ འམ། གཉེན་ 
པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྦང་བྱར་འགྱུར་མི་སྲིད་ཅེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦང་གཉེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་སོགས་པ་ ་དེ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་དེ་མིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་མདོ་- གཟུང་སྟེ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་པའི་མཉམ་གཞག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །-དེ་ཕདགྲ་བཅོམཔ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། ཇི་ཙམ་དུ་མཚན་མར་གྱུར་པ་དེ་ཅམ་ 
དུ་ཆགས་པའོ། ། ་་དེདེའི་དགེ་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་མཚན་མར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ན། ཞེས་སོགས་ 

སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མཚན་མར་བྱས་ཏེ་དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་--.མཆོད་པ་བྱེད་པ་གུས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་རང་ཀིར་ 
སོགས་པ་སྔར་ལྟར་ཏེ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །--་ཡེན་ཀྱང་དེར་རྟོགས་དཀའ་བས་ 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་རོ། །སྤང་བྱ་མི་འཐད་དེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། མ་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྟེ་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་མིན་པ ས་སམ་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་པས་སྤང་བྱར་--རང་ཀེར་དོན་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །བམ་བོ་གསུམ་པ་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་ནི། ཡང་ཇི་་་ཞེས་པ་སླར་ཡང་འདི་གཏན་ལ་དབབ་ཅེས་པའོ། །ལྟར་ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་འགྲེལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་རིགས་སམ་ ".. སྙིང་མཆོག ཚོགས་སམ་ཕུང་-.ཟཟེར་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་བ་ཟབ་པོ་ ་ 
འདེར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། མདོར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་པ་ལ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཡང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ཿ 


ཆོས་ཅན། བྱང་པའི་མཉམ་གཞག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་སྐྱབས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་གཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ། ཟབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། སྤང་བྱ་ཡིན་པ་འོ་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྦོང་ཞེ་ན། ར་ 
འགྲེལ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བར་ 

ནུ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ར༧ྣ་གཉས་འཛིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྤལསྡེ་གཉིས་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཏེ་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཞེན་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཤེས་ན་ཚགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟབ་པའི། རྟོགས་དཀའ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཡང་་་ནི་སྔར་བཤད་ལྟར་རོ། རྨཿཨ་ག་ དག ་ 
གྱིས་ཟབ་པ་- ༥ཤིར་ཕྱི་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་་བཙུན་གྲོལ་ཡིན་ ཞེ ་ན། རྩ་འགྲེལ་ ནི། ཆོས་ རུ ཀྱི་རང་ བཞེན་ སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས 

ཅན། མཚན་འཛིན་གྱི་བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་པས་ཐོས་ངེས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ་དམིགས་པའེ་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
བཀག་པའམ་བསལ་བ་ཡིས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ་་སྟོང་ཉིད་གསལ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་རང་ཀིར། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། པམ ཡུམ་ནི་རྟོགས་པར་ 


ས༨༽.  འ་ 


དཀའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་ མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས་ རྣམ་པར་ མ་ཤེས། ཨཱརླ་བཙུན་གྲོལ་་ ་ཞེས་ 
ཙགས ¶ཏིསྔ⁄ྲ ཁཿ བྱཅཉ། ཡརྡནྡེནྟ་ཏོགསཏྟ་རྔང ཏཱ་ཏཿ ུཝཉནྣ་ཊྲཾ་ནྣ་ཛྲཿ 
གྲལ་ཤེར་ཕྱིན་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་-.ཤེར་ཕྱེན་ཞེས་ 
སྣར ཞོག་གེའི་ཟློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེ ས་པའི་..དེའི་རྗེ ས་སུ་རྒྱུན་ཞུག ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་པར་མདོར་ཡོད་རྣམ་པའི་ བར་ གྱི་ བདེན་དངོས་ཡི ན་པར་དང་། ་་སྭར་ 
དག་ལྡན། དེ་འདྲའེ་བདེན་དངོས་ཡིན་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་ཅན། བདེན་དངོས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་རྟོག་གེའི་བློས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་བསམ་ 
པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་ལས་འདོད་དམ་བཤད་དེ། ཤེར་བ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་དང་། ཞེས་ནས། མ་འདྲེས་པའིེ་བར་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ 


ཿ ཉོ ཀུཉྟ་ཏྲྲཱྲ། 


ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་སོགས་པ་གཉེན་པོ་སོགས་བརྗོད་ནས་དེ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྩ་འགྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོ་ ས་ཅན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་པ་ 
འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། སྤྱིར་--ཤེར་འབུང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། ཞེན་མེད་ཀྱི་བློ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་--དགྡན་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་--དགལྡན་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་་དག་ལྡ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། སྦྱེར་བའི་དབྱེ་བ་ „ 
ཤེར་འབུང་དང་། རྣམ་པ་*་ཤེར་སྦྱོར་བའི་--ཤེརངོ་བོ་དང་། རྣམ་པའོ། །--ཤེར་འབུང་། དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྔར་བཤད་ 
ནི་འཆད་དོ། །རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། གཞིའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ཉམས་--་རང་ཀར་ལེན་བཀག་པའི་རྟོགས་-འངཀར་མེད་ཀྱིས་ཡུམ་བསྒོམ་ 
ཅེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །ཆོས་ཅན། གཞིའེ་ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་ 
རྟག་བདེ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ སྤྱོད་ན། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་མ་རྗོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་རྫོགས་པའམ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །མ་རྗོགས་པ་མ་ཚང་བ་གསེར་*་ནི་བརྟགས་--ཤྲེལ་ཆེན་པའི་གཟུགས་ཏེ། བརྟགས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་--འབུམཊཱིཀ་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཐེ༧ཆེན་“སྟོང་པའི་ཕྱིར་-འཇས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་“རན་དུ་མ་རྫོགས་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་-༧༤ 
པསྟེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་“-གསེརཐུྷ་ཤཱིཡང་ཆེན་ནོ། །རྫོགས 
མ་རྫོགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འབུམ་ཏཱིཀ་ཏུ་ཡང་བཤད་དོ། །གཉལ་ཆུ་མིག་པ་སོགས་བོད་དག དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ཆོས་སྐད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། པྲ 


ཅིག་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ཚོགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཟེར་རོ། །གཉལ་སོགས་ནི།།-ཅུ་མིག་ 
འོད་ཟེར་མགོན། མ་རྫོགས་པ་བྱིས་པའེ། རྫོགས་པ་རྒན་པོའི་ཟེར་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པས་དེ་ཅི་ལྟར་འགྲིག གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ *་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་ 
རྗོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་གསུངས་ཞེས་གནོད་འཇོམས་དང་། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅེས་པཏྗི་ཏ་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་རོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གཟུགས་ཆགས་པ་དང་མ་ཚགས་པར་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ཅེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །ཆོས་ཅན། ཨཱརྒ་སོགས་དངོས་*” 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ། འགྲེལ་ཆེན་དོན་དངོས་་་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲིབ། མ་བསྟན་ཀྱང་མི་་ཿ-ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི་བསྟན་མ་བསྟན་དང་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ཆོསཉིད་ལ་དགོངས་འགྲིབ། བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ། མ་བསྟན་ཀྱང་མི་ 
འཕེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསྔགས་མ་བསྔགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡུམ་བཅས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཉེས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་ས་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་--་ཨཱརྨ་བ་ལམ་ཤེས། བྱེད་པའམ་ལས་-་-ཨཱརྨ་བྱ་དཀའ་བ་གཞི་ཤེས་--ཨཱརྨ་གསུམ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་དེའོ། །སོ་སོར་ 


ཆད་དུ་གོ་ཚའི་དཀའ་སྤྱདཀྱི་སྦྱར་བ་ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་-མདོ་སྟེང་ཟླ་ཆེད་དུ་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༠-མདོར་ 
ཡོད་གོ་ཆ་བགོས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ་ „¬ དོཿ ན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་་་འབུམ་ཊཱིཀ་དངོས་ 
མདོར་ཡོད་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྗོབ་ " དོན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོ། །.~.མདོར་ཡོད་དངོས། ཞེས་མདོ་དང་སྙིང་ཟླ་ལྟར་རམ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའམ་ = ཨཱརྨ་བོབ་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ་ཨུརྨའོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་རྣམས་-- མདོར་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པས་སོ། །-~་སེང་བཟང་། ཞེས་གསེར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་སྙིང་ཟླ་སྟེའོག་ཏུ་མདོར་དངོས་སུ་ཡོད་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འཚལ་ཞིང་ཡོངས་ 


རཿ ཉོན ཀུཧ་རྟཀྐཧཱཐག། 


སུ་གྲོལ་བར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་རོ། །ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་--དག་ལྡན་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ་ མདོ་དུ་ལམ་བསྒོམ་པར་འབད་པའེ་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ་ 

ཨཱརླའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དོན་དམ་པར་ལམ་མ་དམིགས་པས་སོ་གསེར་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་མདོ་དང་མཐུན་རུང་ཡས་ཤིང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སྙིང་ཟླའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་--ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འཛལ་ཞེས་འབྲེལ་ཆེན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་འོག་མའི་མདོར་སྦར་སྣང་*་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། བྱེད་པའམ་*་དག་ཟླ་སྟེང་ལས་བྱ་དཀའ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་པའེ་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ་ཨུརྨའོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
གཞི་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་གསེར་རོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྤོང་རྣམ་བྱང་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་ཡུམ་སྦྱེར་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་སོ། །འབུམ་ཏིཀ་སྟེ་-ཉོན་མོངས་སྲོང་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་དེ་ 
གཉེས་དཀའ་བས་དོན་དམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་མི་མཛད་པས་སོ་ཞེས་སྙིང་ཟླའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ སླད་དུ་ བླ་མེ ད་རྗོག ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུག ས་པ་དེ་དག ནི་ བརྩོན་འགྲུ འི་འ ཆེན་པོས་ཐོབ་པའོ། །-ཆེནདུ་འད་སྔ་མ་གསུམ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ཌཱ ཨཱརྒ་རང་ཀིར་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཆེད་དུ་གོ་ཆའི་དཀའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ། དེ་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐམ ས་ཅད་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇུག་པས་ 


སྦྱོར་བ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་འཐོབ་པས་མི་སྟོང་པའེ་ཡུམ་སྦྱེར་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡོད། ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་སོགས་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའང་ཡོད། ཅེས་སོ། །ཆོས་ཅན། རང་བསྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བསྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་མེད་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྲུང་དགོས་པར་མི་འགྲོ་བའམ་མི་འགྱུར་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེའེ་་་འཐེལ་ཆེན་སོགས་བསྲུང་བྱེད་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།.-་གང་འདི་ 
རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བ། །སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཡོངས་བརྟག་པ། །དོན་དམ་བསླུང་བའི་བསྲུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་དག་འདིར་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསེར་དུ་དྲངས་ 
ས། ཇི་སྐད་བ སྙན་པའི་ཡུམ་ལ་གན ས་ན་དེ་ཉིད་དེའི་བ སྲུང་བ་དང་སྐྱབ ས་པ་དང་སྦ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ 
སོགས་སོ། །རང་ཀིར་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། ཞེས་སོ། །བྱང་སེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 


སྦྱོར་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཟིན་པའེ་རྗེས་ཀྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ 
བི་ཡུམ བྱནྔ་མརྐབསཾ་སཾ་ ཐཏནཱ་ཨྲྔནཱ། གྭཐུཐྤན་ཛུ་བཱརཐྲཝ་ཏྲཡ་ཕོ་འེ་དྟརྒ་ཆོས་ཙུནྤ། ཐཏིནྟ་ 
པར་མེད་དེ། མ་རིག་པ་དང་བག་ཚགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 

སོ། །དཔེར་ན། གཉེད་དང་བག་ཚགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་བཞིན། ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། སྒྱུ་མའེ་སྔགས་དང་ 
རྗ་ས་སམ་སྨན་སོགས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན། གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡོད་ 
པར་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པས་སོ། །ཆུར་ཡོད་པར་འགལ་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་བཞིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའེ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གནས་དང་སྒྲའེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། རང་གི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་ 
ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་འཕོས་པ་སྟེ་མི་འདའ་བའི་ ་ གསེར་མི་ 

ག ཡོར་གྲེ བ "་མདོ་རྒྱན་འབུམ་ཊིཀ་མ། ་བ ཞིན་མ ག ལ ་མེ ་ལ ཤལ ཀྱ་བློས ་སོ། །*་གསེར་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་འོག་ ཏུ་བཤད། དོན་དམ ་པར་ 
གཞི་བདེན་དངོས་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གནས་པའི་རྟེན་ས་རྡོ་སོགས་གདོས་བཅས་བདེན་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའེ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྨྲ་ 
བརྗོད་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ནང་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བའི་འདྲེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་་ཆེ།.~རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་ལས། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། དང་པོ་བ ཞེ ་མ ཅམ ་བ ཞག བར་པ རྣམ ནས་ བྱེད་པ ཞང 
གནས་སྐབས་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཡང་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་སྦྱོར་བར་གཅིག་ 
སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཕངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ ༦ གསེར་བདག་མེད་པར་བསྒྲབ་པའམ་ 
སློབ 1 གསེར་པའིེ་ཡོངས ་སུ་ཤེ ས་བ ་སྟེ ་མ ཆན་མ ར་དམི བ། ས་བ "**་ཞེས་པ་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཞེས་གསེར། 
བསལ་ཏེ་དེ་དང་དེར་མ་་་གསེར་དོན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ " གསེར་དེ་དང་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་མ་་་གསེར་དངོས་ཞེན་པས་བདག་མེད་་་གསེར་པར་གོམས་་་གསེར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡུལ་-་གསེར་གྱི་དབྱེ་བས་-- 
གསེར་རྣམ་པ་བཅུར་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་ ༡ གསེར་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བསྟན་པས། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ ། གསེར་བྱཅུ་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་སོགས་དེ་ 
དང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་སྙིང་ཟླ་རང་ཀིར་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །གསེར་རོ། །ས་མཚམས་ནི། 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཤཱཿཧྲ༔ྲ། 


གཞོན་ནུ་དཔལ་ནི། སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲོད་རྩེ། མཉམ་ཉིད་བཟོད་མཆོག་ནའོ། །ཞེས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ 
དང་། ཤེར་འབྱང་གིས། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རློམ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བོད་་་བོ་དོང་བ་སོགས་པལ་ 
ཆེར། སློབ་ལམ་བཞེར་ཡོད་ཅེས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། ས་བདུན་མན་ན་ཡོད་ཟེར་བའང་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་པས། 
ཞེས་དང་། སྔར་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་སྨོས་ནས་འདེར་མཐོང་ལམ་འཚད་ཅེས་དང་། ཤེར་འབྱང་གིས། ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བ ཅུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་། ཞེ ས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་དཔྱད་དོ། །འདེ་བཅུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བར་མཁས་--ཤུརེན་པ་དག་འཚད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རློམ་པ་བཞེ་མེད་པའི་རྣམ་-་ཤེར་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
པོ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་རློམ་པ། གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་-ཆེ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་--་འབུམ་ 
ཊཱེཀ་སྙམ་དུ་ཆློམ་པ། གཟུགས་སོགས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དངོས་པོར་རློམ་པ་གཟུགས་སོགས་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ 
དངོས་པོར་རློམ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པདེནི་གཟུགས་མནན་སཱཧུ་“རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་“-༨ན་ 


རོ། །གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་རྩ་བར་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཞེས་བྱུང་ཞིང་རྟེན་ 
ཅང་འཏྲནའེདངཿ་བོན་རོ་ ཞེས་སོ །ཁུམཀཏུ གཟུགས་ཏག་གྲེ་ཉིས་ཁྲ་ཡིནད། འགྲེམརྦ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ཆརློམ་པ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའེ་ ་ གསེར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མ་ལ་རློམ་པ། མཛད་དུ་་ གཟུགས་རྣམ་ 
གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་སོགས་*-གསེར་སྤྲོས་པའམ་དབྱེ་བ་ལ་རློམ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཡུལ་ལ་རློམ་པ། དྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་-༢མ་ལྔ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་ལ་རློམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་མི་དམིགས་པ་མངོན་ཞེན་*་ཤེར་འབྱུང་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བཅུའམ་--.ཨཱརྨ་འབྲེལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་-དག་ལྡན་སོགས་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མཉམ་པ་ཉིེད་བཞིའོ། །-བརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དེ། རྣམ་བརྒྱད་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ཞེས་སྙིང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ཤཿ 


ཟླའ །གསུམ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དམན་པའི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྦྱོར་བ་བཅུའེ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་མཐོང་ལམ་འཚད་དོ། །རྩ་འགྲེལ་ནི། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞེ་སོ་སོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ 
ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྟོང་དཔང་ཕོར་མཛད་ནས་ 

སོ། །ཞེས་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ནས། གཙང་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཞེས་སོགས། ཕྱོགས་*-་མཚན་འདི་ཉིད་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
བཤ་སྟག་དང་བརྒྱ་ྱིན་གྱིས་ཞུ་བ་མཐོང་ཇོ་ཞེས་སོགས་སོ།།བཅུ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྩ་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་*་འོག་མ་གསུམ་ལའ་་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་པའང་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། དེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ། དེར་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མའོ་ཞེས་གཞན་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། ། བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོགས་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱས་ནས་ 
གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །“རྣམ་མཁྲེན་བར་ 
དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
རྣམ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུགས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
པར་རོ། །བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གིས་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་སོ། །དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སྡུག་བདེན་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ 
སོགས་པ་ཀུན་བྱང་མིན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པ་དང་ཀུན་བྱང་མེད་པ་--་ཁང་ཐོན་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། -་རྣམ་མཁེན་བར། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ 
བཞི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་་་དོཿ ན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 


ཉོན ཀུཧ་ཏ་ཀཿདཱཐྤ་ྲ 


རྟོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེར་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བས་ཚགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་གོས་པ་སྤངས་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་བ་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་བ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་ 

སོ། །སྔུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་མིན་ཅིར་ཡང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག ཅེས་སོ། །འགོག་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞིནི་་གང་གི་ཕྱིར་འགོག་བདེན་འདིའེ་དོན་འགོག་པ་ཡིན་མིན་གང་དུ་ 
རྣམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་མ་ཞི་གང་ 
དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ་སོགས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གྱ་ནོམ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ངེས་འབྱུང་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་ 
རྣམ། སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཅན་གྱི་བྱང་སེའེ་ཤེས་བཟོད་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་མིག་གི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མང་ཕོ་ཡོད་་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལམ་གྱི་ཤེས་བཟོད་བཞིནི་དོན་དམ་པར་ལམ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ངན་སོང་ཆད། རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་ ་ ཨཱརླ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་བྱང་སེའི་ཤེས་བཟོད་སོགས་ཏེ་ 
ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་སོ། ། -མང་པོ་ཡོད། དོན་ 
དམ་པར་རིག་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཐབས་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ། དེར་བརྟག་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ། ཞེས་སོགས་ནས། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 


བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའམ་མ་གོས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ་ "« མདོ་ཨཱརྨ་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་་དགལ་དང་དེ་དག་གི་-རང་ཀེར་ 
མིང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་དེའེ་ཤེ ས་པ་གཉིས་པོ་ལ་སོ་སོར་-་དག་ལྡན་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་-དག་ལྡན་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེ ས་རྣམ་དོན་དམ་པར་མིང་དོན་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་--གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཞེས་སྟིང་ཟླ་རང་ཀིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དངས་ཟའཤེས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་“-པན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ངབཞིནམི་མཐངབའོ།།ེའི་རྱམཚན་གྱིནས་པར་རྟག་པས་“དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ “ནདེ་བཞནཉདལམིང་དངའདྲེསཔའི་འཛིན་པརམི་བྱདཔའོ།།གཉིས་སུ་དམིགས་པས་ཞེས་པ་གསུམ་ཨཱཏྤའ།།“དེ་ 
ལྟར་མི་དམིགས་ཏེ།.-བཞཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་བ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པའིསྒོ་ནས་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་-པན་སྤོས་པ་ 
གསམཔ་དེ་དག་གིས་ཏེ་ཕིན་ཅིལོག་གིས་སོ། །ཞེས་དགལྡན་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ནཾ་ཐམས་ཅད་ཤེསཔ་ཉིདཟོབ་པར་འབྱུར་རོ།པའོ། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་བ སྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་དང་དེའི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གོ །འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེའེ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ནའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་འོག་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གི ས་སྟོང་པ་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོའོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་་་འཆིང་བ་དང་ཐར་པའི་ཞེས་གསེར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དམ་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་པའོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་གཞན་-.སེང་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་མི་སྟོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བྲལ་ 
བ་དེ་དེའེ་རྣམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་ན་མ་འགགས་ཤིང་འཛིག་ ༡ 
གསེར་པ་མེད་པ་དང་། ཚགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པས་རྣམ་བྱང་མ་ཡིན་པ་དང་། སོགས་པ་ 


= དག ༨.¬༽ 


ཉམས་འཛེལ་མེད་དེ། དོན་དོམ་པར་རང་གི་གཟང་ངོ་བོར་གྱུན་ཐའི་བདག་དང་དེ་མེད་པ་བདྐག་མིན་པའི་ངོ་བོ་ 


པའ ཉདཧོཿ ཀུན་ཏཤཱ་ཧཱ༔ྤཁྲ 


༢༤ ༨ ༨༨ 


ཉིད་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་མིན་པ་དེ་དེའི་རྣམ་པ་བཞེ་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཡིན་ལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སོགས་སྤང་-༣རྨ་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཞི་ 
དང་སོ་སོར་བལ་བའི་ཤེས་རྣམ་ཟག་མེད་དང་པོ་བཞི་ནི། རིམ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀུན་བདེན་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དོན་དམ་ 
པར་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་དག་པ་-་མན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་- གཟར་གྱི་བྱེད་རྒྱ་དང་དེ་མེད་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
དོན་དམ་པར་གསོག་སྟེ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གོས་~ ཕ་པ་སྤངས་བ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དེའི་ཚེའམ་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་དེ་མེད་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་མིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་པའོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་་་གསེརཔ་ལས། གྲོལ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ད་ལྟར་དང་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འགྲེལ་བས་སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་སྒྲ་བརྙན་--མདོ་ 
བ་རྒྱད་-- གསེར་མར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དང་དེ་མེད་པ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཞེ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
བསྒྱུར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་ཚིག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་རྒྱད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་-.- གསེར་མེད་པས་འགོག་པ་དང་དེ་མེད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
རོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གང་གི ས་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་དེ་མེད་པ་མ་ཞི་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་པའོ། །གསེར་ནི། དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
མ་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་རྣམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད "¬ གསེར་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལས་འདས་པས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ཞེང་གཙང་བས་རྱ་ནོམ་པ་དང་དེ་མེད་པ་གྱ་ 
གི་ མུ་སྟེག ས་པའི་ལྟ་བ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེའི་གནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བ་མྱང་འདས་དང་། དེ་མེད་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་རོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ལ་ནད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 


¬༽.༽.5. 


འཁོར་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ ཞེ ས་སྦྱར་ཡང་འཚམ་མོ། ། བཞི་པ་སྟེ། ཞེ རའ བྱ་བ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ངན་སོང་སོགས་ 
འཇིག ས་པ་ལྔ་ཆད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཐར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ བྱེད་ལམ་དང་དེ་མེ ད་པ་ལམ་མ་ཡི ན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
བྲལ་བ་དེ་རྣམ་པ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །.-ལམ་ཆོས་བཟོད་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྟགས་སུ་རགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་འཚང་རྒྱ་བའེ་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཅིང་ཐབས་སུ་དོན་དམ་པར་བརྟག་ 
གཉིས་པའོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་དེ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉེད་ཤེས་ བྱ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའེ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་མི ང་གཉིས་ལ་ 
སོ་སོར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཞེན་མེད་པའེ་རྟག་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་འབྱིན་དང་དེ་མེད་པ་ 
ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་བསྟད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། རྟགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་རྣམས་རྩ་བར་ཡང་དགོད་དགོས་ 
ཇི ང་རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེ ལ་པར་ཡང་སྦྱར་ཏེ ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའོ། །རྩ་བ་ལ་འགྲེ ལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལྟར་མདོ་དང་བསྟུན་ 
ན་ལེགས་ཆ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མིན་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ་དོན་ 
དམ་པར་རྟག་མི ་རྟག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པའོ་ཞེས་པ་གསེ ར་གྱི་དོན་ 
འདོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་བཅུ་དྲུག་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་མོ། །.-་བུ་རིན། གཉིས ་པ་ནི། སྒྲོ་འདོག ས་ 
སོ་གཉེ ས་དང་བལ་བ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ན རེ ་རྟག་ སོག ས་བཅུ་དྲུག་ ཏུ་མངོན་ཞེན་དང་བྲལ་བ་ལ ས་བཟློག་ 
པའམ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སོ་གཉེས་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པ ས་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་སྟེ་ བྱེད་པའི་ཤེ ས་བཟོད་བ ཅུན ཀུན་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ལ་སྟེ་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཡང་ཤེས་པར་ 


པང ཉོན ཀུཧ་དྟ་ཀཾཿཛྲཱ༔ྦཁ། 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་དུ་གཞི་ཤེས་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
ནི་དེའི་རིགས་ཅན་ལ་བ སྟན་པའི་དོན་དུ་ བྱང་བས་མ་ནོར་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཇི་བཞིན་ རྒྱད་ 
ལ་བསྐྱེད་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལའང་དེའེ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །འདིར་དངོས་སུ་ནི་ 
དེའེ་མཐོང་ལམ་ཡང་མ་བསྟན། ཤུགས་ལ་ནི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པས་དེའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་ལ་སྙིང་ཕོ་ཙམ་མི་སྣང་བས་རྩོད་སྤོང་མང་པོ་བྱས་ནས་གཞུང་འདི་བཤད་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
རྟག་མི་བཟོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་གསུམ་ལ་མཛུག་སྡུད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་གསུམ་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསེར་རོ། །རྩ་བ་ནི། གཞི་ 
ཤེས་བཤད་པ་རྗོགས་རྗེས་སུ་རབ་འབྱོར་ཤེར་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ནས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཞེས། དེ་ལྟར་ཚིག་བཅུ་དགུ་--་ཨཱརྒ་ཡང་- 
ཡང་སྒ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཞེ ས་དག་ལྡན་བ སྙན་པ་འདི་དང་། དེ་ལྟར་ སོག ར།་ ཀྱི་དོན་ཡི ན་པ ས་ག སུམ་པོ་དག་ ལ་ སྦྱར་རོ་ཞེ ས་ 
པས། རབ་འབྱོར་ཤེར་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའམ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས། ཡང་བསྟན་པ་འདི་དང་། རབ་འབྱོར་ཤེར་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བའམ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་འདི་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གོ་ 
རིམ་བཟློག་པས་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པ་མཇུག་སྡུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། ཨཱརྒ་དག་ལྡན་གྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུའམ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིམ་--རང་ཀེར་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་--བདྡ་ཤཱིཾ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའིེ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དག་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གྱི། རབ་འབྱོར། མཐའ་གཉི ས་རྣམ་དག སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལེ འུ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམ། དོན་བསྡུ་བའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་འགོར་སྦྱར་ཏེ། 
ལེའུ་གསུམ་གྱི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོ་གཉེས་ལ་ལྟོས་པའི་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ར 


བཤད་་་འབུམ་དུ་ལྕེའུཉེར་དགུ་སོང་བར་མར་ཉེར་བརྒྱད་སོང་བའོ།། །།དེ་ལྟར་ཡུམ་*ཡུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ 
བུཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། དབང་༠དུ་གུར་པ་ནྣ་ཀུན་ཞེས་ཤེར་འབུང་བོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
ཀུན། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་--རབ་ཏ་གྱུར་པ་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པ་*་ཤེར་འབུང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
མཐར་གྱིས་པ། བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་-ཤེར་འབུང་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། སྦྱེར་ 
བའེ་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། ནི་སྟེ་ངེས་པར་དབང་དུ་བྱ་བས་དེ་ 
བསྒོམས་-་ཆོས་བཤེས་པས། རང་- ཆོས་བཤེས་གི་རྒྱད་ལ་ "« དངོས་བསྐྱེད་པས་རྟོགས་ ",, དངོས་པ་རང་དབང་ཐོབ་-དཇངེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་-- དངོས་དུ་སྟེ། ཐོས།-- ཆོས་བཤེས་དངོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མི་ " དངོས་བསྟན་པས་རང་དབང་--ཀུན་དངོས་ཅན་ 
མིན་ལ། དངོས་་བསྒོམས་པ་ལས་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ ༡ དངོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་འབྲེལ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། མི་ཕམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་དོན། །མཐོང་འགྱུར་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ 

འགྱུར། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་དོན་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཐོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །“་ཆས་ 
བཤེས་སུ་དྲངས། དེ་ལྟར་་དཇེས་བསྒོམས་པས་འདྲིས་པར་བྱ་-་དཇས་དགོས་པས་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམས་་་ཏོན་དངོས་པ་ 
བསྟན་ཞེས་སྦྱར་“ཇས་རོ། །དེ་ལྟ་-ཇས་ན་འདི་བསྟན་པ་དོན་ནན་དངས་མེད་དེ། སྔར་ཇི་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་ „.« དངོས་གསུམ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་མི་ནུས་ཞེ་ན། ༡ དངོས། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཤེས་པ་ལས་སླར་ཡང་རྣམ་པ་རྫས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་འབའ་ཚེས་བཤེས་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཤེན་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་-་དཇས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་-་དཇེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དགོས་ཏེ། ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་མིང་ „« འདེས་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྒྱད་འཁུག་པར་བྱེད་ལ། བསམས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་མིང་དོན་འབྲེལ་- དངོས་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ ".« 
དངོས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གཙོ་ " དོ ན་ཆེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་པ་ 
ལ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 


པེ ཉཏྲཧོནུན་རྟ་ཀཿདྲ༔ཁྲ། 


རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ། སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འདིར་འཆད་དོ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། དམིགས་པར་་ཤེར་དངས་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ། སྐྱེ་རྒྱ་༢ཤེར་དངོས་ཡོན་ཏན། མི་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་-¬ཤེས་དངས་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་*¬ཤེར་དངོས་ཐར་ཆ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ངེས་-- 
ཟག་མེད་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་ཤེར་འབྱང་སྟེསློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སོ།།འབྱེད་ཚ་མཐུན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་-ཤེར་འབྱུང་དངོས་ལྡོག་གི་མཚན་ 
ཉེད་- དངོས་ཆོས་སྐུའི་-ཤེར་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་--ཤེར་དག་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་-ཤེར་འབྱུངསྟེ་ལུས་ལྟར་རོ། །རོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ངཿ 
བ་ལ། ཆོས་བཤེས་རང་ཀིར་སྙིང་མཆོག་་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གཞི་ 
"སྙིང་མཆོག་དག་ལྡན་དངོས་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་གཞི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་གཞི། མི་རྟག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བརྟེན་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ནེ་རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་-་དཇོས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །རྣམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཞིག་སྟེ། མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་གཞིའི་དབབྱེ་བ་ནི། དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་ 
དགུ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོ་དྲུག རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བརྒྱ་དང་བཅུའོ། །.¬ཡུང་གི་སྟེ་མར་རྣམ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི་ཅུང་ནོར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་། ཨུརྒ་སོགས་“་འཕྲལ་ཆེན་སྟེང་ཟླ་དགལྡན་ལྟར་ན། འགྱུར་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་དག་སྙིང་གཞི་ཤེས་པའོ། །-་དགསྙང་སོགས་དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་-- དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། "དེས་ན་ཨཱནླ་དངོས་ 
ཨཱརྒ་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་“དག་སྙིང་སོགས་ཡང་གཞི་དང་ཞེས་སོགས་མི་འཆད་དོ། །སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྣམས་ཆོས་ ཧོ དངོས་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཞི་མེད། *-ཨཱརྨ་འོག་ཏུ་བཤད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འདིར་བཤད་པའི་བར་དུ་ཡང་། རྟོག་པས་སྤྲལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ྦ 


པ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། མཚན་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ནི་མིང་ཞེས་དག་སྙིང་ཟླ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ཡང་དེར་སྣང་ངོ་། །རྩ་བའི་འགྱུར་གཞན་ལྟར་ན། ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ་དེ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཨུརྒ་སོགས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པའེ་ཤེས་ 
རྣམ་རྫས་ཐ་དད་རྗེས་མཐུན་པའེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་ཡོད་དོ། །རང་ཀིར་ནི། གཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་དང་། 
ེ་ཤས་ཀིནས་པ་མི་རྟགཔར་རྟོགས་པ།ཞེས་འཆད་དེ་ལེགས་སོ། །འགྲལ་པནི། འགྱར་དི་ལྟརན་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ཆོས་བཤེས་སྙིང་རང་ཀིར་དང་། འགྲེལ་པར། དམིགས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་-་གསེར་ཆོས་བཤེས་སུ་བྱུང་ལྟར་ན། ཆོས་བཤེས་སུ། རྣམ་པ་དུ་ཞིག རང་བཞིན་ 
ཅི་ཞིག དེ་དག་གང་གིས་བཞག ཅེས་རྟོག་པ་ལ། དང་པོ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྟག་པ་དང་གཙང་-ཀུན་དངས་བདེ་ 
བདག་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། འདི་ཉིད་བྱིས་པ་སྲིད་པར་འཁྱམ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བྲོ དངོས་ཡིན་པས་འཁོར་ ༠ དངོས་བའི་གཞིའམ་རྒྱུའོ། །དེའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གཞེ་དེ་དག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའིེ་རྟོགས་པ་གཞེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་སེའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ན་འདིར་ཡང་རྣམ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྣམ་ 


མོ ཀཿ པབ་ཡངའི་ན་བེཧོཿ་ཏཾ། ཅཿ་གོ་ཏཾ་ཐེསཾཀ་ྣ་ྱན་ཉན་དུ་།གྲཐ་ཉིན་དནུན། ཁམ་ཧྲེམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་སོ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་སྔར་བ ཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་གསུམ་ལ སྔ་ཇྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཞེ ཡ་ 
རྟོག་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞེ་ཤེས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། ཉན་-- དངོས་རང་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ རྨ དངོས་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོ་དྲུག་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གམ་ཆོས་སོགས་དང་། བྱང་སེའི་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་དང་། བྱརྒྱ་རྩ་ 


ཉ5ཧོཿ ཀཱུ་ད་ཤཱཿཛུཐྟཁྲ། 


བཅུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་དེའི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་ 
རྣམ་པ་ནི་བསྒོམ་རིམ་ཡིན་ལ། འོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་སྟོན་གྱི་བསྒོམ་ 
ཕྱེ་བ་མིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་པས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ 
གྲངས་ངེས་..- དངོས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་ཤེས་རྣམ་ 
བཤད་ཅིང་། དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་བདུན། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བརྒྱ་དང་བཅུའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ། རྩ། འགྲེལ། བསྡུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་--་དག་གསེར་དངོས་དབྱེ་བས་སོ་  ་ གསེར་སོར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བཤད་དོ། །གང་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའེ་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་བདུན་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དོན་རྣམ་དངོས་སུ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དངོས་ སུ་བསྟན་པའམ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 

རོ། །འགྲེལ་བ་ལ། བདེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ལ་་.སྣ༔་བདེན་བཞི་རྟེན་དྲུ་བས་ཏེ་བདེན་་ དཾས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་ 
པས། རེ་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་བཅུ་གཉིས་་དེ་ཡན་ཨཱནྣ་དངོས་སྟོན་ཏེ། རྟག་ 
པར་མེད་པར་རྒྱན་ཆད་པར། འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་རྣམས་ 
གཅིག་ཅར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་ལྷག་པར་མི་སྐྱེ་བར་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཛིག་-་ཆས་བཤེས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་པའི་མཚན་ཉིད། བྱེད་པ་པོའི་བདག་གིས་དབེན་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེད། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ 
མེད་པས་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་མི་བཛརྫི་བ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ ་ཆས་བཤེས་ཉིད་དོ། །ཆོས་བཤེས་སོ། །གཞན་དུ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ླ 


“ཇཐཤཏ་ཇཱ་ཡོང་དྭ། །ུན་ཐཱཏྡེནྣ་ཆཾཾས་ཧ། དོན་ད་ཿངར་རུགྲ་ཐཛླཝཀྱི་གྒནས་སྤ་མ་འཧཾཧཤཱུཾཧ 
དོན་དམ་པར་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་མེ ད་པའི་-མདའ་ལན་ཕྱིར་རོ། །-་མཛ་དངོས་ཀུན་ལཕྱིར་ཡོད་དོ།།ཆོ་ས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་ནམ་མཁའ་་་མདའ་གསོལ་ཆག་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་དབུག ས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་ 


དོན་དམ་པར་མི ང་གཞིའེ་ རོ མདོ་ཡུང་པོ་མེ ད་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་མི ང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མེ རྟ ར། ""་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཡང་རུང་ངོ་། ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཡོད་པ ་ཀུན་འབྱུང་བའེ་རྣམ ་པ ་ཞེས ¦ 


སོང་ནས་ཐོབ་་སྭར་བྱར་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་ 
རྒྱད་ལྔ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། ཅེ ས་འབུམ་ཏཱིཀ་འོ། དྡེའ་ནན་ སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྲོ། ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་ 
་མོ་མེད་ཅིང་དཔྲོག་ " དོན་བྱའི་ཡུལ་-- གསེར་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྡུག་ཀུན་གྱིས་མི་ཟད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཀུན་ནམ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཟད་ཅིང་མེད་པས་སོ། །"ཟད་ཅིང་བྱང་ཞེས་མདོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མེད་དེ། དོན་--འབུམཏཱིཀ་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་-.མརྡ་མེད་པས་ 

སོ། །དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་འགགས་པར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྲོ་ 
བ་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་དོ། །དེ་དག་སོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །བཅུ་ 
གཉིས་ནི་མེད་པ་སོགས་སོ།-་ཤེད །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། གཞི་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་བདེན་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། །ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གྲངས་ 
ངེས་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཉན་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་དག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེའི་ -་ཆས་བཤེས་སྒོམ་ལམ་་ཤེར་ཟག་མེད་དང་མཐོང་-་ཤེར་ལམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དང་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་དགོས་སོ། །དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ། གསེར་དང་ 
དོན ཀུནཱ་རཤྐཿཏྲཐྲ། 


ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་-་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིར་བཤད་ཀྱང་། ཤེར་འབྱང་གིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ད་དག་གི་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཇེས་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་བོད་རྣམས་འདོད་ 
ཅིང་། ཤེར་འབྱུང་དུ་ཡང་སྡུག་བདེན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉན་རང་གི་ 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་ལ། ལམ་གསུམ་པ། ཨཱརྒ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་འདིར་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཅེས་པས་ 

སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་སྐད་བསྟན་པས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་གོ་ཟེར་ན། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་མེད་ན་བདེན་ 

ནོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྨོས་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་གིས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དག་ལས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་སོ། །ལོ་ཊཱ་བ། 
འདར་བཤད་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སུ་མ་འདུས་ 
པར་བཞེད་པའང་ནོར་ཏེ། ཉན་རང་དག་གིས་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་ 
དམིགས་པར་དབུས་མཐར་གསུངས་སོ། ༠"་ངག་ལ་དྲིས། །འདིར་ལམ་ཟག་བཅས་བཤད་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །སྤྱིར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའེ་བརྡ་ཚད་མ་ལེགས་སོ། ། -མདོར་བརྟན་གྱིསྦྱོརབ་ནི་སྦྱརཊཱཀ་ཏུལྟོས་ན་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་བཞི་ནི། འདིར་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ལམ་ 
དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པོའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག ཤེས་པོའི་དེའེ་བདག „.. མདོ། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་ རེ མདོ་དེའི་བདག སྐྱོན་འདུལ་བའེ་དེའེ་བདག་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་རྟོག་སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །རང་རྒྱལ་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ཟག་མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་བདག་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཐར་བར་བྱེད་པ་པོར་ " ཨུརྦ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བྱེད་དང་ཐར་བར་བྱེད་པ་པོའི་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། རྔ 


སོ། ། རྟགས་ཆོས་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་མདོ་དོན་དངོས་སོ། །འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མི་རིགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
རིགས་ཤིང་ཤེས་པ་དེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ། དེས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ཐར་ 


༽ ༢༨༩༤ 


བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་ཏེ། སོགས་ 


ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། དཔེ་ལྔ་དོན་ལྔ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རང་རྒྱལ་དབང་རྣོན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་གཟུང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ གྱུར་པ་ཡི ན་ཏེ། ྤྱི་རྟག ས་སུ་དགོད་ 

དོ། ། ྤྱིར་ཞེ ས་པས་སྤང་བྱ་དེ་འདི་ལྔ་གས་འཇོམས་པའི་དོན་ནོ། །དེ ས་ན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་སྒྲ་ 
བརྙན་མ་འགགས་པ་སྟེ་འགག་པ་མེད་པ་མིག་ཡོར་ *ནེ་སྐབས་འདིར་གྲིབ་མ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བློ་བརྟན་མར་རོ། །མིག་ 
ཡོར་ནི་ཤེས་པ་འཕྲུལ་བའི་རྣམ་པ་མགལ་མེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་ཤཱཀྱ་བློས་གལ་གོ་རིའི་མདོ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྤེལ་མར་བཤད་པ་ལས་སོ། །འབུམ་ཏཱིཀ་ཏུ། མི་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ནོར་བར་མཐོང་བ་ཞེས་སོ། །གསེར་གྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོར། མེ་ལོང་གི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ། སྨིག་རྒྱ། རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་རྒྱན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་ལ། ཕྱི་གཟུང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་ 
རྒྱལ་དབང་རྣོན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ 

སོ། །སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡང་སྦྱར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་བདེན་མེད་སོགས་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པར་རྟོག་ཅེས་སོགས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་སོགས་དང་། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གོས་པར་རྣམ་རྟོག་སོགས་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ 
སོགས་པའི་སྤྲོས་པའམ་རབ་དབྱེར་རྣམ་རྟོག་སོགས་དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
རང་རྒྱལ་དབང་རྣོན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་- ཨརྨ་གི་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་རོ་མྱང་བར་ " ཨརྒ་ 


ཉདཧོཿ ཀུནཱ་ར་ཀཾཿདྲ8། 


ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཕྱི་གཟུང་བ་སྔར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 


སྟེ་ཟད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ ་ ཨཱརྒ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་བདེན་་-མདོ་ཨཱརྨ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 


གཟུང་བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའེ་རང་གི་་--.མད་དོན་དུའང་རུང་འབུམ་ཏཱིཀ་ཡི་དོན་དུའང་རུང་་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་རྣམ་རྟོག་ཅེས་དང་། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟར་མི་གཡོ་བ་སྟེ་རྒྱན་བརྟན་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུའི་དོན་ནོ། །སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་རེ་རེས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་འཇོམས་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་བྱང་སེའི་ལའང་སྦྱར་ཏེ་སླའོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། བཞི་ལྔ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དག་སྤྱིར་བསྡོམས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དང་། ལམ་ལ་བདུན་དང་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་མདོ་ལས་བསྒྲགས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་གྱི་དོན་དེའོ། །མདོར་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྟོན་ 
ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཀུན་འབྱང་སོགས་བཞི་ལ་གྲངས་བཞེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་ཞེས་སོགས་ཆུད་པར་ 

བྱའོ། །དེ་འདྲའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཀུན་འབྱུང་ལམ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བདེན་ཞེས་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་སྡུག་ཀུན་ 
འགོག་ལམ། ཞེས་པའི་བདེན་བཞིའེ་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱང་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཡིན། གཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་བདེན་རྒྱུ། འགོག་བདེན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རྱྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱོད་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བརྒྱད། ལམ་གྱི་བདུན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྔ། འགོག་པའི་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྡེ་ཚན་བཞི་པོ་དེ་ 
ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་སྟོན་ཞེས་པའོ། །སྤང་གཉེན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་གི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཟག་བཅས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདུན་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་བྱང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ཀུ 


འཕགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་སོ། །-«དེའི་རྒྱ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མདོ། མདོར་ཤེས་པ་ 
འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཀུན་ལ་མདོ་དྲངངོ་།།ཞེས་སོགས་--(དེ་དམ་བཅའ་འོ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གནས་ཏེ་རྒྱུ་འདུན་པའོ། །མི་ 
ཞེས་པ་དགག་ཆིག་འགོར་བྱས་པ་སྟེ་མེད་པའོ། །དེ་འདྲའེ་འདུན་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་དགོད་་་:་དེའེ་ཡང་རྟགས་ 
མདོར་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྔ་མ་འདུན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཚགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་འདུན་པ་ 
མེད་པར་བསྟན། ཞེས་ཨཱརྨའོ། །ཡང་ན་དངོས་འབྲས་བཀག་ནས་དངོས་རྒྱུ་འགོག་པ། གཉིས་པ་རྒྱུ་བཀག་ 
ནས་འབྲས་ བུ་འགོག་°-སཱརྦའེ་དོན་དངོས་པའོ། ། ཁ་ཅི ག་་ཁོད་ཆེར་མགོན་པོ་སོག ས་དེ་གཉིེ ས་གོང་འོག་ བ སྒྱུར་ བ་ནི་མ་གོ་ 


འདྲའེ་འདུན་པ་སོགས་གསུམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་ 
གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་ རྒྱ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་སུག་གི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རྣམ་གསུམ་དང་། ཡང་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
རྗ་ས་རིགས་ཀུན་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའེ་གཉེན་པོ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ 
འཛིན་རོག་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱིའེ་རྣམ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ཿརྔུག་བརྔལ་དྲག་ཏུ་བསྐེན་བྱེད་ཡིན་ཐས་སོ། །རྟ་ལྟར་ 
ཤེས་རྣམ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཅན་རྟག་གཅིག་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟའེ་གཉེན་ 
ཕོ ཨཱརྨ་ཡིན་ཏེ། རྟག་གཅིག་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་པས་དེ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སེམས་ཅན་མེད་པས་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨུརྨ་སྟེ་མདོ་ཡང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དུ་ 
ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རྣམ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་འདུན་པ་སོག ས་བརྒྱད་ 
དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །.དེཡང་ཀུནའབྱངབདེནབ་ནདཀྱ་རྒྱ་ད་འདྲབར་སྔབྱ་ཡནཔསསྤངགཉེ་གི་སོ་ནས་བསྟན 
ནོ། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བ་གསུང་བར་གྲག་གོ །མཐའ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་ན། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 


ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ 
ཉོན་མོངས་སྔ་མས་*་ཀུན་བཏུས་བཞག་པའི་བག་ལ་*ཀུན་བཏུས་ཉལ་ལམ་གནས་ངན་*རྒྱལ་སྲས་ལེན་མ་སྤངས་པར་ 
ཡོད། དམིགས་རྐྱེན་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་*་ཀུན་བཏས་སྣང་བ། བདག་རྐྱེན་ཡུལ་དེ་ལ་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སོགས་འཛིན་པའི་ཚུལ་*ཀུན་བཏས་མིན་ཡིད་བྱེད་ཅེས་ཀུན་བཏུས་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་སོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རིག་པ་སྔ་མའོ། །མཛོད་དུ་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཞེ་བར་འབྱུང་བའེ་སེམས་བྱང་གང་ཞིག དེ་བྱང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་རྒྱ་ཡན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཡུན་བཏུས་སུ། མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་ 
བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་་དྲག་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཕྱི་ཅི་ལོག་གིས། རྒོད་པས། རྨུགས་པས། བག་མེད་པས། འཛེམ་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སོ། ། མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ བྱུང་བས་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་། ། ཞེ ེར་ སོ། །ེ གཉེ པབ 
གཉིས་ཏེ། རྩ་ཉོན། ཉེ་ཉོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོ་མ། ལྟ་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་བཅུར་ཡང་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་སོ། །ལྔ་ནི། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛི་ན་ནོ།།དེ་སྦང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུནབ༡༥-མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་། དེའི་གནས་སྐབས་ 
འགའ་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། མཛོད་ལྟར་ན། འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་ཆར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
ལོག་པར་འཇུག་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ། ཀུན་འབྱང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་--རྩལ་ 
ཁིམས་སོགས་མཆོག་འཛིན་བོར་བས་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་དང་པོ་གཉིས་བོར་བས་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་--.“དོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་ 
ཐོ་ཅེཧུཾཱ། ཞེ་ས །མས་གོང་ཐཨྲ་ཁོད་ཀྲ་མིཇྡདྦས་དེ་ཆྲ་ཐཏཾགས་དགུ་ཧཏ། ཇྲུག་ཇྲུགྲ་བཛུཉ་དུ་ 
འགྱུར་བ ས་ཉེར་བ རྒྱད་པ་གཉི ས་ཏེ་བསྡོམ ས་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ རྒྱད་དོ། ། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། འདོད་ 
ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་བ ཅུ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་དེ། རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ 
པས་་-་འདེས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུམ། བདག་གི་གཉེན་ལ་གསུམ། འདིས་བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོགས་སོ། །འདོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བདེན་བཞི་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག་པ་གཉིས་ 
སོ། །དབེ་བདེ་ཡང་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ན། སྡུག་ཀུན་ལ་དངོས་སུ་དང་། ལོག་ 
པ་ལ་དང་། དབང་གི་ལོག་ཞུགས་གསུམ་མོ། །འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་གཉིས་སོ། །.- 
དབང་གི་ལོག་ཞུགས་མི་འཆད་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་དངོས་སུ་འཇུག་པ་གཞན་ནི་དབང་གིས་འཇུག་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ནི། བདེན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ར 


བཞི་ལ་འཇིག་ལྟས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིས་ལྟས། མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ 
གཟུང་། ལོག་ལྟས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་བཏབ། མ་རིག་པས་དམིགས་རྣམ་ལ་རྨོངས།-ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྨོངས་ཞེས་བུ་རིན། ཐེ་ཚོ་ མ་གྱིས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་གཉེན་པོ་ལ་སོཿ མ་ཉི་ཟོས་ཏེ ་ལྔས་སྡུག་ཀུན་ལ་ 
དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། འགོག་ལམ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་སྟེ་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་དྲུག་གིས་དངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་འགོག་ལམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅམ་གྱིས་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ 
ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཿ--བསྡུ་བ་དང་ཀུན་བཏུས་སོ། །དངོས་སུ་དམིགས་མི་ནུས་ཀྱང་། སློབ་དེ་དག་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་སུ་བཞག་གོ །ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཟང་པོར་བལྟས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་ 
བའིེ་ སྤྱོད་ངན་ལ་--ལྟབ་དང་ཕོ་ག སུམ་ལ་ཞེས་འཇམ་གསར་རལ་གྲི། དག་གྲོལ་ངེ ས་འབྱིན་ གྱི་ རྒྱར་འཛིན། འདོད་ ཆག ས་དང་ང་ 
རྒྱལ་ཡུལ་ལ་དམེགས་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་། ལྟ་ངན་གསུམ་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གསུམ་པས་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ལ་དེ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྟའི་དབང་ 
གིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བའམ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མནར་སེམས་པ་སྟེ་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་མཚན་གཞེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར། དང་པོ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཐོང་བའེ་ཤེས་ 
པས་གཞོམ་པར་ བྱ་བ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བ ས་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། ། ཐི ས་སོ། ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་ལ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཡོད་ལ། བེམ་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། ༨ན་སུསས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཏག ས་པ་་་སྨྲོས་པ ས་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་བསལ་ཞེ ས་འགྲེ ལ་བར་རོ། ། རྣམ ས་དང་ཐེ རེ ཚོ་མ་དང་ལྟ་ བའི་གན ས'“ནི་དེ་གཉི ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
འབྱུང་བ་དེའེ་ས་བོན་འགྲེལ་བར། རྷང། ཏས ་ལ་ལོཿ ག ་བཔ ཆར་ཐུགས ་པའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ "*ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་སོ་འཐྲེལ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གང་ཡང་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
དང་ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས ་གཅིག ་གོ །ནི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པའོ། །འགྲེལ་པར་རོ། །ཞེས ་སོ། །གཉེས ་པ་ལ ་མཛོད་ལྟར་ན། བ ཞི་ 
ནི་སྒོམ་པ་སྤང་ བྱ་ཉིད། །ཅེ ས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ 

ཿ ཉོན ཀུནྟ་ཏ་ཀཿཛྲཐག། 


འདོད་པར་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེས་དགུས་ཕྱེ་བས་བཞི་ 
བརྒྱ་ཅུ་བཞིར་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མཚན་གཞེ། སྒོམ་སྤང་དུ་མཚོན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག 
མཐོང་སྤང་མིན་པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་ལ་ལྔར་འབྱེད་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདུན་དུ་དབྱེ་བས། བཅུ་པས་མང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཛོད་ལྟར་ན། ལྟ་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ ས་ཕྱེ་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་ཆློམ་ཞིང་ཁེངས་པའི་ 
རྣམ་པར་“-་རྩལ་ཕས་གཅིག་པ ས་མ་ཕྱེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ག་ལོག་པར་འཇུག་ལ་ག ཞན་གསུམ་ལ་ 

ག སུམ་དང་གཉེ ས་མ་གཏོག ས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་ང་ རྒྱལ་ལ་དེ་མེ ད་པས་མ་ ཕྱེའོ། ། གོང་མ་ལྟར་ 
ན། ལྟ་བ་ལ་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་ཞིང་ལྷག་མ་མི་འགྱུར་ལ་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་དེ་མེད་པས་མ་ཕྱེའོ། །ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་འཇིག་ཚེགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་ནི་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དགུ་དང་བདུན་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་གོ །ཞེས། འདཾད་ 
པ་ན་མཐོང་སྤང་སུམ་ ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཁམ ས་གོང་གཉི ས་ན་སུམ་ཅུ་སུམ་ ཅུ་སྟེ་དགུ་བ ཅུ་ རྩ་བཞི་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་མཛོད་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྲང་ཏི་ན་རེ། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
སེམས་ཅམ་ལུགས། བསྡུ་བར་བཤད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། མཛོད་དུ་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་སོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་མཆིམས་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པ་རྣམ་པ་འགལ་ཅམ་དང་། བསྡུ་བར་བཤད་ 
པ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུང་སྟེ་དཔྱད་དོ། བྲང་ཏི་ལྟར་ཟེརྒས། བུ་རིན་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་འཇིག་ལྟ་འགལ། མི་རྟག་པ་དང་མཐར་འཛིན་འགལ་བས་དེ་གཉེས་ 
ལོག་པར་འཇུག་གི ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་དང་མི་འགལ་བས་མ་བརྗོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། 
བདེན་བཞི་བདག་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་དེ་དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བཤད་དོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་སྟེ། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་ 
ཚིག་བཞི། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་གཡོ་རྒྱགས། །རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །རྨུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་ 
ནང །བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མིན། །རྣམ་གཡེང་དང་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་རྟོགས་པར་བྱ། །མཛོད་དུ་ཡང་བཤད་ཅིང་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་སོགས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། རྨ 


འདི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦང་བྱའི་འབྲས་བུ། བྱེ་བྲག་མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། རིགས་མི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། རིགས་མི་འདྲ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅི་རིགས་པའོ། །དེ་དག་སྤང་ཟིན་ནས་རིགས་ 
འདྲའེ་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་མི་སྐྱེད་ལ། རིགས་མི་འདྲའང་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། །བོ་དོང་ 
རིན་པོ་ཆེ ་མཐོང་སྤང་གི ་རེགས་འདྲའེ་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་དུ་འདོད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྗོགས་པ་ན་་*རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་སྟེ་ 
མ་བལྟའོ། །མཐོང་སྤང་གི ་གནས་གྱུར་རྗོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་བས་གནོད་དོ། །ཡང་དེས་རིགས་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤོང་མི་སྲིད་པས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་རྒྱད་ལ་ལམ་དེ་ 
དག་མི་སྐྱེ་བ ས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་“་བུརེན་བྱ་བཤཀག་བལ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་སྟེར་བཀག་གོ། །དེས་ན་མཐོང་སྤང་དུ་བཞེད་དེ། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ། ། རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་སྟེ་མ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ། སེམས་ 
པའི་བསམས་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དབྱེ་ན། འདོད་པའི་བདེ་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་”བསོད་ནམས་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱ་”་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་བ ཅུ་སྟེ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་མཛོད་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྤྱིར 
ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་པའེ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཞེས་-ཀུན་བཏས་ཏེ། འདིར་བདུན་པ་སོགས་གསུམ་དེར་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལ ས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེར་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱང་བ་ "., བཅས་སོ་སོ་རང་གི་རྒྱུ་-་རྒལ་མས་ངེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་--རྐྱལ 
སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་*ཀུན་བཏུས་པ་དང་སྲིད་རྩེ་འི་--.རྒྱལ་སྲས་བར་དུ་མཆོག་*ཀུན་བཏུས་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་པས་ 
རབ་སྐྱེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་“-རྩལ་རས་ལུས་ཐོབ་“ཀུན་བཏས་པ་དང་། ཐོབ་-རྱཕསས་པའི་ལུས་“ན་འདའ་“ཅབབའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་-.རྒྱལ་རྲས་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་་སྤར་ནས་ཤེར་བ་འདི་ནི་ཚད་་གནདའཇོམསས་འདན་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨཱརྒ་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་ 


ཉདཧོན ཀུ་རྟཀྐཿཧྲ༔ཁྲ། 


རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བས་མཐའ་གཉེས་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནོ། །ཐ་མི་དད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རྣམ་ནི། གཉེན་པོ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའེ་རིག་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ 

ནོ། །ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་དེ་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 

ནོ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 

དེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་ ༡. 
འབུམ་ཏཱིཀ་ནས་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། རྟོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ནི། མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
རྣམ་པའོ། །འཕགས་སེང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཏེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རིག་པའི་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པའི་གཉེས་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་གཅིག་སྟེ། ནི 
ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་ཊིཀ་ལྟར་ཏེ་མདོ་དང་མཐུན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་ལ་ 
དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་རེ་དང་རྟགས་གཉི ས་རེ་སྣང་ལ། ངེས་འབྱིན་གྱི་ཐད་དུ་དམ་བཅའ་གཅིག་དང་རྟགས་ 
གཅིག་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གི་ལྟར་ན། ཕྱི་མ་ལ་རྟགས་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །.~བུམ་པ་ནི་ལམ་སྨན་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་བྱ་ 
ཡིན་པས་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཞེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ལྔ་པ་དེ་ 
བཞི་དོན་་སར་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ ~འབུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ནད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུང་ངོ་།།བཞི་པ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའེ་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ། 
དངོས་པོ་་སཱར་འགོག་པ་གསུམ་*་དངོས་གསུངས་པ་ནི།་སཱརྨ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནང་གི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའམ་མི་དམིགས་མདོ་-པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་སྟོང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ཿ 


དགག་པས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་བདེན་དངོས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དངོས་ཆོས་ཅན། ནང་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་གསུམ་གྱི་བདེན་དངོས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ག སུམ་དང་ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲང་བའི་དབང་ངོ་།། །།།ཨྨ་“ 
ཇི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། མངོན་ཞེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་འགོག་པ་ 
ཡིས སིིམེི་མེིའི་་སིས པ་ པ་སོས་ ་་ིས་ པ་བ 
ལྟ་ཞིང་ཞེན་ནས་ཤེས་པའི་མངོན་ཞེན་དགག་གམ་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཞེས་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། གོང་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དབྱིབས་ "༧ ཨཱརླ་དང་ཞེས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཆོས་དོར་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་གམ་ 
བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སོགས་དེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སོགས་མངོན་ཞེན་བརྒྱད་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོས་སོ། །བྱང་སེའེ་ལམ་ཤེས་དངོས་ 
ཆོན ཏྟ ཝ་ྟ་ཏང་ཝན་སྔོགསཁྱ་ཞླས་ན་8ཉེ རྟང་ཏདྡ་ཏུ་ཀྔཐྦ་སཾབ་མཛོད་ཞྲིཉ་ཐྱ་ 
བཀག་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་སོ། །སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་དང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ ཨཱརྨ་གྱ་ནོམ་པའི་ 
ནརྒང་ངཔ། བྱེད་པ་པོ་-་ཨཱར་འགོག་པ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གནས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་-- གསེར་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ 
འཇུག་རྟག་པ་སོགས་སམ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་བཀག་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
པས་རང་བཞིན་སྟོང་ཞེས་ཨཱརྤའོ། །རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེ ་པ་པོའི་བདག་གམ་ 
དྲི་མ་བདེན་དངོས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱེད་པོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་སོགས་དགོད་དོ། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་དང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་འགོག་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་ཏེ། བལྟ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པར་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བས་ 
གཟུགས་ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་དགག་ 


ྲ ཉདཧོཀུ་རཤཱཿཧཱ༔ྲཁྲ། 


གམ་བཀག་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་སོ། །སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ ་ ཨཱརྨ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་བ་གསུམ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པ་ 
གསུམ་བཀག་པའེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་། །གང་ངེས་--ཨཱྨ་དོན་པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་ 


པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དགག་གམ་བཀག་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་རང་གཞན་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མེད་པས་སོ། །སྔ་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་ནའི་དོན། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ཙམ་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བདེན་པའེ་ངོ་བོ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ཐ་མ་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ཉིད་ 
བདེན་པའི། ངོ་བོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྡོམས་ན་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ 
ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ནི། བཞེད་ཅེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་དུ་ན། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུའོ། །དབྱེ་གཞི་གང་ལ་ཕྱེ་ན་དེར་འགྱུར་ 
ཟེར་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ནིའོ། །གང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ནས། ཤེར་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །དེའི་སོ་བདུན་གཞེ་ཤེས་ཀྱི། སོ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ¡ 


བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་པྗེ་ཏ་ཁ་ཅིག་ཟེར་བར་ཆོས་བཤེས་སོ། -རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། །གཞུང་དོན་*་འོག་ནས་ཀྱང་དེར་གསལ་ལོ། །ཡང་ 
ན་སངས་རྒྱས་སའེ་ཤེས་རྣམ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ཏེ། བརྒྱ་དང་བཅུར་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སོ་བདུན་དང་། བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སོ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཡོད་པ་སྟོབས་ 
སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བྱས་པས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཏེ་ཆ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་ 
བཞག་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞེས་ནས། སྒོ་ནས་ཀྱི་བར་སྨོས་ཏེ། 
གྲངས་བཞེན་དུ། ནས། བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སློབ་མའི་སོ་བདུན་བྱང་པའི་སོ་བཞི་རྣམ་མཁྱེ ¡ 
གྱི་རྣམ་པར་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་འོག་མ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སོ་བདུན་སོ་བཞེ་ 
དེའི་ རྒྱའི་རྣམ་པའོ་ཞེ ས་སམ།--་ཐཱཾཡངདན་དེག །བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་སོ་བདུན་སོ་བཞི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་རྩ་བ་ལྟར་བསྟད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའེ། 
ལམ་ཤེས་སམ་དེ་རྗེས་མཐུན་པའི། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་མཛོད་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་འདིར་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་བྱང་སེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་བདུན་བདུན་ལས་བྱང་ 
སེའི་ལ་ལམ་བདུན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་.ཀུན་བཏུས་དངོས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོར་ལུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཕལ་ཆེར་བཤད་ 
ན། དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་ 
སསས། བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རྟོག་པའི་གཞི་ཚོ་ར་བ་ 


དང་། བདག་གི་ུཿངོ་བོར་རྟོག་པའི་གཞི་སེམས་དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་དང་རྣམ་བྱང་དུ་ 
པ ཉོན ཀུཧ་ྟཐྐཧྲ༔ྲ། 


འགྱུར་བར་འཁྲུལ་གཞེ་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། ན་བཏུས་ 

བཞིན། །གཉེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་°-་ཀུན་བཏུས་དངོས་ ཇཅང་ 
ཤཿ ཅ། ཁཿ དུན་བཉན་ཐཊག་ཏས་ཆང་  ཌིཙསཾ །དེ་ཝན་ཆ།ཉིདན བརྡན་ཏ་ཐནི་ཝ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་དངོས་ ཕོ་ལ་ལེ ལེགས་ པར་རྟོག་ པའི་ཤེས ་རབ་དང་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་ གཙོ་ བོར་ གྱུར་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་.-་ཌྫོ་བཉན་རང་ཉིད་ལུས་གནས་ངན་ལེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ཤེས་པས་ དུག་བ་རལ་ གྱི 
མཚན་ཉིད་ཤེས། སད སིས ་ེས་་། 
འབྱུང་སྤོང་། དོན་ཐོག་དབྱིག་*་ བདག་འཛིན་གྱི་ གཞེ ་སེམས་ སྐྱེ འཇིག་ ཅན་ དུ་ཤེས་ པས་བདག་ཏུ་ མངོན་ཞེ ཞེན་ ལྡོག་- "བློ 
བརྟན་དངོས་ཅིང་འཁོར་བའི་སེམས་འདི་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཤེས་པས་བདག་་་དབིག་ཚད་པའི་འཇིགས་པས་མྱང་འདས་ 
ལ་སྐྲག་པ་-རྒྱལ་བའེ་སྲས་མིད་པས་ སྡུག་བསྔལ་ འགོག་པའི་ཕྱིར་-„ཌློ་བརན་འགོག་བདེན་ལ་ཞི་བ་ཉིད་བཱོ་བརན་--་དུ་ 
འཇུག་གམ་མདོན་དུ་བྱེད། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་*་ཟྫ་ཧན་སོགས་ 
སྤང་-- ཟླ་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ " ཟླ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལམ་བདེན་ལ་ 
པས ཟས ཟས ས་ས 
མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་ 
དོན་ནི། དབྱིག་གཉེན་ནི། ཤེས་རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇོག་ན། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ ས་མངོན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་དང་། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ 
ནི། ཤིང་གཤག་པ་ཁྱེའུས་*-་ཤིང་གས་པའི་བར་དུ་འཛུད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཟེར་འཛིན་པ་ལྟར་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཤེས་ 
རབ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེ་སྐད་དོ། །ཞེས་སོ། །--་མཛད་དུ་བཤད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། ལུས་གཙང་ -་ཨཱར 
སོགས་ཚོར་བ་་སར་བདེ། སེམས་རྟག་-་སཱར་ཆོས་བདག་ཏུ་-་སཱརྒ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་པོར་ལུས་ཚེར་ 
སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་འདིེར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའེ་བར་ 

རོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་-་ཡེདཤེས་དང་བྱུང་*ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་སོགས་སོ་ངོ་་“་ཀུན་བཏུས་དངོས། བཞེ་པ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆེན་པོའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉེས་ཀའིེ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
གགས་ ། ནང་གི་ལུས་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 


༽ ༨. ༽༽  ༽ 


ལྔའོ། །ཕྱིའི་ལུས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྔའོ། ཀུན་བཏུས །གཉིས་གའི་ཡུས་ནི་རང་གི་དབང་ཉྟེན་གྱི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 85 


རྣམས་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཀུན་བཏུས། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་--ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བལ་བའོ། །ཞེས་དག་ལྡན་རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་བཏས་གྱི་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་བམ་པ་རུལ་བ་ 


དགོངས་པའོ། །ཞེས་འདོད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཕྱི་ལུས་མངལ་སྐྱེས་སོགས་འདིའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ ་ ཨཱརྒ་གཙང་ཞིང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བ་གདོས་པ་ལྟ་བུའམ་དེ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟའོ། །ནང་གི་ཚོར་བ་ནང་ 
གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་--་རྒྱལ་སྲས་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་འོ། །ཕྱིའེ་ཚོར་བ་ཕྱིའེ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་པ། 
གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་གཉེས་ཀའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་ནས་བྱུང་བའེ་ཚེར་བའོ། ".. ཀུན་བཏུས། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཆོས་སེམས་་དད་ལྡན་བྱང་དགེ་མི་--་དག་ལྡན་དངོས་དགེ་རྣམས་སོ། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའེ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་“ཀུན་བཏ་སྦྱར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཚན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་མི་རྟག་པ། ཆོས་སེམས་བྱུང་དགེ་བའེ་རང་མཚན་མི་དགེ་བའེ་གཉེན་པོར་བླང་བྱ། སེམས་བྱང་མི་དགེ་ 
བའི་རང་མཚན་འབད་པས་དོར་བྱ་ཡིན་པ་སོགས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པར་བལྟ་བའོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་མཚན་གྱིས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
གཉེས་བསྡོམས་ཏེ་བལྟ་བ་ནི། ཨཱརྒས། བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། མི་གཙང་བར་ལྟ་བ། ཞེས་ 
སོགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་-- ཀུན་བཏུས་དགུའི་གཉེན་པོ་དགུ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོར་འདུན་པ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྩོལ་བ།--རད་པར་ཐོབ་བ་ལ་སྒིད་ཕུགས་ 
པ། ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་སྤྲོ་བ། སྦང་བུ་ཤ་སྦང་ལ་སོགས་པའི་་གནོད་པས་སྐྱོ་བའི་--ལྟེམེ་བཟོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སོ།།གཉེན་པོར་མཐན་ 
པ་ནི་མི་སྐྱ་བའིབརྡརྙིང་སྟེ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའོ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛི་ན་་-པས་ཕྱིར་བཟློག་པའོ་རྒྱལ་སྲས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ། གདམས་ངག་བརྗེད་པའེ་གཉེན་པོར་དྲན་པ། ལྟུང་བས་ཡིད་ལ་བཅགས་པའེ་ ".« 
པ་ནི་འགྲོ་སོགས་མ་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྔར་བསླབ་པ་དང་འགལ་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་སོ། །གཉེན་པོར་ཤེ ས་བཞེན། བརྩོན་པ་ 
འདོར་བའི་ནི་བག་མེད་པའི་ཉེས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་བརྩོམས་པ་ལས་སྦྱོར་བ་མཐར་མི་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ།།གཉེན་པོར་བག་ཡོད་ 
བསྒོམ་མོ། །ྐ ཀུན་བཏུས་དོན་དངོས་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་བཞེས་འཕགས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཿཛཱཔཁྲ 


མང་དུ་དོགས་པས་མ་བཀོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གཙང་བ་དེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ངེ མཛོ་ཕྱིན་ཅི་ ཏེ ཀུན་ལོག་སྤོང་ 
བ་དང་། སྔར་བཤད་ལྟར་འགྲེལ་པར། །*བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་*-ཀུན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཚོར་སོགས་དང་ 
པའི་བྱང་སེ་དབང་རྣོན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཆོས་ལ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །རང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་ཅེས་ 
སོགས་དགོད་དོ། །གཉེས་པ། སྒྲིབ་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་ ་ གསེར་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞེ་སྟེ། འདི་ལའང་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
དང། དག ་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོ།ཀུན་བཏུས་དོན་དངོས། །གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ།.-ཤུན་མཛད་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས་སྤང་གཉེན་ཤེས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྲོང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམས། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནི། མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་དེ་སྐད་དོ། །'“གེབ་སྐྱེད་སོགས་ཡང་ 
མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པ་དེའེ་ 
འོག་ཏུ་དངོས་པོ་ལ་ ཨཱརྒ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའེ་ ་ ཨཱརྦ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱང་བས། དེ་ཅམ་ 
ཞིག་དབྱེ་གཞིའོ། །དབྱེ་ངོ་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་ ` རྒྱའི་བརྩོན་འགྲུས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་བཞིའོ། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའང་དགེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིར་ངེས་པ་ལས་ཏེ། སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དུག་འཐུང་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་བྱ་སྙམ་ནས་སྤོང་བ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་གཉེས་ལས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ངེས། 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ༠ 


སྡིག་པ་བྱས་རྗེས་སུ་སྔར་བླངས་པའེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་ན་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དེའི་ 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་སྡིག་བཤགས་འབད་ནས་བྱེད་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། 
དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་སུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བྱང་སེའེ་ནི་ལམ་བཞེ་ནའོ། །སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་བར་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 

ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མདོར། སྡིག་པ་““མད་རྒྱནའབྲལ་པ་དང་ ླ་བར་ྱས་དབས་མཐའིའགྲེལ་པར་དྲབ་སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །.~པན་གོ་ཆས་བཅོན་འབུས་སོ། །འབད་ “བི་བྩོ་བའ་བཅོནའབུས་སོ།དོ། །བརྩོན་འབྲུས་རྩོ་མ་-པན་མ་ོ་བའི་བཅོན་འགུས་ 
ས།།མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ་ -བདང་ཡང་དག་པར་རབ་ཕད་སྨརཟླ་བཉན་ཏུ་འཇོོག་-པནི་ཐབསཀྱིབཅོནའབུས་སོ།།གོ་དེ་ 
ལས་ཞུམ་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རྒོད་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་གོ་གནོད་འཇོམས་དག་ཟླ་གསུམ། གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ བཿན་པ༣དང་པོར་ སྟག་བྲཿངདགེབ་རྐེད་སོགས་བྱེད་འདོད་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། ། བཅོནཔའ་རྒུཡིན་བས་ 

སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ལྷག་སོགས་*-:མདོ་རྒྱན་འབྲེལ་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་--རྐྱལ་སྲས་པ་འབད་པའོ། །-བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ཀུན་བཏུས། 
དེ་ཡང་ཅེ་གཅིགཔ༢་ཞི་གནས་དབིག་དང་་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ ་་ཤེས་རབ་ལག་མཐོང་དང་། འདུ་བྱེད བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་་--གཞེ་མཐུནགྱི་སྒྲོ །རྒྱ་མཚན་-་མདོ་རྒྱན་འྲེལ་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཞི་གནས་་་-་དབྱེག་དང་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པས་ དྲད ་ཉེ་ཉོན་ཞུམ་ཀུནབཏས་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བརྩོན་--ཀུན་བཏས་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་དབྲག 
འཇོག་གོ །ཨཱུརླས་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། དདེ་མི་སྤོང་བ་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་གཉིས་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་མི་དགེ་ནི་སྤྱིར་དགེ་བ་ 
བཅུ་མི་དགེ་བཅུའོ། །འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བསྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བསྒོམ་པའེ་དབྱེ་བ་རྒྱན་ལས་རྟོགས་པར་ 

བྱའོ། །བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེང་དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སོ་བདུན་ལ་བགྲང་རྒྱུའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། དང་པོ་་རལསས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་“ཀུན་མ་ལུས་པར་ “ཨཾ་དག་་ཉྐེསས་སྐེས་ཉམས་རྒྱལ་རྲས་སྤངས་པ་ 
དང་། གསུམ་པས་གཉེན་པོ་--་དགེ་ཆས་འཕེལ།:་བས་སམ་སྔངས་བར་བྱེད། བཞི་པས་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་“-མ་ཉྱེབབྐེད་དོ། །ེ རྒྱལ་སྲས་སུ་ཐ་མ་གཉེ ས་གོ་བཟློག་པ་ནི་འགྱུར་སྐྱོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། 


ཉདཧོནཀུཧཱ་ཏ་ཿཛྲཱ༔ཁྲ། 


སྒྲིབ་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པ ས་སོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྟེ། སྔར་བཞིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲབ་པའི-ཀུན་ 
བྱཝ་བ་སཾགས་ངའི་གླ་སྲས་བྱུ་ཐའ་ །༈ སང་ནི ཏང་ར་ཆ་ཉི ད་བཉིཊ་ འི་མཚན ཆུ་ 

བཏུས་མཛོད་ཞིས་ཀུན་བཏུས་སུའོ། །མཛོད་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 


> = 


རང་གི ་བདག་རྐྱེན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེ མས་གནས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ན། 
མངོན་་དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དངོས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེའེ་ 
གནས་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་བློ་བརྟན་ནོ། །རྫུ ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེན་ 
ཡིན་པ་སྟེ ་འདི་དག་གི་སྟོབས་ཀྱི་-ནམ་མཁའ་ལ་འཐོ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསེ ར་རོ། །*ཨཱརྒ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྐང་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ཞེས་ཟློ་བརྟན་དང་མཐུན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས། རྐང་པ་ནི་གཞི་དང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་དག་ཟླ་གསུམ། མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ་དང་--་དང་པོ་བློ་བརྟན་ཡང་ས་མཚམས ་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུ ས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ཅིམ་མ་ར་ སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ ས། དེར་ 
བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབྱེ་གཞིའོ། །གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་སེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གུས་སྦྱོར་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ཏེ། གུས་སྦྱོར་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། རྟག་སྦྱོར་ 
དང་འབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོ་མ་པ་--ཟློ་བརྟན་ཡང་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། སྔོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་-༡-རྒྱལ་སྲས་དང་མཐུ་ལྟས་པས་རང་གི་ངང་གིས་-རྒྱལ་ 
དང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་འཛིན་ ཐི རྒལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ 
རེག་པ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཞན་གྱིས་བསྟན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་རྲས - ལྷག་ 
མཐོང་གིས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རྒྱལ་-- རེག་པ་དཔྱོད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པའོ། །ཞེ ས་ཀུན་བཏུས་སོ། ། ་དག་ཟླ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། དགེ་བ་ལ་སེམས་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ྱ་ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་ཞི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། | 


གནས་དང་རབ་ཊུ་འཇི་་པ་དང་བཏང་གྙོམས་ཀྱིརྒྱ་མཚན་དག་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིསནི། ཅི་བདག་མི་དགེ་བབྲ་མོ་ལ་ཀུན་ཧུམི་སྤྱད་དམ་སྤྱོད་ 
ཅེས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པས་སོ། །ཅེས་ཏེ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གནོད་འདོམས་ལྟའོ། །གནོད་འཇོམས་དང་དག་ལྡན་དུ་མི་སྦྱོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ཟླ་ཟེར་དུ་སྤྱོད་དམ་མི་སྤྱོད་ཅེས་སོ། །ཐ་དད་ནི། ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། གྲོགས་བདུན་སོགས་བཞེ་ཡོད་ 
པས། གྲོགས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བྱང་སེའི་ནི་ལམ་བཞི་ནའོ། །སྤྱིར་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དང་- “ཀུན་བཏུས་དངོས་དེ་དང་མཚུངས་ ། དངོས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ 

སཾ །ྟ་རྤན། ཿསྲཝྦ་ རྲའི་གྲཉན་རོན་རྤན་ཁའི་འ བྱིད་ཐཐྱྡ་ཇཏཏནཱཐར་ཐརྣེཡར ལཱནྨ། ཆཾཁྭ 
ཐང་ག ཟས ། ྗྣད་ 
དབུས་མཐར། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་ 
ཤད དྲག སྐབྭཁཱསཾ་ཡེ་དོ། །ཉམ་སོ །ཞུ་དད་ཐ་ཧྡ་ནཾ། ཝེ་ལོཉིགྭཏྡ་ཛ་བཞྲེ། རྱམ་ཐའེ་ 
གནས་འདུན་པ། དེ་ལ་གནས་པ་རྩོ་ལ་བ་-རྟེ་འདོད་པ་ནིརྩོལབའ་སནདུ་གོ་བའིཕྱརར།ཟླ་བཏྐ། འདུན་པའི་ ྒྱ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་~. 
དབུས་འགྲེལ་བཤད་ཡིད་ཚེས་པའི་དད་པ་སྟེ། དེ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་་་དགདོན་འབྱུང་བས་སོ། །རྩོལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་--ཟློ་བརྡ་པས་གནས་ངན་ ༡ ཟློ་ལེན་གྱི་རྟོག་པའི་ཉེས་པ་ 
སི་ར ་ ༡ ཟློ་ལས་སུ་རུང་བའེ.-- ཟླཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའི་དབྱིག་ཕྱིར་ཏེ་བཞིའོ། །ལྷག་མ ནེ ་ཉེས་པ་-་དབྱེག་བཞིའི་ གཉེན་ པོ་སྟེ རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་ རེ ཟླ་དག་པའི་ 
དམིགས་-རྫ་པའམ་“་ཟཱ་གདམས་ངག་ˆཌྫ་མ་བརྗེད་པའི་-་དྲན་པ། དྲན་པ་དང་-་དཏྲགདན་ཟྫ་ལྡན་ནས་བྱིང་རྒོད་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན། རྟོག་ནས་དེ་སྤོང་བའི་-¢ བ་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེ ཡི 
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གོ ནཿགས་པ་ཐྗིད་བྲཚྤམ་གླུ་རྤད། ཅང་ཏེ ཏོགསཿདྲག་།ི །དེ སང་མཛནབར་འད་ད 

དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ཡིན་ཡང་-ཀུན་བཏུས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་འབད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བང་ སོ། །ེ ལྔ་དྲུག་གཉེ ས་ཀྱི་དམི ག ས་པ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་ བྱེད་འཕྲོས་པ་ངོས་ཟི ན་པར་བྱེད་པ ས་ཉེ་བར་གཏོད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཏེ། གཅིག་ནི་འབད་པར་ 


བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞི་པ་གཉེན་པོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གཅིག་སོགས་ནི་ཐབས་བཞིའི་གྲངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་--ཀུན་དངས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་-- རྒྱལ་སོགས་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་སོ། །དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། སཏྟཾནཾ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི །དོན་ཀུན་ 
གྲུབཔའི་ཕིརསྱེའོ།།ཞས་ཏེ། བཞི་ནི་རྒྱས་པརདེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱབོ།།དེའིརྣམ་པ་བཞིནི་སོ་བདུན་ 
ལ་བགྲང་རྒྱུའོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་་-མཐོང་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་གཙོ་བོར་འདོད་ 


ཅེས་དབུས་བཤད། ལམ་གྱི་རྒྱ་དྲོད་རྩེ་ལ་ "« ཨཱརྦ་སྦྱིར་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ལ། སྔར་བཞེན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ 


ཟེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་སོགས་ཀྱི། །གཞི་་-སྟེ་དམེགས་པ་ཞེས་དབྱིག་ཡིན་པར་ནི་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །“ དདཔའ་དབང་བས་རང་ཆུབའ་དབང་བསོགས་དབང་བྱེདཅངརངདངགཞན་རྱསདོན་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་ ས་དབང་བར་ཞསབོ་བར་ 
ཨོ་ཉ་སྐབས་ཀྱསྲ་སྲོ ཞྟེསུ་སྲོ ཀྲཿྲཐ་ནྲཾ། རྐང་སོཀཔཏེ་ ཁེད་བཞན་རྲོམ་ཝམ་ཐནུན་ཀྱི་ཞ་ཚན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པའེ་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་་་དེ་ཕན་ཨཱནྨ་དངས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དམ་རྩེ་མོས་བསྡུས་པའོ། །ཨཱརྒའོ། །དབང་པོའི་ 
སྒྲ་བཤད་ནི། འཕགས་ལམ་འགླུབ་--སཱྒ་པ་ལ་བདག་-- ཨཱརྒ་པོར་གྱར་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་“་ཞེས་གནོད་འཇོམས་དག་སྙིང་ཟླ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་བློ་བརྟན་མདོར་*ཞེས་སོ། །-་དབུས་མཐའི་འབྲེལ་ 
བཤད་དུ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་ན་སྔར་བཤད་བྱང་ཆུབ་སོཿ གས་དམིགས་ 
པ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་པོའོ། །མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་ལ། འདིར་སྨོས་དབང་པོ་དབྱེ་ 
གཞིའོ། །དབྱེ་ངོ་། སྤྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཡོད་པ་ཉིད་--ཌློ་བརན་མར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དད་པའེ་དད་པ། མྱང་འདས་དང་འཕགས་ལམ་ནི་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ལ་ 
ཟོ སྒྲུ བ་པ་དང་ བསྒོམ་པ ར་འདོད་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ དྱ་ཧན་འབེལ་ཆེནློ་བཉནས་རི་བཞིན་སྟེ་ག། སུམ་མ མ་ཡང་ན་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་-.ཌྫ་ཞེ ས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བྱང་སེའི་སྤྱོད་པ་བདག་ 
མེད་གཉིས་སྟོབས་དང་མི་འཇིག་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ལ་དད་པ་བཞི་དད་པའེ་དབང་པོའོ། །དེས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དེས་སྒྲུབས་པའི་ཆོས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ྲ 


དྲན་པས་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པའི་དབང་པོ། དེས་མ་བརྗེད་པའི་ཆོས་ལ་ རྒྱན་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། དེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལྔའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ལ་གནས་ 
པ་བརྩོན་དབང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཐོབ་པ་དྲན་དབང་། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞིའེ་སོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་། བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། ཞེས་ཀྱང་དེར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ ༡ རྒྱན་བྱང་སེའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་--་དབུས་མཐའ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པ། ཞི་ ་ དབུས་གནས་ལས་སེམས་མི་འཕྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །དབུས་མཐར། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་ 
བས་དབང་བྱེད་དེ། །.-དེ་ལྟར་དད་ན་འགོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་དེ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་ 
མ་གྱུར་དང་། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །.-་གསུམ་རེམ་བཞིན་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བློའོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་ 
དད་ནི། པལ་ཆེར་ཐ་དད་དེ་སྔ་ཕྱི་ རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། དམིགས་པ་ལྔ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ལྔར་ངེས་སོ། །གཉིས་པས་མཚམས་ནི། རྗུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་ནི་མོའི་སྦྱོང་བ་འབྱང་བས་སྔར་མཚོན་བྱར་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་ནི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དད་དབང་གིས་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་བསྒོམ། དྲན་པས་བདེན་པའིེ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། 
ཏིང་འཛིན་གྱིས་མ་བརྡེད་པའེ་དོན་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
བདེན་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཀུན་བཏུས་ལྔ་པ་ནི། བདེན་་ཀུན་བཏུས་དངོས་པ་མུར་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་གནས་སྐབས་དྲོད་སོགས་བཞི་སྒྲབ་བོ། །དེའི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སོ་བདུན་ལ་བགྲང་རྒྱུའོ། །ཀུན་བཏུས་ 
དངས་ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་--ཨ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། ¬དེ་ཡན་ཨཱརྒ་དངོས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་བཟོད་ ་ ཨཱརྨ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། སྔར་བཞེན་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྔར་བཞིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་པོ་ཉིད་མ་དད་པ་་་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དག་ལྡན་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


༽  ༽༨ 


ངེས་པར་བསྲབས་པས་ཚུར་མི་བཛརྲི་ཞེང་-་ཀུན་བཏུས་པར་འཇོམས་ནུས་པར་གྱུར་པའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདིར་བཤད་ 


ཉོན ཀུཧྟ་ཏ་ཀཿཛྲཐག། 


༢༨༨ 


སློབ་ལམ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའེ་དེའེ་མཚན་ཉེད། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲབས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་ཏེ།.--ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་ཡང་རུང་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཐུབ་པར་མི་རུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྟོབས་ཞེས་གནོད་འཇོམས། དབུས་མཐར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྲབས་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་ནི། མ་དད་པ་འཇོམས་པ་དད་པའིེ། ལེ་ལོ་འཇོམས་པ་ 
བརྩོན་འགྲས་ཀྱི། བརྗེད་ངེས་འཇོམས་པ་དྲན་པའེ། རྣམ་གཡེང་འཇོམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། གཏེ་མུག་ 
འཇོམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སོ་བདུན་ལ་བགྲང་རྒྱུའོ། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་ 
པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་ནི་སྤང་བྱ་མ་དད་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པ ས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ །གཉི ས་པ་ནི། དྲོ་བ་ 
དང་སོགས་པ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བས། སྔར་བཤད་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟོབས་ལྔ་བཟོད་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དབུས་མཐར། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
ྲིགཾྣ་ྣྣསྣ།ྭཾཾཾཾླེྲ་ 
བཤད་ཟླ་བརནནོ།།ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་སྲབས་པ་དང་ 
ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་--མ་དད་པ་སོགས་མེད་པར་འདོད་ཅེས་བློ་བརྟན་མར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་འཆད་དོ། །ཅན་ དུ་-་དབྱིག་གཉེན་དང་བཤད་སྦྱར་དུ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་བློ་བརྟན་མར་བྱུང་བ་དང་འགལ་སྣང་ངོ་། །འདོད། །ཅེས་སོ། ། དྲུག་པ་ནི། 
དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་སོ་སོ་ " དངོས་རང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། སྔར་ 
བཞིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་--རྱལ་རྲས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །-ཀུན་བཏུས་གཉིས་པ་ལ། 
འདིར་སྤོས་སློབ་ལམ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉེད། དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །མཚོན་བྱའེ་ 
སྒྲ་བཤད་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སྟེ་དེར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་-་དག་རླ་བས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གནོད་འཇོམས་དག་ཟླ་སོགས་ 
སོ། །་དབུས་བཤད་དུ། དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ཞེས་བློ་བརྟན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གས་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅེས་བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་ 
པར་རོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས། ཞེས་མཛོད་སོགས་དང་་དག་ལན་ཟླ་ཟེར་ཡང་ངོ་། །མདོ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ླ 


རྒྱན་སོགས་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་-་མཐོང་ལམ་རང་བཞིན་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
ྲཀགེིྲིཾིྲྦྲྨཾྲྦྲྫསཾྗཾྗཾཾཾྗྣཾེཾཾཾཾྨཾཾཾླླླྲླྲིྲིིགོ་ད 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་ཅམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་--་ཟློ་བཏན་མར་དམིགས་ 
རྣམ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཞིག་དེ་བདུན་ཡན་ལག་ལྔར་བྱས་པའེ་ནང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཇཾས་ 


འཇོམས་པའེ་ཤེས་རབ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཞེག དེ་བདུན་དེ་ལྔར་བྱེད་པའི་ནང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོགས་པ་ཡི། །མཚན་མ་ 


བུའོ། །དབྱིག་གཉེན། ཅེས་སོ། ། “ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བས་ལུས་སེམས་ ཁད 
དྲགྲཝ་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་དེ་བདུན་དེ་ལྔར་བྱས་པའི་ནང་ནས་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡི ན་པ། དགའ་བ། ཆེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའེ། ། དགའ་བ ས་རྟག་ ཏུ་ རྒྱས་པར་ འགྱུར། !~ 
་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་ཐར་བྱེན་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིག ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་་་ཞེས་སོ། །ལུས་སེ མས་ཀྱི་གནས་ 


ངན་ལེན་་་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བསྟེ་ལས་ཐར་བས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་དུང་བའེ་བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
ཤ་ཅྒ་ཡྭཿ སུ་མི་རུང་བ་སྟེ ལུ སུ་རུ ད་བ་རྗས་སུ ཅུ 
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བུའོ །དབྱིག།ཅིས་སོ། །བསམས པའི་དོན གནས་གྱུར་པའེ འབྱོར་པ་ཐམས ཅད་བསྒྲབ་ཅེང་འབྱུང་བའེ་ཏེང་ངེ 


9 ཉརཧཾན་ཁུ་ཇཱརྐཌཱ། 


མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་པའི་དོན། ་་འཕྲལ་གྱི་མིག་དང་ལྟའི་རྣ་བ་སོགས་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟློས་སོ། །འབྱོར་པ ་ཉེ་ 


བྱང་ རྒི རྣམ ས་ཇི་ལྟར་འདོད་ བཞི ན་རྩོལ་མེད་དུ་གན ས་པར་ བྱེད་པའེ་མི རྟོག་པའི་བློ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཞི ག དེ་བ དུན་དེ་ལྔར་ བྱས་པའི་ནང་ན རི ད་བདེ་ བ་དང་ཡིད་མི་ བདེ་ བ་གཉེ འ་ཿ ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞི ང་ 


དམན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་བསྒུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཟློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར་རོ། །དེའི་རྗེས་ཐོབ་དེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ས་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཉེས་སྐྱོན་སྤང་དགོས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པར་ 
བྱིདྲ། ཅེས་དབྱཾག་གཉིན་བྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བློ་བརྟན་མད་རོ། །ཏདྲ་སྟོམས་ཀྱིས་ནེ་ཐམས་ཆད་དོ། །འདི་ནེ་ 
རཉྙར་གོང་ཐཏན་གྲོནས །རྗེམ་ཁ་ཐོབ་ནནང་ཏོགླ་པྲ གླྭརྣས་ཐ་རཌོག་ཤྲིསྲ་ རླག [ གྒནརྤ་ཐཉཧའ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་བློན་པོ་རིན་ཕོ་ཆེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་འབུལ་ལ་འདོར་བར་བྱ་བ་ཡང་འདོར་ཞིང་། གང་དུ་དུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
མཐུས་ཐན་ཕྱིན་ཐྲ་ཏེར་སོཏནས་ཁྱང་གཞས་ཛར་བྱིཏ་དོ་ །ཞེས་དྱག་གཉེན་ཏེ། དཐིའི་ཐཀཏ་ཐ་ཞེབ་ཤུ་འབྲེལ་ཉེན་བློ་བཏན་མངཏརྟཏོ། །ཕྱཆྲ་མདོ་རྒྱན་ཁ་འབྲེམ་ཝིན་སེད་ 
འོབ་དྲིདོ། འོ ཏཾ ཝ་སེམས་རྲད་ཊང་ །འཁེན་ཡོང་ ཐུ་ད་ཆ@ྲ་ཐཅ༈་ཡུག གཐ་མ་ 
ཐྲ§ུཿ ༼ཁུཏྤ། བྱནྔ་ུཐ་ཡན་ཕུྤརྣར 38བླསྐདཱ། ཞེས་གྲཾ ཐཧྟྷཏཱེ་ཉ་རགས་ཏཞ [ཟླནསྲཏསྲཾ.ྲ 
དྲན་པ་ནི། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་སོག ས་ཐམས་ཅད་*་དབྱག་འབྱུང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 95 


"་འགྲེལ་ཆེན་བློ་བརྟན་མར། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་“་དབུས་བཤད་ཀྱི་ རྒྱ་ལུས་ སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཅོད་པས་སོ། །- 
“འགྲེལ་ཆེན་བློ་བརྟན་མར་གནས་གང་ ལ་*ཤྲེལ་ཆེན་བློ་བརྟན་མར་གནས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་-བྱང་རྒོད་སོགས་ཞེས་འབྲེལ་ཆེན་ཟློ་བརྟན་མར་སྤོངས་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །འབྲེལ་ཆེན་བློ་བརྟན་མར་་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའེ་ངོ་བོར་གནས་པས་སོ། །རྒྱན་དང་དབུས་མཐར། རང་བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ 

ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ 
ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དྲན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་་ཏེ་ཀུན་ཏ་ཕྲ་བའོ། མཐུན་པའོ། །ཞེས་གནོད་ 
འཇོམས་ཏེ། དག་ལྡན་དང་འགྲེལ་ཆེན་བློ་བརྟན་མར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དྲོ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྩེ་བཟོད་ 
ཆོས་མཆོག་བཞི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་དེའེ་ཚེ་ནས་སངས་རྒྱས་བར་ན་ 
སྤྱིར་ཡོད་ལ། འདིར་བཤད་སློབ་ལམ་བདུན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པ་དེ། མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནེ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ *.ཐག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་--ཌག་མེད་ཀྱི་ཚེར་བ་སོགས་ 
རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་-ས་བཅུ་སོགས་མདོར་སོ་བདུན་རེ་རེར་ཡང་འདི་བཞེ་སྦྱར་ཞིང་། ཀུན་བཏུས་སུ་སྐབས་འདིར་ 
སྦྱར་བ་མཚོན་པའེ་དོན་ཏོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པས་དེས་དབེན་པ་ལ་ཚོལ་--རྒལ་རྦས་ཞིང་ 
གནས། སྲེད་-- རྒལ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་དམིགས་པས་དེ་དང་བྲལ་བ་ཚོལ་བས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས། འགོག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པར་དམིགས་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས་འགོག་པ་ལ་གནས། ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ནི་དེ་ 
བསྒོམ་པ་ཚོལ་བས་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ་གནས། ཞེས་དྲན་པ་ཡང་དག་ལ་སྦྱར་ནས་ "« 
བཤད་པ་ཀུན་དེའི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སོ།།ཚུལ་དེ་བཞིན་བཏང་སྟོམས་པར་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་སུའོ། །རྣམ་ 
པར་སྲོང་བ་ནི་འདོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་མཐར་ ཐུག་ཅིང་མུད་ ཐུག་པའོ། །ཞེ ས་ཨུརྒས་སོ། །གནོད་ 
འཇོམས་སུ། ཉོན་མོངས་ལས་དབེན། སྲིད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ཉདཧོཿ ཀུཧཱ་ཏཀྲཿཛཱཐག། 


སྤོང་། །ཞེས་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་སྤོང་མངོན་དུ་བྱས་བསྒོམ་ཞེས་དང་། རིམ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོས་དབེན། ཞེས་སོགས་སོ། །ཤརྟེ་སོགས་ཡང་དང་པོ་ལྟར་རོ། །མུརྒས་-- 
ཨཱརླས་དབེན་པས་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་པ་སོགས་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དེནི་དེར་འགོག་པས་སོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བས་བསྒྱུར་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་བ་གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་སྤངས་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་འབྲོ། ཞེས་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་བཅོམ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ། ཀུན་སྦྱོར་བཅད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞེས་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོར་ 
རིམ་བཞིན་ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུས་སོ། ཚུལ་མང་དུ་བཤད་དེ། མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཁམས་ལས་དབེན་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ། ལས་འགོག དངོས་པོ་རྣམས་སྤོང་སྟེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱང་འདས་བརྗོད་ཟེར་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པ་འཐོབ་བོ། །དེའི་རྣམ་པ་བདུན་ནི་སོ་བདུན་ལ་བགྲང་རྒྱུའོ། །བདུན་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའེ་ལམ་ལ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའེ་ 
བདེན་པའེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །-་ཀུན་བཏུས་གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་འདེར་བཤད་སློབ་ལམ་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ངེས་འབྱིན་ལམ་ཡིན་པའེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། འདིར་བཤད་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ༠ 
དག་ལྡན། དེའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་སློབ་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་ 
བཤད་ནི། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་རྣམ་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །་གནོད་འཇྔོམས་སུ་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
འགོར་བསྣན་གཞན་ཇི་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ལ་དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་གཞེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 


༨.༽༽ ༨.༨༽༽ 


གོ །དབྱེ་ངོ་། །ཡང་དག་པའི་ཞེས་པ་རེ་རེའི་འགོར་རོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རེ་རེའེ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 


འཐེལ་ཆེན་ཟླ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་-#ྫ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཞིང་དེའི་དོན་-་ཌྣ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་བརྒྱད་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུས་པའི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ། ལྟ་བའེ་མཚན་ 


ཉིད་དོ། །ནང་ནས་ཞེས་རེ་རེར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ལྟ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་-ེལ་ཆེན་རྫ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་~ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ཿ 


ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེ ས་པའེ་ཡན་ལག་ཡི ན་པ་ངག་སྦྱོད་ལམ་བཅོས་--བཤད་སྩར་མ་སོཿ གས་ཡོཿ ད་པའི་ལས་མཐའེ་གཉེན་་་དབུས་ 
མཐར་པོར་གྱུར་ཅི ང་ལུས་ཀྱི་ལ ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུ ས་ཀྱི་ལ ས་གང་ཞེ ག ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་དག་ ཏུ་ཡིད་ཆེ འོར 
པའི་ཡན་ལག་ནི། ལས་ཀྱི་མཐའ། ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་གའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ལུས་ 
ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལས་གང་ཞེག ཡོ་ བྱད་བསྙུངས་པར་ཡི ད་ཆེས་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་ནི། འཚོ་བ། རྟོག་ངག་ལས་མཐའ་འཚེ་ ་བ་རྣམས་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་དུས་ན་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་འབྱུང་བའེ་མཐུ་ཐོབ་པས་དེ་དུས་སུ་ཡང་ལྡན་པར་བཞག་པ་སྟེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། 
དེ་འབྱུང་བའེ་མཐུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་་རག་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའེ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཉོག་པར་བྱེད་པའམ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་བཤད་པས་ 
གཞན་གཉེས་པོའང་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོགས་དང་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་ ་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུག ས་པ་དེའི་ཆེ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་སྒྲུབ་"ལམ་འཟེར་པའི་ ཆོས་སུ་ཅེ ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐོབ་པས་དེའེ་རང་བཞིན། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་སྟེ། གང་ཐོབ་པས་ལངས་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་ལོཿ ག་པའེ་ངག་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་མི ་འཇུག་ཅི ང་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་ན་ 
ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་ལོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུ་མཚན་ -ློ་བརན་དང་ཨ་བྷ་ཡའི་ 
འཆད་ལུགས་ལྟར་ན་མཚུ ངས་པས་དེ་ཡང་དེར་འདོད་དགོ་ ས་ཤེ ང་གཞན་དུ་ན་དྲན་པ་ཡང་ངོ་། །ཡུན་རིང་པོར་*་དབྱིག་མི་ 
སྐྱོ་བར་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་སྤོང་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོཿ མ་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི། རྩོལ་བ་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་--་མཚན་མ་ལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ཟློ་བརྟན་མར་རོ། ། རྒྱ་ 
མཚན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་འཕགས་-.ཌླ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་ 
སྒྲབ་པའིགཉེན་པོར་“༨རབསྒོམ་པགང་ཞིག་ཞུམ་རྒོདསོགས་སྒོམ་སྤང་ཉེ་ཏོནསྤོངབའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནི། 
དྲན་པ་དབུས་བཤད་སོགས་་མངོན་ཤཤེ ས་སེཿ གས་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ ་གནོད་དིགམངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་པའི་འཕགས་ལམ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཉོན་ 


ཉོན ཀུཧཱ་ཏ་ཀཿཛྲཱ༔ཁྲ། 


སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེ ས་དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །རྣམ་བཞག་ཇི་བཞིན་ 
རྟོག་པ་དང། །རྣམ་པར་བཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་ 
དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་རྟོག་རྩོལ་གསུམ་ 
ཤེས་རབ། །ངག་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས། --་ཡིན་པས་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་འཇུག་ཚེ་བྱ། གཞན་རྣམས་གནས་པའི་ཚེ་བྱ། ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཟློ་བརྟན་མར་རོ། །དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་ཐུབ་དགོངས་སོ། ། ~མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་བློ་ 
བརྟན་མར། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་བཞག་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཚེ་གང་བྱ་བ་དང་གནས་པའི་ཚེ་གང་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
འཆག་པ་སྦང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ན་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་གནས་པའི་ཚེ་གཞན་ལྔ་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱུ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་ 
བ་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ 
དྲནཔ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཉིད་དོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ།།བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་ 
བར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་དག་པའི་རེ་རེར་སྦྱར་ཏེ། འཚོ་བ་ནི་ཁ་ 
གསག་དང་ལོག་འཚེ་སྤོང་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞིའོ། །དྲན་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །ངག་ནི་ 
དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཞིའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་མོ། །རྟོག་པ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དགེ་བའི་རྟོག་ 
པ་རྣམ་པ་དུ་མའོ། །ཞེས་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། ཕལ་ཆེར་དེ་བཞེན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་བཅས་ 
དང་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་ཡང་ཚུལ་གཞན་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅི་རིགས་ 


དང་དོན་ཤི ན་ཏུ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ་དང་འགལ་བ་མེ ད་པ་དང་དོན་ག སལ་བར་. ཟླ་བརྗོད་པ་ལ ས་ན་འདི ས་དེ་ཁོ་ན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། ཡི 


ངེས་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ལྟ་བའམ་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཚེས་སོ། །ལས་མཐས་སྲོག་གི་-- ཟླ་ཕྱིར་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དབྱིག་མི་བྱེད་པས་-་དབྱེག་འདི་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་-- ཟླ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སོ། །འཚོ་བས་་-ལུས་གནས་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་ཚོད་ཟིན་ "« ཟླ་པར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་- ཟླ་ཚོལ་བས་ངེས་པར་འདེས་ ་ ཟློ་ནི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་ རཿ ཟླ་ཡོ་བྱད་བསྩུངས་པར་ཡིད་ 
ཆེས་སོ། །ླ་ཟེར་དུ་འཚོ་བའི་དོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅེས་སོ། །ཤཱརྟེས། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་བ་ནི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕོངས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། དེས་འཕགས་ལམ་ 
བསྒོམས་ཏེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །དྲན་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞུམ་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་དེ། རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་“-་དབུས་བཤད་དོགས་པ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་--མཛརྒྱན་འཕྲེལཆནཟླ་སོགས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་- 
དབུསབློ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན། བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པ་ན་དེ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་སེམས་གཟེང་བསྟོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དགའ་བར་--་དབུས་བཤད་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


རྒོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ལྷུན་“ཀུནདབས་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། -.བློ་བཏན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་སོགས་དབང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། བསམ་-་ད༔ྱག་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་¬༔ྱག་སོགས་སྒྲུབ་པས་ 
སོ། །དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྷ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས། ± 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་པའེ་ལམ་འབྱུང་བས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ 
བྱའོ། ། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་.¬་ཞེས་པ་གཟུ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །ངོ་། །*་ཀུན་བཏུས་བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཞེན་-- 
ཀུན་བཏས་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གཅོད་*ན་བྱེད་དང་། གོ་བྱེད་དང་། ཡིད་ཆེས་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་ 
ཉོན་གྱི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །--ཀུན་དངས་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་ 


༨༤ 


ལས་བཤད་ནི་མཆན་བུ་ལས་ཤེས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་སོ་བདུན་ལ་བགྲང་རྒྱུའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
བཤད་ལྟར་སོ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱའི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་སའེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སོ་བདུན་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དངོས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དེ་ཐེག་དམན་གྱིར་བཤད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཞར་ལ་བཤད་པར་རློམ་པར་སྣང་སྟེ། ཟླ་ཟེར་དུ། དེ་བཤད་ཟིན་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མི ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་ 
སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ ས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ། ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལའང་བྱང་པའེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། རྒྱའི་རྣམ་ 
པ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གོ་བར་བྱ་ཞེང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལམ་*ཨཱནྨ་དངོས་དྲུག་སྟེ། གཉེན་པོའི། 
སྤྲུལ་པའི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེན་གནས་ཀྱི། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤོང་བའེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། ཡུལ་ཅན་སྒོ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད། དྭེ་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་སྦྱར་འགྲེལ་ཆེན་ཟློ་བརྟན་མར་༡་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་ 
གཉིས་མེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་*-.ཤྲེལ་ཐེན་རོ། །བདག་ 
གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ནི་སྨོན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་བདག་གཉིས་མེད་ 
པར་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་དང་རྟེན་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ གས་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྨོན་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་“ འཐྲེལ་ཆེནཇི་བཞནནོ།སོ། །རྟེན་དེ་འདྲ་དེ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་- 
དངོས་འགོག་བདེན་ཡོངས་གྲུབ་-ཌླ་དཇས་ནི་མཚན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམིགས་ན་--་དངོས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །"འགྲེལ་ཆེན་དངོས། ཏིང་འཛིན་ག སུམ་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེ ས་པོ་དང་། ། བདག་ ཏུ་འཛིན་ 
སི སཔ ིྫིིི ཟླཟླྨཟྨཟྨྔྨྣ¥ྣ༽ྣནིྣྨྣ༣ \ 


བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་ཅི་ལྟར་རིགས། འགྲེལ་པ་གང་ལས་བཤད། དེས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 101 


ན་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས། ་བཤད་སྦྱར་འབྲེལ་ཆེན་དངོས། ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ། མྱང་འདས་སམ་*-་བཤད་དེ་དག་“**་འཤྲེལ་ཆེན་ཞི་ 
བའི་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་སྟེ། རཿ འགྲེལ་ཆེན། བདག་ 
གཉིས་སུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པར་བདག་མེད་གཉི ས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ་བདག་གཉིས་མེད་པར་་དཐག་ཤེས་པར་་་བྱ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེལ་ཟེན་བཤད་དེ། དེས་དེ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་སོ། །བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་-འགྲེལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མ་ཚགས་-*-འཤྲེལ་ཆེན་ 
པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བདག་འཛི་ན་གྱི་རྟེན་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་༢ཐ“ཆེན་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེ ས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །བདག་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བ་ 
སྤངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་མྱང་འདས་-- བཤད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་རྒྱན་དུ་དགའ་བ་ཅན་--་བཤད་པ་ 
དབེག་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱང་འདས་ 
ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་--ཤྲེལ་ཆེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །དོན་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 

བཤད། །ཅེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉི ས་ནི་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་--་བཤད་སྦར་ཅིང་སོག་ལེ་བསྲེགས་པའི་:--་བཤད་སྦར་སོ་དང་-འགྲེལ་ཆེན་ 
འདྲ་བར་རིག་ནས་*-གྲེལ་ཆེན་དེ་ལ་ཆགས་ „« འགྲེལ་ཆེན་ཤིང་སྨོན་པར་*་གཉེས་ཀ་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་་-.ཐེལ་ཆེན་པའི་བདག་གཉིས་མེད་པར་བསྒོམས་་ 
"འགྲེལ་ཆེན་ན་དེ་འགྲུབ་པས་--ཤྲེལ་ཆེན་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། 
འདིར་མྱང་འདས་ནི་དབང་པོ་༡-་ཀུན་བཏུས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པས་དེ་བསྒོམས་ན་དེ་འགྲུབ་པས་-.ཀུན་བཏུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་དེ་བཞེ་ཡང་། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞི་པོ་དེ། །མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་ཁོ་ན་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 

དོན། །ཞེས་ཏེ། འདིར་སྐྱེ་འཇིག་གི་དོན་ནི་མི་རྟག་པའི་དོན་མིན་གྱི་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ནི་མི་རྟག་པའི་དོན་ཏེ། 
གང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་རི་བོང་རྭ་ 


ཉོན ཀུཧ་ཏ་ྐཿཱ༔ཁྲ། 


བཞིན་་་ཀུན་བཉས་དུ་མེད་དེ། ཀུན་བཊས་་ཀུན་བརྟགས་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ནི། མི་རྟག་པའི་དོན་ཏེ་་ྫོརོས་མེཐད་པའི་མདོ་ 
དྲངས་དེ། ཞེས་སོ། །མི་རྟག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཇིགས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་དོན་ནོ། “་ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་རང་ཉིད་རྟག་པར་མེད་པའེ་དོན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་མ་ 
དགོངས་སོ། །ཡང་དག་པ་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་གཟུང་འཛི་ན་དུ་རྟོག་ རྦ དབྱིག་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་གྱི་- དབག་དབང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་འཁོར་བར་སྡུག་ 
བསྔལ་བས་ཞེས་-་དབྱག་སོ། །དེ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་རོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
བདག་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་--བཤད་སྩར་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་--བཤད་སྩར་ཡོད་པས་བདག་ 
མེད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡུག་བསྔལ་--བཤད་སྩར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་*-་བཤད་སྦར་འགོག་པའི་ཕྱིར་--་བཤད་སྦར་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དག་ 

གོ །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་གང་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་ 
གཉིས་ཆས་སོ། །དི་གསུམ་གངན། གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ན་ཕུང་བོའི་སྟོང་བ་དྲན་བདག་ཡེད་བའི་རྣམ་ཐ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་དབང་ནྣོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ 
དེས་བྱས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདྲའོ། །ཕུང་པོའི་སྟོང་བདག་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དང་གཅིག་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པར་ཐར་སྒོ་མཚན་མེད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ལམ་བདེན་གྱིས་ 
མེད་པར་བྱས་པའེ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
བར་གྱི་སྒོ་མཚན་མེད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཐར་སྒོ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་རྒྱར་ཡོད་ ་ གསེར་པ་ཅན་ 
ནམ་འབྲག་བུར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 103 


གི་མཚན་མ་ཞི་བའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །-.མཛོད་དུ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །“”ཞེས་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་མཚན་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཨཱརྨའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་སོགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པསས། ང་ང ¡8 ་ 
སུམ་ ངོ པའི་བྱང་འཕགས་དབང་རྣོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་སྒོ་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པ་ལ། བླང་ 
བྱར་སྨོན་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ རྦ་ཁྲྱལ་ ཅན ཅ་ཅ༣་ན་ན་ཅ་ཨ་ 
ཅར ིྫིསགྣྲོྲ།ཀྐཀཛ༥ཀ ཀ" "ཀ ྣྐ ྤ ` ྔའ༽ཕ|༣| 
ཏོ། །ཡོངས་ སུ་གྲབ་པ་ལ་ ཞི་ བན་ མཚན་ཉེ ཉེད་ དུ་མཐོང་བ་ནེ ནི་མཚན་མ་ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ གྱི་ 
དབང་ལ་མི་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས། རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ 
སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། ཅིསཔ་ 
པ་གང་རུང་ གིས་ཤེས་ པ་དང་། སྟོང་ཉེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ ་ནི་ སྒོམ་ བྱང་ འཇིག་ 
རྟེན་ ཡེ མ་ ཇེ རུང་ ང། དང་། ཇེ་ ཐར་གྱི་ སྒྲས ི་ ང། བུ ནིསྒོམ བྱུང བཿ ཁོ་ནར་ 


གོ །གཉེས་ པ། རྫ པའེ་ ལམ་ལ།་ གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་ངེས་ མནའ བའིེ་ དཐང་དྲུ་བཐུས ་པའེ་ རྣམ་ པབ གསུམ་ 
མོ། །གང་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ། རྱུག་བརནུལ་ཟར་གསུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཉན་ 


>~ = 


ཐོས་ ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ དངོས་ གཞིའེ་ སེམས་ཐོབ་པའེ་སོ་ སྐྱེ་དང་འཕགས་ པའེ་ གང་ཟག་ ཅྱི ་རེགས་ སོ། །.- 
པོ ཨྭ་གངས་ཏིན བས་ག ད་དཔ ཁའ་ཝ། ད་འ འདག་འ་གགས་རཿགཉིཉ་སོན་གྱུ་ན་ 
པའི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་སོ།  ཿ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་ ལ་ ཡོད་དེ དེ། ཆོས་ བཤེས་ཀྱི ཀྱིས། མཐོང་བ་ དང་ སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་ མཚན་ཉེ ཉེད། ཅེས་ སོགས་ 
བཤད་དོ། །སེམས་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་ 
བཤིག་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་*ཀུན་བཏུས་དང་མ་བྲལ་བའམ། ཐོབ་ 
པས་དེ་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་-ཀུན་བཏུས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་ „„ གནོད་འཇོམས་རང་ལ་སྐྲ་དང་ 


ཿ ཉོན ཀུ་དཀྲཧུབྲཁ 


སྤུ་ལ་སོག ས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་རང་བཞིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆེ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའམ་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ཆེ་ 
བར་སྤྲུལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཛེས་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མཛེས་པའམ་མི་མཛེས་པར་སྤྲལ། མི་སྡུག་ཅིང་མི་ 
མཛེས་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་མཛེས་པའམ་མཛེས་པར་སྤྲལ་ཏེ་-རྩལ་སསདོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་ 

བའོ། །ནང་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་དག་ལྡན་ནོ། །དེ་གཉིས་སུ། འདོད་པའི་ཁ་ 
དོག་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག ཅེས་ཉན་ཐོས་ལྟར་འཆད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་འགོར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་བྱང་འཕགས་དབང་རྣོན་གྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་ན། གང་ཟག་སྔར་བཞིན་དང་། ས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས། མི་སྡུག་-་ཕས་སན་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཞེས་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་གང་ཟག་སྔར་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱང་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟ་དགོས་པས་སོ། །བོད་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་བཞེ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཟེར་བ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་ཱརླ་དང་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ 
སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཅན་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱིར་རམ་ཅེས་སོགས་གདམས་--རྐྱལ་སྲས་ཀ་ཅན་གཉེས་ཀས་ 
སྨོས་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དུས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ས་སྡེར་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་“-་རྱལ་སས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤི ག་པ་སྟེ་ག ཟུགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། མ་བྲལ་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་ ་༣སདུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སྔར་བཞིན་ལྟ་བའོ། །གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུའི་དོན་དེའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པས་སོ། །དེ་གཉིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ ~ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ 
ཏ་བས། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་གཉིས་དང་ངོ་། །འདིར་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་དེ་གཉེས་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་འདོད་པའེ་ 
ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པས་གཉིས་གནོད་འཇོམས་སུ་བཤད་དོ། །-དགལྡན་ཡང་དོན་དེ། གསུམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 105 


པ་ལ་བསྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཟག་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པས་སོ། །སེམས་བཞི་པ་སྟེ་མཛོད་དུ་ཡང་། 
གསུམ་པ་མཐའ་ན་ཞེས་སོ། །གང་གི་གཉེན་པོར་ན། གཟུགས་སྡུག་པ་སྦྲུལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་སྟེ་ 
འབད་པ་དང་།་སྨར་གསེར། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མི་མཐུན་པའམ་མི་འབད་པ་སྟེ། སྡུག་པ་ 
སྤྲུལ་སྙིང་འདོད་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་སྙིང་མི་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། བླང་°ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་ཡོད་དོར་གྱི་བློ་ 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །དགའ་མི་དགའ་དངོས་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་ 

སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པའང་། ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་མིན་གྱི་གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེར་བརྗོད་ 


སད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་གནོད་འཇོམས་སོ། །མཛོད་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཨཱརྒ་གསེར། ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེས་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་*ཀུན་བཏུས་དངོས་པའི། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ། རོ་གཅིག་པའེ་འདུ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྡུག་ 
པ་ལ་ལྟོས་--་རྩལ་རྲས་ན ིི་ སྡུག་པར་བ ཞག་མི་ སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་ན ལ་ སྡུག་གོ་ཞེ ས་པར་འགྱུར་ གྱི ས་ལྟོས་མེ ད་དུ་ 
མིན་པར་ཅྱལ་སས་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ལྟོས་*་མེད་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
སྡུག་པ་ལ་ཡང་མི་སྡུག་--རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་-རྱལ་རྲས་མི་སྡུག་པ་ལའང་སྡུག་པ་འབྲེལ་ཏོ། །སྡུག་པར་ 
གྲགས་པའང་བཏགས་པ་*རྒྱལ་སྲས་ཙ' མ་སྟེ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྒལ་སྲས་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ 
འདུས་པས་སོ། རྒྱལ་སྲས །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྡུག་*བརྟན་མི་སྡུག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྡོག་ 

གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་མཐར་.- སས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ཏེ་སྡུག་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པས་བསྒོམ་ན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ། མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྡུག་པར་.-ྲ་བདོན་སྤྲུལ་པ་ལ་་ཀུན་མས་དབང་འབྱོར་པ་༡-་རྩལ་ཐས་བོབ་པས་ཐམས་ཅད་- 
ཤཉན་སྡུག་པར་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ སྭ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་རྗོག ས་བྱང་ 
གི་-གསེར་ཐབས་ཡིན་་གསེར་པས་དེའི་གསེར་སྒོ་“འངཀེར་དུ་ཟེད་འདི་གཟུགས་ཅན་-རྒལ་སྲསསུལཟེངགྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་-་ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་་-་རྒྱལ་སྲས་སུ་ལ་ཟེར་གྱི་སྒྲིབ་་ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་རྗོགས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ། ། -་དེ་ཡན་འཇུག་བཤད་དུ་ཁ་ཆེ་ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏས་ཀྱང་ངོ་།།ཡང་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གྱུར་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ 


ཉོན ཀུཧཱ་ཧཤཿཛཱཐཁཾ། 


ཀྱིས། ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ། ཞེས་བུ་རིན་དང་། ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་ 
ལུས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །གནས་སོ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་--་གཞུང་ 
དའིདོན་ཡིན་ཞེས་བུ་རིན་གསུང་གསེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་གཅིག་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ 
དྲདྣེིཾེྲིྲཾྲྨྔྨྣཾྣྨྣྨ་ྨ་ྨ་་་་ླ་ླ་ླ་ློ་ 
འཐགས ༔ ཇྫུག་ཝཉི་ནཱ་ཐ་ཐྔ་གྲཏུ་ཏྲོ་ | བླག་ཐོས་ཐཧུ་བཱཛྔས་ནྔ་ཧགོཏ་རྡཾ། གླདཝ་ཐ། གནྟ་ 
དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ "« ཨཱ་ཅན་རང་དོན་་ཨཱ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདེ་ལ་སེམས་སམ་ལུས་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཐར་པ་འཕགས་་རྒལ་པའི་་ཉན་ཐོས་ཅེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་དང་རང་རང་གི་རོ་མྱང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའིེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་“རྱལ་ཐས་སུ་གཟུགས་མེད་“-ཀུན་ཏས་ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་“ཀུན་བཏས་ཚགས་ཤིང་རོ་མྱང་བའི་-- 
རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བས་- "ཀུན་བཏུས་ ཟག་མེད་* "རྒྱལ་སྲས དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་ སོ་མི ་བསོད་ཞེ་ བར་གནས་ པའི་ལམ་གྱི་རང་ བཞེན་ ལ་ 

ཚེ གས་བདུན་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོ་ ར་བ་འགོག་ པས་བདུན་ འཁོར་བཅས་ བཀག་པར་འགྱུར་བའེ་ འེ་འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཉེ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དེ་འདྲ་དེ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་“-ཤུན་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིས་དེ་ལ་གནས་པ་--ཀུར་ལས་འདས་ནས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ 
པ་ཚོགས་བདུན་ རྒལ་དོན་འཁོར་བཅས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དམག་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ རྨ པ་ལྔའོ། །སྔ་མ་-- 
ཀུན་བཏུས་དངོས་གསུམ་དང་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དོ། །.-རང་ཀེར་དངོས། འདི་དང་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཁྱད་ནི་འདི་དེའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆ་ལ་བཞག དྲག ནྲ བླད །བཞི་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་གནས་དགུའུ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་དེའི་རྟེན་ཡིན་པའམ་འགའ་ཞེག་ 
དེའི་ངོ་བོར་གནས། འགོག་སོམས་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པས་དེར་བཞག་ཅེས་ བུ་སོགས་གསུང་ མོད། འཇིག་ རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་དགུ་པོ་ཉིད་འདིར་གཟུང་ངོ་། །ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་འདས་ལམ་མི་སྲིད་དམ་ 
སྙམ་ན་སངས་རྒྱས་སར་སྙོམས་འཇུག་དགུ་བཤད་ཅིང་། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལའང་ 
དགུ་བཤད་ལ། དེ་ཟག་བཅས་ཞེ ས་ནི་མི་རུང་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་འགོག་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དགུ་གང་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཤེ་སྟེ་ངོ་བོ་ཙམ་ 
སྔར་བཤད་ཅིང་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱད་དོ། །སྤྱིར་རྣམ་ཐར་དུ་སྨོས་པའེ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། 
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གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞིའི་ཁྱད་ནི། སྔ་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དག་པ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །འགོག་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། བདུན་ཏེ། གང་ཟག་གང་ 
གིས། སེམས་གང་ལས། ཡིད་བྱེད་གང་གིས། དགག་བྱ་གང་འགོག ངོ་བོ། དུས་རྟེན་གང་གིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལྟར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དམ་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱིས་ཏེ། མཛོད་དུ། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་འདི་ 
རེ་རེ་ལ་ཕྩར་དང་། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །སོ་སྐྱེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་། སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ་སྲིད་རྩེའེ་ 
སེམས་དང་འཕགས་ལམ་ཚོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་མཐོང་ལམ་ནའང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཡོད་པར་རྩེ་སྦྱོར་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན། ས་བཅུ་པར། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་པ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་ས་བདུན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་་གོང་འོག་བདག་གི་ལུགས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་དགག་སླ་བས་དང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྟེ། མཛོད་དུ། ཕྲ་བས་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་དང་པོ་སྲིད་ལ། ཕྱིས་འདོད་སེམས་ལས་འཇུག་སྟེ། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་མདོ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གམ་བདུན་གྱི་འཁོར་གྱི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་ཚོར་འདུ་ཞི་ནས་ 
སོ་བསོད་པར་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱད་པར་བྱང་སེས་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བསླབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་*་ནཐོས་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ ". ཀུན་བཏུསདགག་པས་རེགས་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་ལ། ལྗང་བ་ནི་འདི་ཅམ་ན་ 
ལྡང་ཞེས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་ཞིང་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་འཇུག་ཁའི་--་ཤོད་རྣས་སེམས་སོ་ 
ཟེར་རོ། །མངོན་པ་གོང་མར། ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མ་གཏོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ 


ཤདཿོནཊཿཿ་དི་དྭག་ཁསཾ་ཀྱཇ་ཁ་ཅིག་ཁགོག་བའོ། །ཞེས་ཨྲཾ །ཀུན་གཉིའེ་རྣམ་ཊཾས་ཡོད་བསྲ་སེམས་ལྡན་ཏེ། 
མཆོད་སྦྱིན་མའེ་མདོར། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་འདས་ 


པ་ལགས་སམ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །-མདོ་འདི་ཚད་མར་བྱས་ནས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་དང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཡང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པར་བ ཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། མཛོད་དུ་རིག ར་ 
བ་ཡི་མེད་ཡུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། ངོ་བོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་ངོས་འཛིན་མི་སྣང་ངོ་། །འདིར་རྒྱ་བོད་ཕལ་ཆེར། ཉན་ཐོས་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཀུན་གཞི་ 
འཁོར་བཅས་མིན་པ་རིག་པ་མེད་པར་འཚད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཡང་རིག་པ་མེད་ 
དམ་ཅི། ཐེག་ཆེན་ ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བ ཅུ་པ་ 
ལས། བྱང་པ་རྣམས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཚོར་བ་ 
གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མེད་ 
པར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་ རི་མ ས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ད ཞེས་ 

སོ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་པ་དང་ 
འཕགས་སེང་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་འདིར་བཤད་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲ། འོ་ན་མདོ་ 
དེར་ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་གཅོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སོར་བཞག་ན་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་བཅས་ཚོར་སོགས་བཀག་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་བྱང་འཕག ས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཞུག ས་དུས་དེའི་ རྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེ ཐ་ 
ཤེས་སུ་བྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་ཡོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་གཞན་མངོན་གྱུར་མེད་ཅེས་སྟོན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་མིན་པའི་རིག་པ་ཡེ་མེད་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སྐྱ་དྲི་མ་སངས་པའི་བཙུན་པ་དང་ 
ཞདྲཐཾ། །བཱ་ཅིག་ཀྲུན་གཞིའ་རྣས་ཤེས་ཀུ་གནསསྐ༔ ཁོ་ན་མ་ཐཏགས་ཐན་འདོད་རྫ་ནེ། འདི་དགེ་ཁ་ཁྲོ་ན 
མིན་པར་ཐལ་བ་གཅིག་པུས་འཇོམས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོར་བྱང་པ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་དུས་རིང་--བཙོམ་རལ་སོགས་མོ་ཞིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་བྱང་པའི་སྦྱོང་བ་ལས་ 
དམན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཞག་བདུན་པས་ལྷག་པ་མི་འཇུག་ཟེར་རོ། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
བོ ཅུ་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྔར་གྱི་ལུང་ནི། འགོག་པ་སེམས་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། བློ་ཡིས་ཇི་ཙམ་འཕངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འཇུག 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འགོག་སྟོམས་མིང་འདྲ་ཡང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 109 


དོན་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་གནམ་ས་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ 
ྐོ་བ་སྐྱེ སླ་བས་ སོ། ། ཕྱིས་ག ཟུག ས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་སྟེ། མཛོད་དུ། གཉེ ས་ཀ་འདོད་དང་ག ཟུག ས་རྟེན་ 

ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་སོ། །སྔར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཕྲ་བས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི། 
དངོས་ སུ་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ ྒྱ་ཡི ན་ལ་ སྐྱ་བ་ནི་དེའེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་ནོ། །ཀུན་ 
བཏུས་སུ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནི་འབད་པའི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ལུགས་ཏེ། བསྡུ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཞག་ན་ནི། དང་པོར་འདིར་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ 
འོག་ ཏུ་གཟུག ས་ཀྱི་ཁམས་ སུ་མངོན་དུ་ བྱེད་དེ། མངོན་དུ་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ག ཟུག ས་ཀྱི་ལུ ས་ལ་རག་ལ ས་པ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞག་ན་ནི། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ཀྱང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རིག་པ་ཡོད་པར་དང་ཉེང་ངེ་འཛི་ན་དུ་འགྲུབ་སྟེ 
ངག་ལས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་འདོད་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་གཟུགས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་རྩོད་དེ། འོ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ལས་ཚགས་བྲལ་ 
སེམས་བསྒྲབས་ནས་འཇུག་གོ །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ 
རིམ་བཞིན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། མུ་བཞི་བཤད་དེ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་ཚགས་བྲལ་ནི། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའེ་མུ། བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པ་ཐོཿ བ་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི ་གཉེར་ལ་སྤོང་བའེ་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པར་འཇུག་པ་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་པའི་མུ། དེ་ཉིད་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་མུ་བཞི་པ། ཞེས་སོ། །ས་འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
མངོན་པའི་སྤྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་གསུང་ངོ་། །མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ཆོས་སྐད་དང་མི་མཐུན་ལ། དཔལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན། 


༨ཁ༽ ༨ 


གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡུས་པའི་ཆ་ 


ཉོན ཁུཧཱ་ཏྟཀྲཿཛུྲ། 


ནས་བཞེའོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་སོགས་དང་གཅིག་ 
ཅེས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་བཞི་དང་། ཞེས་ཏེ། བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་བཅུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བུདྡྷ་ཤྲིའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་པ་རྣམ ས་ལ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སོ་བཞི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིའོ། །ངག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདོད་ན་སྦྱོར་ཊཱིཀ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ 

སྭ མོདབཏཿ་ནཾ། ཏཐས་ན་གསར་ཡོ་བཊམས་ཅད་འཏོན་ཐཾཉྐ་་ཱ་སྱཝ་ཧཾ་ཧྲཐུ་ཆས་ཅར་གྲ6ན་ 
དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་གི་ཡིན་པ་རང་བྱུང་། 
གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་བཞི། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བཞེ། མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པའེ་.- ཨཱརྨ་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་སྟོབས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མཚན་གཞི་དེ་པའི་སྟོབས་སུ་ 
མཚོན། གཞན་གྱི་ཚུར་ཅུང་ཟད་“-ནན་དངོས་དག་ལྡན་ཐུབ་དོངས་ཀྱང་རྫི་བར་མི་ནུས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་- 
ཐུབ་དགོངས། དག་ལྡན་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་དག་པར་་*ཀུན་བཏུས་འབྱོར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ། ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་ཡང་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཉེས་--གནོད་ 
འཇོམས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་གནས་འདོད་པ་གནས་མིན། སེར་སྣས་དབུལ་བ་གནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེན་པོ་གནས་མིན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་གནས་དབུལ་བ་གནས་མིན་ཞེས་སོགས་དང་། བགྱི 
པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སྙན་ལས་ལྡང་བ་གནས་མིན་ཐོབ་ནས་ལྡང་བ་གནས། ས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་མདོ་དང་གནོད་འཇོམས་སོགས་ལས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མཁྱེན་པ་*་ཀུན་བཏུས་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞེས་སོགས་དང་། གནས་གནས་མིན་སྲིད་མི་སྲིད་ཅེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སོ། གྱུ དུས་ 
གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་པའེ་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའམ་--བམ་གཉིས་ལས་རྣམས་ ། 
གནོད་འཇས་དང་དེ་བསགས་པའི་༠དགཉ་རྒུ་དང་ཕྱོགས་གང་དུ་དེ་བྱེད་པའི་གནས་--ན་དང་བདེ་~ དག་སྡུག་ 
སོགས་རྣམ་སྨིན་དང་། "༧ གནོད་འཇོམས་དག་ལྡན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་གནོད་འཛོམས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 111 


རང་ལ་གནས་ཤིང་རང་རང་ལ་མོས་པ་དང་། རེ་རེ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་རེ་ལ་མོས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ 
སོགས་ལ་མོས་པ་སོགས་མཐུན་པ་ ་ གནོད་འཇོམས་དང་། མི་མཐུན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཆུང་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ `, གནོད་བ་སོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དག་མ་དག་གམ་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་པ་མི་གཡོ་བའིེ་ལས་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པའི་ཁམས་ ཙུ གནོད་འཇོམས་ཐུབ་དགོངས་སམ་རྟེན་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ས་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་དང་:--མདོ་གནོད་འཇོམས་སུ་རྒྱ་ཟེར་དད་བརྩོན་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མཆོག་སྟེ་རྣོན་པོ་དང་མཆོག་མིན་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ་དེ་དག་མཁྱེན་པ་དང་། ངན་སོང་ 
མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལོག་པ། ཡང་དག འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
སོགས་དང་། མངོན་ཤེས་མུར་ལ་སླ། བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་-*-རྩ་ཟེར་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་*ཀུན་མདོ་དངཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་སྲིད་པའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་དམིགས་པར་ཡིད་བྱེད་དང་-་ཀུན་གནོད་ལྷག་མཐོང་ངམ་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའམ། མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཐོད་རྒལ་སོགས་ཀྱི་ལྡང་བ་མཁྱེན་ ཿ མད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རང་གཞན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དུ་མ ".- ཐུབ་དགོངས་དོན་རྟགས་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གསུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་མདོར་་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཆགས་དང་སྣང་མི་སྣང་གི་--མཛོ་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ནས་འཆེ་འཕོ་དང་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ *ཡུམ་གྱི་མདོར་མིང་འདི་སྨོས་གནོད་འཇོམས་ཡང་ངོ་། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེ ས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དག་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཟད་ཅིང་བྱང་བར་གཟིགས་པའམ་-*-་བས་གཉིས་ 
ཟག་པ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟཐད་པ་དང་དེ་གང་གིས་ཐད་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་སོ་དགུ་ལ་བགྲང་རྒྱུའོ། །དེ་དག་གིས་ལས་བཞི་ 
བྱེད་དེ --ཕུགས་གསོད་པ་དང་མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོའི་ཐབས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་ཐབས་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པས་བདུད་དེ་དེ་འཇོམས་པས་ 
དང་པོས་བདེ་འགྲོའི་ཐབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་འཇོམས། གཉིས་པས་ལྷ་སོགས་སྐྱབས་མིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
བསླ་བའེ་བདུད་འཇོམས། བདུན་པས་ཟག་་་དབེག་བཅས་ཀྱིས་འདག་པར་སྨྲ་བའི་བདུད་འཇོམས། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་--བཤད་སྦར་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་དེའི་མི་བསྔགས་པ་བསྒྲགས་པས་-*-བཤད་རྩར་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ངེས་པར་ 


འབྱུང་བ་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 


ྦ ཉོན ཀུཧ་ཏྲཿདྲ༔ྲ། 


ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ 


བ་བསལ། གསུམ་པས་བཟང་ངན་ལ་མོས་ཀྱི་བསམ་པ་རྟོགས། བཞི་པས་བག་ལ་ཉལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྟོགས། ལྔ་པས་བཤད་པའི་སྣོད་དད་པ་ " ར་བ་ལ་སོགས་དབང་་་སྲས་པོ་སྨིན་པ་རྟོགས། དྲུག་པས་ 


པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་- ༔བ་སྤྱོད་པའམ་རྒྱུ་བ་རྟོགས། བརྒྱད་པས་ཆཚེ་རབས་སྔ་མ་དག་ན་ཚོགས་ཡང་ 
དག་པར་.- རྒྱལ་བསྒྲབ་པ་འཕགས་ལམ་རྗེས་སུ་རྟོགས། དགུ་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་-་རབརྟོགས། 

བཅུ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས། ཞེས་པ་རྣམས་བྱེད་ „ ར་བ་ལས་སུ་ཀུན་བཏུས་ 
རྩ་འགྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་ "« ཀུན་བཏུས་དངོས་སངས་རྒྱས་ 


རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་-་ཤྒན་ཐོབ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་སོགས་སོ། ༡ སྔར་ལྟར། །ཀྱེ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་*-སྨོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེའེ་འམ། ལྷའམ་བདུད་--ལྟའེ་མིག་དང་། གིས་ཞེས་གནོད་འཇྲོམས་གཞན་འདྲ།པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་རོ། །དམ། ཚངས་པའམ་ ་“རྫྭ་འཕྲལ་དང་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
རྒོལ་བའམ་རྒོལ་བའེ་མཚན་མ་*-:ཾམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱནནོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་-་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་བག་འཁུམས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་*་ནི་གསུང་ལ་ཞུམ་པ་དང་དམན་པར་གྱུར་པ་སོགས་མེད་པའོ། །དང་ 


མི་འཛིགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོད་དང་ཕོས རྦབ པར". ནི ་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་མེད་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཀུན་བཏུས། ཅང་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 


༠ཀུན་སོ། །དེ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མཁྱེན་ ༡ ཀུན་བཏུས་པ་ལ་མི་འཛིགས་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེ ས་པ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་སོགས་ཏེ། ང་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟག་པ་འདི་དག་མ་ཐད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་སྤངས་པ་--རྒན་ཐུབ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་གཉེས་རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་འོ། །བར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 113 


ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐར་པའི་བར་ཆད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བར་ཚད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཏེ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་གང་དག་བསྟད་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་-ཀུན་བཏུས་ 
དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། 
སོགས་པ་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱང་དུ་སྟེ་མྱང་འདས་ " ཐུབ་སོགས་བམ་གཉེས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འཕགས་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་གང་བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་གཉེས་གཞན་ 
དོན་ནོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྦངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་པ། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་ 
གཞན་དག་གིས། །མི་བརྲི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་་གནོད་དག་ཟླ་ཐུག་ཆོས་སམ། རྒྱའི་ཆོས་སམ་ " གནོད་འཇོམས་དག་ལྡན་སོགས་མ་རིག་པ་རྒལ་མི་ཤེས་པ་མི་མཐོང་བ་ 
མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་སོགས་མིང་--ཤྲེལ་ཆེན་གི་རྣམ་གྲངས་སོགས་སམ་ „¬ ཀུན་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའེ་དགེ་མི་ 
དགེའེ་ཆོས་སམ་ ་ གནོད་འཇོམས་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སམ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྦྱོད། མོས། དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ 
ཐོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའམ་འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སམ་ " གནོད་འཇོམས་སྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སོགས་དང་ཉོན་མོངས་ ༠ འཇོམས་ཆེ་ཆུང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་སྤྱི་འི་-རྱལཐས་མཚན་ཉིད་-རྱལ་རས་དང་དོན་“-ུན་བཏུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ 
དོན་རིག ཡུལ་སོ་སོ་སོ་སོ་བས་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་སྐད་དམ་མིང་-རྱལ་རས་གིས་ཐ་སྙད་“-རྩལ་འདོགས་“ དད་ལྡན 
པ་དང་འཇིག་པ་དང་རབ་ཏུ་་ཀུན་བཏུས་འཛིག་པས་འཇཛིག་རྟེན། གཟུགས་སུ་-་སས་རུང་བས་གཟུགས་སོགས་ 


བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡུལ་དབུས། ངན་སོང་དང་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་སྐད་དང་བརྗོད་པ་ "༧ རབ་ལ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ཏེ། 
སྔར་བཞིན་ངེས་ཆཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། རྗས" རྒྱལ་བཏགས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་--རྐྱལ་སྲས་ཏུ་ཡོད་སོགས་ 


ཉོན ཀུནཏྲ་ཿདྲ༔ྲ། 


ཆོས ཀུན་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའམ་ ༡ ཀུན་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་ཡང་ ༡ 
དག་ཐུབ་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྤོབས་པ་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་བཤད་བྱ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་འཆད་བྱེད་དང་དེ་མཁྱེན་པའོ། ། ~་ཕན་པར་མཛད་པར་བསྟོད་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀུན་མངོན་པར་མཁྱེན། །དོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས། །སྐད་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མཁྱེན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ ཐཤད་གྱ་ཏན། །གསུང་དང་ 
མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 

སོ། །བཞི་པ་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་བ་ན། གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བ་ལང་ཁྱི་ 
གཏུམ་པོ་དང་ཚེར་མ་སྡིག་སྦྲལ་སོགས་དང་སྟག་གཟིག་གི་གནོད་པ་སོགས་འབྱང་བར་འགྲོ་བ་དང་མཆོང་ 
རྒྱུག་སོགས་--བུད་མེད་འཐེག་པ་འདོད་པས་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་དགོན་པའས་ནགས་སྩུག་པོར་ལམ་བོར་ནས་ལམ་གོལ་བར་འགྲོ། ཀུན་པོའམ། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་སོགས་ཞེས་སོ། །ཨཱརྒ་སོགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མངའ་ལ། དེ་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པ་སྐུའི་སྦྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་རྟ་གད་དང་ནགས་སྟུག་ཕོར་ལམ་སྟོར་བའམ་ཁང་སྟོང་ 
སོགས་སུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་སོགས་ངག་གི་སྐྱོན་མངའ་ལ། དེ་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་ཅ་ཅོ་མེད་པ་གསུང་གི་ 


མངའ་བ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་*-ཨཱརྨ་ཏུ་མི་མཐུན་པ་དེ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་-- 
སྨར་ཞི་བའི་་གནད་འཇོམས་སུ་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི། དེ་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ། ཇི་ལྟར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་གྱི་ ་ གནོད་འཇོམས་ཨཱརྨ་དོན་དེ་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའིེ་བཏང་ 
སྟོམས་མི་མངའ་བ་--.སོ་སོར་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མངའ་འོ། །བཞི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི།:-་དག་ཐུབ་དངོས། དེ་པའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྟེ། རྟེན་ནི་ 
བདུན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །ཀུན་བཏུས་དངོས། དབང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་སོ། །“རྒྱལ་སྲས་དག་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 115 


པས་ཡོངས་. གནོད་འཇོམས་དག་ལྡན་སཱ་ཉམས་སོ། །དེ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ ་ གནོད་འཇོམས་བོབ་པ་མི་མངའ་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་བླང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་--ཤུན་བཏུས་འཇོམས་འདུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
འགུགས་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་ ། ཐུབ་འཇྔམསདོན་འགྲུས་དང་། དྲན་བསམ་རྟོགས་ 
བར་མ ཛད་མི ་དགོ་ ས་པར་ ཆེ ལ་ ་སྙོན་ ཡཿ ཐུབ་དགོངས་ ནུས "་སྔར་དྲན་ནམ་བསམ་མམ་རྟོགས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་སྟོན་མི་དགོཿ ས་ཞེས་པའོ། །པའི་ 
དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉམས་པ་མེད། ཅེས་ 
གནོད་འཇོམས་ཏེ་ཐུབ་དགོངས་ཡང་དེར་མངོན་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཁྱེན་ 


བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐུ་མཚན་དཔེ་ 
དང་བཤེས་གསོལ་ལམ་གསུང་བཞེན་པའམ་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སམ་འཚག་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བར་མཛད་པ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའེ་གསུང་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས། དེ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བྱུང་བས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་-ཨཱར་ 
འཇོམས་ཡི་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱང་བའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པས་མ་ཚཆགས། ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པས་མ་ཐོགས་སམ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་མ་ཚགས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཇི་ 
སྙེད་པ་རྟོགས་པས་མ་ཐོགས་པ་སྟེ། རྒྱད་བླར། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་ 
དག་བྱས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 


རྨ ཉདཧོཿ ཀུཉྟ་ཏ་ྐཿདྲཐཨྲ 


དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ། བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་--བཅུ་མེ་འཇིགས་པ་བཞེ་སོགས་པ་-- 
བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །.-རྒྱས་པར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མདོ་སོགས་དང་གནོད་འཇྲོམས་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ 

སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་གང་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་་གྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་་་ཅེས་སཱརྨ་འོག་ནས་བཤད་པའི་རང་བྱང་གི ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་དོན་ 
དམ་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ 
མཁའ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ནི་ 
འདུས་བྱས་མ་བྱས་ སོ། །དེ་ཐམ ས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་དང་ 
བཅབ་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་དགག་པ་དང་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །“ཀུན་ཆས་དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་མཐུའོ། །རང་བྱང་གང་ཞེ་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས ་དང་དེ་ ཇི་ བཞེན་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ སྲིད་ པ་ཐ་མ་པས་ཐོབ་པའེ་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ ལ་རང་ བྱང ་ ་ པ་སངས་ ཐར ཟམས་ ་ ཀྱིས་ ` འང་ དུ 


ལས། བ་ སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་ ཡི སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ རར །དེ་ཙམ་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 
དུ་བ ཞག་གི རྒྱ རྐྱེན གྱིས་མ་བྱས་པར་ བྱུང་ རྒེ ན་པས་རང་ བྱུང་རྗེ ་ ཐུན་པའོ། “"འདི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར་ 
མེད། །དེ་སྔར་བཤད་ལྟར་མངའ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བསྐལ་པ་མང་པོར་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་་གོམས་ན་སླ་ 
བར་མ་གྱུན་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་ཐསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ཀྱང་སྟེ། རྒྱ་རོལ་དུ། བསོད་ནམས་ལྡན་ པའེ་མི་ཡི་བསམ་པ་ རྣམས་ཀྱང་  ་ །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདི་མ་རང་ བྱང་དང་ཕོ་ཤེ ས་པས་དེའེ་མཐུས་ཇི་ ལྟར་ བཞེད་པ་ ལྟར་མངའ་བསྒྱུར་ པས་ཆོཿ 
དབྱིངས་ཤེས་པ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་གཙོ་བོའོ། དད 
བྱུང་མཚན་ཉེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྔོ་ཿ ས་པའི་སྐད་དོད་ཡང་དག་པར་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པར་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་ཤི = ་ 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཤེ ས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མ་འདི་ཇི་ སྙེད་པ་ མཁྱེན་པ་སྟེ་སྔ་མ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 117 


གཉིས་དང་རྣམ་པ་ཐ་མ་ག སུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོབ ས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རང་ 
བྱང་དང་། གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་--ཀུན་ཨཱརྲ 
དངོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུའོ། །དོན་བ ུ་ནི། རྣམ་པ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་རྣམ ས་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ན ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཉེར་བདུན་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ ཟ༡88་ཙ་དུ་སུ་མནན་དཾག་ཅན་ཉུན་ཞས་ པི 

སོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཟག་ མེད་ དུ་སེང་ བཟང་གིས་བཤད་པ་ནོར་ཏེ། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་སོགས་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུང་ངོ་།་ྭསྨུར་ཡང་དེ་སྐད་བཤད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་པ་ 
བདག་གཉེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ཉེར་བདུན་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་ཕྲ་མོ༔ འི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་རྣམ་གྲངས་--ཨཱརྨ་དངས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ནའོ། ། བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པར་* “ཆོས་བཤེས་མདོ་དང་སྦྱར་ 
མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ མིང་གི་ བྱེ་ བྲག་ སྟེ་ འདི་ 
དག་གི ས་ཁམས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཟག་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟག་པ་ནི་ལྟུང་བའི་མི མིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། ། -་ཆོས་ 
བཤེས་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་སྦྱོར་དང་འཆིང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དཀྲིས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ 

དོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སུ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་སོ། །རྣམ་པ་འཆད་པ་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་པོ་ 
གང་ཟག སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པས་མཆོག་མེན་ལ་འདིར། བསྒོམ་པས་བྱང་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་མཆོག་ཅེས་གདགས་ 


ཿ ཉདཧོཿ ཀུ་ཀྲཿཧཱཐཾ། 


རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན་སྟེ། དགོས་པ་ལ་བསྒོམ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་མཁན་སྦྱོར་བ་པོ་བརྗོད་པ་མེད་ 
པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་དེའེ་སྔོན་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟཾ། ཏཱརྐ། ལེནྐ། མི་ཊརྫིད། ཏུ་ཝ་བཞེནུ་ཡིད་ཁ་བྱ་རའི་སྟོད་དོ། །དྲཇ་ཕོ་ཉཾ། ་ལྟ་ཁུམ་ཤེར་ཕྱིན་རྟན་པའི་སད་ 
དུ་གྱར་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ཆོཿ རཾ ཅན། སྔོན་གྱི་ས ངས་ རྒྱས རྣམ ས་ཁ "་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ཞེས་རང་ཀིར་རོ། ། སྨན་ལ་སོགས་ཞེས་ཟླ་ཟེར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ད་ལྟ་ཡུམ་འདི་ཉན་ 
པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཡུམ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་°-ཚལ་ཁིམས་དང་ཐོས་སོགས་དགེ་རྩ་ 
བསྐྲུན་ཞེས་སྙིང་མཆོག་དང་། གནས། སྐྱེད་ཚལ་མལ་བསྟན་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱན་ཞེས་ཟླ་ཟེར། དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་ཞེས་རང་ཀིར། བསཿ པ་ 
སྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདྲའོ། །ཡུམ་འདི་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་དེ་དག་ནི་དེ་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
དགེ་བཤེ ས་ཀྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ།-¬རྣལམ་གྲགས་སོ། །རྟགས་ 
འདྲའི ད་དག་ནི་དགི་འི་ཐ་ཤེསི་གཉེན་བྱས་ཡཛན་ཆུ་བྷ་ཐུནྔ་ཐྲ་ཡིནྙནཱཾ། ཞས །གླ་ཐ་ཐྒཏྐཾ་ཧྷྙ 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བློ་ལ་འཛིན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ལུས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 


ཆོས་ཅན། སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ཡུམ་དོན་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞུས་སམ་--འཤྲེལ་ཆེན་འདྲི། 
རྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་འདྲིའམ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་ལེགས་པར་མཉན་ཅིང་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བྱས་པས་ཆིག་དེ་གཉིས་སོ། །འབུམ་ཏྟེཀ་གི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་-འགྲེལ་ 
ཆེན་ཡོངས་སུ་མེད་དྲིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ། །ད་ལྟ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་མང་པོའི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་“--མདོར་འདེ་བས་མེད་སྦྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་--་ནེ་ཡོད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 

དོ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྦྱིན་ཕར་ལ་སྦྱོད་དོ། །སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རོ། །འགྲེལ་བ་ལ། འདས་ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་ 
སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཤེས་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 119 


བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིེད་དམ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་པ་ 
དང་། སྤྱིར་ནི་སྦྱོར་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་རོ། །དེ་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་--གསེར་ 
དང་སོགས་པས་ངག་གིས་དོན་་གསེར་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟོད་པ་-.་གསེར་སེམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་--གསེར་ 


ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོའི་དྲུང་དུ་སྔར་བཤད་ལྟར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཅན་དག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། དྲུང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ ་བཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དག་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པའེ་སྣོད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེ མས་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །རྩ་ 
འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅོ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཡུམ་སྦྱེར་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་སྟོང་པ ས་དེ་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་བ་སྟེ་གནས་པ་བཀག་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་*་དག་ལྡན་དེ་ཁོ་ 
ནར་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྦྱར་བ་དུས་གསུམ་གྱི་མཐས་ ལེ མདོ་སྟོང་པས་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་དེ་ཁོ་ནར་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་མ་གནས་པ་ 


བ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་བཀག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །རང་ཀིར་དངོས་ 
སྣཝང་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྦྱོར་བ་ཞེ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གན ཐརལ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་ཞེ ས་དངོས་ སུ་འབྱུང་ཞིང་འགྲེ ལ་ཆེན་དག་ལྡན་ སོག ས་ཀྱི་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་བ ཤད་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ 
གཟུག ས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ེ ཞེ ཟོ སོག ལེ རྒྱ་ཆེ ར་རོ། །ཆོས་ཅན། ཟབ སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་དེའི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའེ་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཟབ། ཅེས་སོགས་ 

སོ། །ཆོས་ཅན། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། པ་འ 
གཏེ ང་དཔག་པའམ་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏིང་དཔག་ 
ཡས་པ ཟི་ སིས་་་་་པ་་་ 1 ཇ་པ 
དཀ [ཅགས ཆོས་གླ། ཆྲ་དདཉའང མཐུན ཐོགས་ཇསེ་ཌཁུཐ་དྡ་ཏགྐདོ ཏྟཝྔ་ 
པར་ཚད་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས ་དེའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཚད་མེད་པ། རྟོགས་ནས་བསྒོ༔ཿ མ་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་མིང་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔར་བུདྡྷ་ ཤྲི་དང་འབྲོམ་སོག ས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པའོ། །ཨཱནྨ་ཕྱི་ 
མ་འདི་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་ཨཱརྨས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་དྲངས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མི་འོང་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ 

དོ། །བསྔོ་བ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་དེར་གང་ལས་ལྷག་ཡུལ་ཆུང་སོགས་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །ཚོགས་སྦྱོར་དང་། 
མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ལའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ཟབ་པར་དང་། ཐུན་མོང་ 
མིན་པར་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟབ་པ་སོགས་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་ཨཱནླ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ཟབ་པར་བཤད་པ་ལྟར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཟབ་སྟེ། དེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གིས་ཡང་མི་རྟོགས་པའེ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱང་སེམས་ལས་ལྷག་ 
ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་འབྲིང་པོ་ཙམ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའེ་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཟབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་པ་ལ་*.དག་ལྡན་དོན་ 
ཨཱརྒ་དངོས་ཟབ་པས་དང་པོ་དངངས་ཞིང་སྐྲག་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་དེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྲག དིས ི།  ༽ིི  ༽གཀཉ 


པར་བཤད་དོ། །ཐེ །ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ ཆེན་ པོས་ཤེར་བ་ འདི དེ་ཐོས་ ནས་སྤངས་པའེ་ འེ་ལོག་ པར་ 
ལྟུང་བའེ་ལས་མངོན་པར་བྱེད་ཅི ང་བསོག་པར་འགྱུར་ཏེ ་ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་དེས་ཀྱང་བླ་མེད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 121 


གནས་པའི་བྱང་སེ་དབང་རྣོན་གྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་--མདོ་ 
ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་མི་དངངས་ ༡. མདོ་མི་སྐྲག་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ " དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛིན་པ་ནས་གནས་ 
པའི་བར་བྱེད་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དྲོད་ནས་ཡོད་དེ། འདི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པར་ 
བཤད་ལ་དེ་དྲོད་ནས་ཡོད་པར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉེ་མེད་ཅེས་པས་སོ། །ཡུམ་འདི་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་ 
མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་པ་གཅིག་གམ་གཉི ས་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་མེད་རྫོགས་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པ བོ 
སོ། །འདི་རྩེ་མོ་ནས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པས་སོ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་སོ། །ེ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རེས་ 
པར་འབྱང་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲོག་དགོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ཉན་རང་གིས་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ 

སོ། །འདི་བཟོད་པ་ནས་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
པས་སོ། །དེ་སླན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་འཇིགས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
མཆོག་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རི་ཤིང་གི་མཚན་མ་མེད་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉེ་བའེ་དཔེས། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཏེ་རྒྱན་དུ་ཡུམ་བསྒོམ་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་བར་མ་ཚད་པར་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པ་ 

ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱར་དུ་རེག །ཞེས་སོ། །བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དཔེ་དོན་དང་བཅས་སོ། ། བྱང་སེ་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ག སར་གྱི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུམ་སྦྱེར་ཡིན་པས་སོ། །འདི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། ལོ་འདབ་གསར་པ་སྐྱེས་པས་དགའ་བ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་གསར། ཞེས་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལྷག ས་ནས་ཁ་དོག་གྱུར་པའི་ཚེ་ 


་ ཉདཧོན ཀུནཱ་ཏ་ཤཱཏཱྦ 


༢༨༨  ༽.¬༽ ལེ 


འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱར་ 
པར་འཚལ་བར་བྱ་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གང་རུང་གི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
སོགས་མངོན་པར་འགླུབ་ཅིང་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་ 
པས་སོ། །འདེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱང་བ་དང་སྦྲམ་མ་བཞིན་ 
དུ་མུར་དུ་སྐུ་འབྱིན་པ་དང་བ རྒྱད་པ་ཡན་ལ་སྦྱོར་བ་ལོགས་ས་བ ཤད་པ ས་སོ་སྙམ་མོ། །ེ སྡུད་པར། དཔེར་ན་ 
བུད་མེད་སྦྲམ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་གྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ཡི་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན། །དགའ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་སོ། །རྒྱས་ 
འབྲིང་དུ་དེའི་དོན་ རྒྱ་ཆེར་རོ། །ས་བ རྒྱད་པའི་བྱང་སེ་དབང་རྣོན་གྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་བཞིས་ „« མདོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ "„ མདོ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་རང་གིས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་ཞིང་གཞན་ཡང་བསྐུལ། བདག་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ས་འཛིན་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ཟུར་ཕྱི་མ་འོག་མ་བཞེ་ལ་ཡང་ངོ་། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ་མཐར། བདག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དོན་དམ་པར་འཕེལ་ཞེང་སོག་པ་དང་། འགྲེབ་ཅིང་འབྲེ་ 
བར་མི་མཐོང་བར་དེ་འདྲ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་སོགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཞེས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་པར་རོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
མཐོང་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆོས་མིན་དུས་གསུམ་དགེ་མི་དགེ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 
འདོད་པའེ་ཁམས་སོགས་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པའེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསེར་རོ། །གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 123 


མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ གསེར་དང་གཟུགས་སོགས་དེའེ་མཚན་མ་སྔོ་སོགས་ རེ གསེར་དང་དེའི་ངོ་བོ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་  ་ གསེར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དང་དེའེ་ 
མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ཏུ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སྤྱིར་མི་རྟོག་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་རྟོག གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བོད་རྣམས་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མཚོན་ 

བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྔ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་མི་རློམ་པ། 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་ 
དོན་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་བཤད་པས་སོ། །ས་དགུ་པའི་བྱང་སེ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ཤེར་བ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུན་མཐའི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡི ན་ཏེ། གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེ དྡ ང་་འབུམཊཀ་དག་པར་ 
རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་དག་པ་དང་། ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དག་པའེ་སླད་དུ་ཤེར་--འབུམ་ཊཱེཀ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མང་པོ་རྣམས་དག་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་པ་དག་-- 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པས་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ྲང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ན་དག་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་སོ། པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པའེ་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་དཔེས། ལོ་བསྐོར་དུ་དང་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ 
ཞག་ལ་སོགས་པར་དུས་ཆིགས་བཅད་ནས་ཡུམ་བྲི་བསྒོམ་སོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའེ་སྦྱོར་ 


རཿ ཉོན ཀུཧཱ་ཏཿཛཱཐ། 


བརྡ་གྱིས་བྲི་བར་བྱ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །སོགས་སོ། །ལོ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་དུས་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པསས་*-དྲ་སྲོང་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གིས་ལོར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ལོ་ལས་ལྷག་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

གོ།ཞཱདྨག།སོ། །ཞེས་ཨུནྨའོ། །དི་ལྟར་ན་དེ་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྨྱོར་ཁ་འཐཐདི་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ།འགྲ། རྟིབས 
ཉེར་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཟབ་སྦྱོར་སོགས་གསུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་པའོ། །ས་ 
མཚམས་དེ་དག་བུདྡྷ་ཤྲིའི་གསུང་སྒྲོས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཆོས་བཤེས་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་ 
ཅར་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་དང་པོ་བརྒྱད་ཚེགས་ལས་ཞེས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས། སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྔ། མཐོང་ 
ལམ་ལ་གཅིག་སྒོམ་ལམ་ལ་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་དགུ། ཁུད་པར་ལམ་ལ་གསུམ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལམ་ལྔས་ 
བསྡུས། ཞེས་སོ། ། -དེ་ལ་ལྔ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། བཅོ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཆེ་གཞོན་ུ་དཔལ་ལོ།།གསུམ་ 
སྐྱེས་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རྣམས་འགྲུབ་པས། ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ 

ངོ་། །ཡང་ན་འབྲབས་བུ་ཡོན་ཏན་ནས་ རྒྱ་སྦྱོར་བ་སོག ས་ཏེ། དྲ ས་ན་སྦྱོར་བ་བ ཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ནོ། ། རྩ་བ་ནི། བདུད་ཀྱི་མ ཐུ་བཅོམ་ལ་ སོག ས་པ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བ ཅུ་ 

བཞིའོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་ལྡན་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དྲོད་ཡན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། ས་བཅུས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། འོག་མ་རྒྱུའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་བཞི་གོང་མ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་- 
འགེལ་ཆེན་ཤེར་དངོས་ཞེས་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་མགོར་སྦྱར། ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ 
བའི་བྱང་སེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཚད་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ 
ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་མི་འབྱུང་བར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱང་སེ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། ཞེས་ནས། དེ་དག་གི་མཐུས་ཀྱང་། སོགས་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ 
བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་--པནེ་སྤྱན་རས་ཀྱི་བཙས་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཏུ་རུང་སྟེ། སྦྱོརཾ་-འཐྲེལ་ཟེན་དངོས་མཇུག་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དངོས་དགོངས་པའི་སྟོབས་ ",, དངོས་ཀྱིས་ཡུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་-སཱརྨ་དཇས་མོས་པ་བརྟན་པ་སྐྱེས་ ".« ཨཱརྦ་པས་ 


བདུད་འཇུག་- ཨཱརྨ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་བྱང་ ་ གསེར་སི་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བར་རིག་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 125 


མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པ ས་བྱང་ཆུབ་-ླུརནལ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བུདྷ་བོབ་པས་སོ། །རྫོགས་བྱང་དུ་ཉེ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །སོགས་སོ། །བྱང་སེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བས་ ཟུ ཨཱརྦ་དོན་ཆེ། སོགས་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་འཚང་རྒྱ་-་མདོ་བས་ 
འབྲས་བུ་ཆེ-ཨཱརྨ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་--ཐག་རེང་བར་སྨིན་པས་ཞེས་ཨཱརའོ།རྣམ་སྨིན་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཁད་པར་ཅན་དུ་སྨིན་པའི་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །འབྱུང་སྟེ། ཡུམ་བྲི་འཆང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ 

སོ། །དོན་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 

སོ། །ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཡུལ་དཔྱད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡུམ་གྱི་བསྟན་: 
འགྲེལ་ཆེན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ཤེ ར་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དེ་པ་འདས་ནས་ལྡོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ན་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ།. -འབུམཊཱཀ་ཏ་ལྷ་ཕྱགས་ནི་ཨོད་ཊའི་ཡུལ་དང་སིང་ག་ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་བར་ཏ་ནིན་སྤྱད་ཅེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་ལས་ནུབ་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
ཀྱ་ཡུལ་ཞེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བོད་ཡུལ་ཡན་ཆད་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་མན་ཆད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་བོད་མར་གསལ་བར་སྣང་ 
ངོ།ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ནས་བར་ཏ་ནི་-ཤར་རྩགས་ཀིཡུལལ་ཞེས་དགཉྙིང་རྫ་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ། སོགས་དང་། བར་ 
ཏ་ནི། ནས། བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྒྱུད་་བདཡ་སོགས་པབ་ཏ་ཞས་ཟླནནི་རྒྱཡལཡོདཔར་རོ། རཟཟཟ་ས་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ས་བརྒྱད་པའེ་བྱང་སེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫྗོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་སྟེ། མི་དངངས་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་གཉེན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །སྦྱིན་ 
ཕར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནས་བཅོ་བརྒྱད་པར་རོ། །བྱང་སེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཡུམ་རྙེད་ཅིང་ 


མ་ནོར་བར་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་བྱང་སེ་ཡིན་པས་སོ།། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ 
དག་ལ་ངས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད། ཅེས་ནས་དེ་དག་ཚེ་རྗེས་ནས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་གི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད། ཅེས་སོགས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་ཆོས་ཅན། བདུད་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་མམ་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་*-འཤྲེལ་ཆེན་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་དང་མགོན་ 
སྐྱབས་མཛད་པས་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་སོ། །བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་སེ་མཐོང་ལམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགེ་ཆོས་ལ་འགོད་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དོན་དུ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་ ༡ ཨཱརླ་བའི་དགའ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའེ་དད་པ། ༡ 
ཡ་ །དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པའི་མགུ་བ་ ་ ཨཱརྦ་རྒྱ་ཆེན་པོ་-འབྲེལ་ཆེན་ཐོབ་པས་སོ། །ཡུམ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་ 
ཞིང་ཉམས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་-མརྡ་མང་པོ་ཡང་དགེ་་ཨཱརྨ་བའི་ 
ཆོས་ལ་འགོད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ „ ཨཱརྦ་ཅན། སྐྱེས་བོ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །-་མདོ་དངོས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་རྗོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསམ་པ་དག་་-མདོ་པར་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛད་པས་སོ། །ེ ཐུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ་རྗེས་སུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དྲོད་སོགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་་འབསཊཀ་ཆགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བསྡུ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་ "༧ གསེར་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་འདོད་དམ་མོས་པས་ 
སོ།.འགྲེལ་ཆེན་གསེར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརླབ་པོ་ཆེ་འགྱུར་ཞིང་སྦྱིན་བརླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་། 
ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ ་ ཨརྒ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟའང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་ 
ཞིང་དེའེ་འབྲས་བུའང་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནས། སྲོག་ 

སོ། །ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ངེས་པར་འཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་འབྱང་སྟེ། ཆེ་འདེར་ཤེས་པའེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 127 


ཆཚིག་དོན་ཚང་བར་རྙེ ད་ན ས་བརྩོན་པར་ བྱེད་པ ས་ སོ། ད པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ནས། དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཟ་འ ` ་སོ། °  ད - ་ པི དྲྲི 


སྨ །ས་མཚམས་ དེ ་དག་ ་ པེ ཅམ་ རོ །བཞི་པ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་ནི། ཡོན་ཏན་བཤད་ཟིན་པ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཆོས་གང་ཞེག ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པས་སྦྱོར་ 
བ་དེ་དག་གི་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྩ་བ་ནི། སྦྱོར་བའེ་ སྐྱོན་ནི ན་བྱུ་ ཚན་བཞིར་བཅས་པའི་དྲུག་ཏུ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ཏེ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ལས་དང་ བོ་པའི་ས་ནས་སྒོཿ མ་ལམ་ཕལ་པའི་བར་དུ་ལྡན་མོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེར་ཚོ་ གས་ 
སྦྱོར་ལ་བཞག་ ¬-་སྟེདེལྟར་ན་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་ལམ་གོང་མ་ལ་གོང་མ་ལ་ལྡན་ལ་སྐྱོན་ནི་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཅེས་ཆོས་ 
བཤེས་སོ། །གཞོན་ནུ་དཔལ་ནི། བཅུ་ཚན་བཞི་ཚོགས་ལམ་དྲོད། རྩེ་བཟོད་པ། དྲུག་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་ལོ། 
འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཉེར་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པའམ་*-་ཨ་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡུམ་དོན་ལ་སྤོབས་པ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཧ་ཅང་-མདྡ་འཕྱི་བར་སྐྱེས་“-.་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཞེས་གནོད་ 
འཇོམས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྨོངས་པའེ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱི་བ་དང་། ཡུམ་དོན་ལེགས་པར་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པར་་་ཅིང་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་མ་བསམས། འབུམ་ཊིཀ་ཆ་་ཙཿ པས ཀཀ དོ་ 


གྱུར་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ན་གླལ་འབྱུང་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་འཕྱས་བཙལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་རྒོད་ཅིང་ཞེས་དང་། མི་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁས་བརྒྱབ་ 
པའམ་རྩེ་བའམ་སྟེགས་སྔགས་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལེ ན་གླལ་བ། རར ནི ་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་ལུས་རྐྱང་བ་དང་རྒོད་པའོ། །ཞེས་ཟླ་ཟེར་རོ། །ཁ་གདངས་པ་དང་ཡལུས་རྒྱངས་པ་ 
ཞེས་སྟིང་མཆོག གླལ་བ་ནི་དྲེགས་པའོ་རྒོད་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་རྒོད་པའམ་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པའོ། །གནོད་འཇོམ = ་སོ། །རྒོད་པ ""ནི་གད་རྒྱངས་བྱེད་ 

པའོ། །ཞེས་སྙིང་ཟླ་སྟེ་ག་་-པ་ནི་དྲེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ་ཟླ་ཟེར་རང་གི་ལུས་སམ་ཡུས་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་གྱི་ཡུས་ལ་ཀུ་རེ་བྱེད་པའོ། །ཨཱརླ། དགའ་བ་ལས་ལངས་ 


པར་བྱེད་པའོ་སྙིང་མཆོག་གོ །སྟེག་པའི་དོན། ཕན་ཚུན་ཅོ་འདྲི་ཞེང་ཞེ་འདོགས་འབྱུང་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྱས་འདོགས་པའོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་སོ། །ཅིེ ང་འབྲི་བ ¦ 


རྱ ཉོན ཀུཧ་ཏ་ཤཱཿཧཱ༔ཁྲཾ། 


དང་སེ མས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སེ མས་གཡེང་་་བ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། སྙིང་ཟླ་ཡི་གེ ་གཞན་ལ་ཆགས་ཤི ང་ཚིག་གི་ 
དོན་མི་ཤེས་པར་འབྲི་ཞེང་ཉན་ ་ ཨཱརྒ་པ་དང་འདིའེ་རོ་མི་མྱོང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་དང་། སོགས་པ་སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཛིན་འཆང་སོགས་ 
དང་། ཡུམ་ལས་བདག་ཡུང་མ་བསྟན་པ་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་་-མདོ་སཱར་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ཐེག་ཆུང་གི་-འཐསཉཱཀ་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་ཚོ་ལ་བ་“་རྣསམཉནག་རྒྱ་”ཡུསཞསའབུས་ཊི་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ར་བ་་ཡུམ་བོར་ནས་ལོ་འདབ་དང་ཡལ་ག་*་་འདྲ་བའེ་ཐེག་ཆུང་གི་མདོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
འབུམ་ཏཱིཀ ཚོལ་བའི་དཔེས་སོ། ། བྱང་སེམས་སྐབས་ཀྱི་གྱ་ནོམ་པ། གཞན་དོན་སེམས་དད་པའི་ཐབས་རྙེད་དང་། 
དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའེ། བདེ་བ་མཐར་ཐུག་གི་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་རང་དོན་ཐོབ་པས་ཚིམ་པ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཟན་ནར་མ་བོར་ནས་ལས་མི་ལས་ 
ཟན་ཚོལ་བའི་ཁྱི་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བོར་ཞིང་ཁེ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ཡུན་ཆུབ་པར་སེམས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་ 
རྗེས་ཚོལ་བར་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་རྙེད་པ་བོར་ནས་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉན་རང་གི་སྡེ་ 
སྣོད་གཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་པ་རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མྱང་འདས་མཐར་ ཐུག་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ ེ 
རྒྱས་འབྲང་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་སྙོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།།མྨི་ག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལས་ནོར་བུ་ཚོལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བརྒྱད་ 
སྟོང་པར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཡུམ་ཐོས་ཤིང་རྙེད་ནས་དེ་བོར་ཏེ་ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཚོལ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྒྱ་དང་། འབྲ ས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྒྱ་འབ ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཉམ ས་པ་སྟེ། ཉེ་ཟླའི་ 
ཚད་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་བཟང་བྱེད་པའི་ཕྱ་མཁན་བཞེན་ནོ། ཧྭ མདོ་གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་ལོངས་སྐུ་ལ་སྐུའེ་རྒྱ་ 
མཁར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ ་ཆོས་སྐུ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བསྐྲུན་པ་དང་། ་ ལོངས་སྐུ། རོ་བརྒྱ་པའེ་ཟས་རྙེད་ནས་ 
ཞག་དྲུག་ཅུ་པའེ་འབྲས་ཚན་ཚེལ་བ་དང་། ནོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་ྦལ་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་--་བཞིན་ཞེས་འཐྲེལ་ཆེན་མཉམ་ 
པར་སེམས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཡེང་གཟུགས་སྒྲ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཡུལ་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཕྲོ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 129 


དང་། ལམ་འབྲས་ལ་ནམ་གཡེང་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞུང་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེར་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་ཡུལ་དང་སོགས་པ་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་ལ་ 
གཅན་ལ་སོགས་པ་་་ཟླ་ཟེརདུ་གྲོང་ནི་མ་ག་རྷ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོང་ནི་ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་པ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་གནས་པ་ཞི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར 
ཉིད་ཚོང་པ་མང་པོ་གནས་པ་ནི་གྲོང་བརྡལ་ལོ། །ལྗོངས་ནི་ཡུལ་ཀ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རོ། །དེའི་ཚོགས་ནི་ཡུལ་འཁོར་རོ། །ལ་གཅན་ནི་ཤོ་གསམ་གྱི་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །” 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུལ་ནི་ཉམས་དགའ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གྲོང་བརྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་ 
པོའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྗོངས་ནི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་ནི་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ལ་གཅན་ནི་འཕྲད་བཅས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྙེད་པ་དང་། 
དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅིང་པ་སོགས་བཀུར་སྙི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ 
བརྐམ་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་རྟེད་རྒྱ་ཡུམ་དོར་ནས་བདུད་ཀྱིས་ ་ ཨཱརྨ་གཏད་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཐབས་ 
མཁས་ཆོལ་བ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
པའོ། །འཇུག་པའི་བར་ཆད་རྣམས་བཤད་--:ཤྲེལ་ཟེན་ནས་འཇུག་པའེ་དང་པོར་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་བར་ཆད་རྣམས་ནི་་འྭལ་ཆེན་རེ་ཤིག་སྔ་ཕྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མངོན་ 
པར་འགྲེལ་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བས། དེ་ལས་བཟློག་ནའང་ཉེས་པར་བསྟན་ནོ།.--་མདོར་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཉན་པ་ 
པོ་འདུན་པ་ཆེ་ཞེང་འཆད་པོ་སྟོམས་ལས་ཆེ་བ་--༢ཾ་ཆེ་བཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
བཟློག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །གཅིག་ཨུལ་འདིར་ཉན་འདོད་-ཾནྡ་ཐགས་གཅིག་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ན་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པས་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་སྦྱོད་ལས་རེ་རེར་སྦྱར་རོ། །གཅིག་འདོད་ཆེན་ཆུང་ 
ཞིང་ཆོག་ཤེས་གཅིག་རྙེད་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་འདོད་ཆེན་ཚུང་མིན་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། 
གཅིག་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལྟུར་མི་༡ཐྲའཟན་ལིན་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་གཅིག་ཤོས་དེ་ལྟུར་ 
ལེན་བས་ལི་ལནུ་ཁདང་། གཅིག་དན་སོགས་དགེ་བའི། གཅིག་ཤོས་སྲོག་གཅོད་དགེ་ཐ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་རྒྱད་ཅན་དང་། གཅིག་ཟང་ཟིང་ཚོགས་གཏོང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། 
གཅིག་ཚོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། གཅིག་མགོ་སྤོས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
གོ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་ཚིག་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་དགོས་པ་དང་། གཅིག་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་ 
པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་ནི། མདོ་དབྱངས་ལུང་ཆིགས་ཆེད་གླེང་ 
རྟོགས། །དེ་སྐྱེས་ཤིན་རྨད་གཏན་ཕབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །གཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ 


ཤོས་མི་ལྡན་པ་ཞེ འོ བྱ་བ་ནི་བ ཅུ་ཚན་ག སུམ་པའོ། །ཉན་པོ་སྔ་མ་- འཐེལ་ཆེན་འཆད་དོ་ཕྱི་མར་ བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་དང་པོར་དེ་དང་བཟློག་པར་ཡང་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་མཁས་ 
པའམ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སོགས་སོ། །མི་བརྗེད་པའི་གཟུང་ཐོབ་མ་ཐོབ་དག་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེར་ 
འདྲེ་འདོད་མི་འདོད་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་ སོག ས་སྒྲི བ་པ་བཞི་སྟེ་ལྔ་ ། མན་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ 
བ་བཞེ་དང་། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ཚེ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི ་སྔུག་བསྔལ་བརྗོད་དེ་འདི་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་དོན་དུ་ བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡི ད་ བདེ་ བ་སྟེ། གཉེ ས་དང་། འཆད་པོ་ སྔ་མ་དང་ཉན་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེ ལ།་ 
བས་དང་། གང་ཡང་རུང་ཞེས་པས་བཟློག་པར་ཡང་ངོ་། །འཆད་པོ་ཉན་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་གནས་ 
པ་དང་འཁོར་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། འཆད་པོའི་ཕྱི་བཞེན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གོ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་ཉིད་དང་ཉན་པོ་ཕྱི་ བཞེ ན་རྗེ ར།་ སུ་འབྲེ ཌ།་ བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཆེ ར།་ ཀྱི་ཡོན་ལྟ་ བུར་ཟང་ཟི ང་ ཅུང་ 
འགྲོ་མི་འགྲོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་ ་-རྔོན་པ་གཅན་གཟན་ཁོོ་བོ་སྦྲལ་འབྲོག་དགོན་རྣམས་མདོར་བཤད་དཀྱུགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དང་། འཆད་པོ་སྦྱིན་བདག་ཕྱུག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཆགས་ 
ཡུམ་ནི་ངེད་ཀྱི ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ལྟར་ཡི ན་ གྱི་ཁྱོད་ཀློག་པ་ ། མདདེ་ནི་མི ན་ནོ་ཞེ ས་བདུད་ཀྱི ས་ཡུམ་དང་འབྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བའམ་དབྱེན་ བྱས་པས་--མདོ་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེས་ནས་ཡུམ་བྲི་བ་དང་བསྒོཿ མ་པ་--མདོ་སཾཿ གས་འདོར་བ་དང་ ༡. 
བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས། མི་སྡུག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡུམ་བཅོས་མ། ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བཅོས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ " མདོ་བདུད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེ་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་ཡུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ 
ལ་ས: གས་་ གསེར་པ་ཡཤེ ས་པར་རུང་བའེ་སེ མས་སུན་འབྱིན་པས་ ་ གསེར་སྐྱོན་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་མང་བའེ་དཔེས་བར་ཆད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་པས་དེ་རྣམས་བར་ཆད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པས་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་ལ། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མའི་དཔེས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་པ་དང་བྱང་པས་བསྲུང་པས་བཟློག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདུད་ལས་དང་དེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 131 


བཟློག་པའེ་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་མདོ་རྣམས་ན་གསལ་ཞིང་བསྡུས་པ་ཆོཿ ས་བཤེས་དང་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ལེ འུ་ལ་སེཿ གས་པར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །མང་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ།།ལྔ་པ་ལ། བསྟན། 
ཐཤན་ བཇུ་གསུམ་ཁམ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བས། 
སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་བསལ་བྱ་ 
སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ནོ། -ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཕོའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིའོ་ཞེས་ 
སོ།།རྩ་བ་ལ། སྤྱི་རིག ས་ན ས་གང་གི ས་གང་མ ཚོན་པར་ བྱེད་པ་དེ་དེའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་--རྣམངེས་སོགས་རང་ཉིད་ཐུན་མོང་མིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། དེ་དང་ 
གཞན་ཟུན་མོང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། རིམ་བཞིན་ཚ་སྲེགས་གིས་མེ་དང་མི་རྟག་བདག་ 
མེད་སོཿ གས་ཀྱིས་དུ་མ་མཚོ་ ན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆོཿ ས་བཤེ ས་སུ་རང་བཞེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་རིགས་པས་མ་བཅོས་པའི་ཚེ་ ་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ 
རགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གདུང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ཡང་ལྡོག་པའི་དབང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི། དགོས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ „ དོ ན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི ་དབང་ཅ་ མ་གྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་པས་མཚན་ཉིད་དུ་མི ་བགྲང་ངོ་གསུང་ངོ་། །གཞན་དག་ 
ནི། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཅ' མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མེད་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉེད་ 
དུ་བགྲངདགོས་ཟེར་རོ། །“རས༢༠དནཞེས་སོ། །ཡང་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟུན་ན་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་དང་། དེ་མ་ཡིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
མཐུན་ལས་འབྱེད་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་སོགས་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། དེང་སང་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ནོར་བུར་རློམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་སྐབས་འདིར་རང་བཞེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་ངོ་།--་ཚེས་ 
བཤེས། །རྟཾ་ཁ་བྱྡ་སྒྲུབ་དྲཧ། ལས་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། གང་ན་ཤེ ས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རེས་འགའ་ 


མཁྱེན་གསུམ་ཞེས་དང་། རེས་འགའ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྨོས་ཤིང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དེ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐེ ར་རོ་ཞེས་དང་། ལ་ལ་ཁྱད་ ཡོད་དེ དེ་ སྦྱོར་བ་སློབ་ལམ་ཁོ་ནར་ ཡོད་ཅིང་ རྣམ་ མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ སྦྱོར་བའང་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡོད་ལ ་གཞི་ཤེས་ལམ་ 
ཤེས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་ལམ་གྱི་ཤེས་བཞེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་རྟོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་དོན་མཐུན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ 

སོ། ཌྔ ལྟར་ན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ མཁྱེན་ གསུམ་ སྦྱེར་ བའམ་དེ་ དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པའམ་རྟོགས་པའི་*ཤེར་འབུང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་དེ་པ ་བསྐྱེད་ པའོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལས་དེ་པས་སྟོང་ཉིད་སོགས་མཁྱེན་ཞེ ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ རྒྱར་ ཡོད་པ་ལས་ 
དེ་པ་བདེ་བར་གནས་ཞེས་སོགས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་སོ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སོ་སོར་སྦྱར་ 

རོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ རྐ པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེར་ 
འབྱུང་གིས། སྔར་བཤད་ པའེ་ ཀུན་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ རྣམ་པ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་རྟོགས་ པས་ སྦྱོར་བ་ མཚོན་ བཕར་ བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བྱང་སེའི་གཞི་ 
ཤེས་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་སའེ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཚོན་པས་དེ་དང་དེའེ་ཤེས་ 
མཚན་དུ་སྦྱར་ལ་བསྟད་དོ། །དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པའི་ཆ་ཉིད་ ལ་ཤེས་པའིེ པའི་མཚན ་ཉིད་ ཅེས ་ཏེ ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ཤེ ས་མཚན་ཏེ། གཞན་གསུམ་ལའང་ཚུལ ་དེའོ། །ཡང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བདུགས འདུངས གཡ་དུ་ཅོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པས་ སོ། །ཇི །ཇི་ལྟར་ན། ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་ཆོས་ ཅན། རྣ་ཾཾེེྨེྲེྲེྲེི་ དེ་ 
འདྲའེ་ཤེས་ བཟོད་ བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་སོ། སོ། །ཞེས་ པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ སོ། །དེ་ དེ་དངོས་ སུ་བསྟན་ 
པས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དང་མཐར་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་ པར་དོན་གྱི གྱིས་འགྲུབ་ བོ། །ཡང་ཕན་ བདེ་ སྐྱོབ་ བ་ 
སོགས་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་མམ་དེའེ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་ ནུས་ སམ་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་གསུམ་ 
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ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པའམ་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་ 
གྱི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེའི་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆ་དང་། དེའི་མཛད་པ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་་་དག་ལྡན་དངོས་མཚོན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལས་སུ་སྒྲབ་པའོ། ཌི དངོས་དེ་ཡང་ཀུན་དངོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞིའོ་ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །ངོ་བོ་ 
ཉེད་མཚན་ དངོས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་མམ་དེའེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་མ་གསུམ་ལའང་ཚུལ་དེ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་བྱེད་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། ཐུན་མོང་མིན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཅན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དབེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཆོས་བཤེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྙིང་མཆོག་བུདྡྷ་ཤྲི་དང་འབྲེ་ཨར་ 
སོགས་དང་རྗེ་བུ་རིན་སོགས་ལྟར་ན། ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས།'-སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་མི་འཐད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་འཐད་དོ། །ཤེས་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ 
བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ ས་སོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུར་གོ་བར་བྱེད་པ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། ཆོས་ཅན། དེའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། དེས་ཕན་བཏགས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཞེས་པས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་ རྒྱ་མེད་དུ་མི ་འབྱུང་བས་ རྒྱ་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའོ། །བྱེད་མཚན་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ 
དང་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཤེས་དགོས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་མམ་དེའེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ན། བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་དང་། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེས་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ། མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཅན་ 
དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པས་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དག་ལྡན་ལས། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ སྭ་བ་བ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ལས་སུ་སྟེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་ 


ཟླ ཉདཧོན ཀུ་རྟ་ཀཾཿཛཱྦཁྲ 


པོ་དེ་རྣམས་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། ལས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
བྱར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཤེས་ཤིང་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཞེན་མི་འདྲ་བ་མང་བས་མཚན་ཉིད་ལ་ཚུལ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་རྩ་བ་བཞེན་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། དེ་ལ་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་ཆོས། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །འབྲོམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་བཞག་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་ 
དུས་ན་ཤེས་པ་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲས་རྟགས་དང་། ཁྱད་མཚན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། བྱང་སེའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དབེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་སྟེ། རང་བཞིན་རྟགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འབྲེལ་སོགས་པ། ཤེས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་མཚོན་ཞེས་སོགས་ཡུང་སྟེར་བཟང་བའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་ལྟར་གསུང་ངོ་། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་བཅོམ་རལ་དང་དཔང་ལོ་ཅཱ་བ་ནི། མཚན་ 
གཅིག་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་སོ་གསུང་ངོ་། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ་མི་སྲིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་གསུམ་དུ་རིགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བུམ་པའི་སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པ ས་སོ། ། སྤྱིར 
མེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས། ཁྱད། བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཤིག་ཐོག་ 
མར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་མཚན་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་གིས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ 

སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། བར་ན་ཡོད་པའེ་ཚིག རྣམ་པར་ཤེས། དག་སྙེང་ཟླ་རང་ཀེར་་ཞེས་པ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་འགྲེལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ན། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 135 


༢ར༨༽.- ༨ 


ཤེས་པའམ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་ཡུམ་འདི་དེ་པའི་སྟོབས་བཅུ་--མནྡ་རོན་སོགས་བསྐྱེད་པས་དེ་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ ་ ཆོས་བཤེས་ཞེས་རྟོགས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡང་ 
སྔར་བཤད་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་དགོད་དོ། །ཡུམ་འདི་ནི་དེ་པ་བསྐྱེ་ ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ རྒྱར་ཡོད་པ་ལ ས་དེ་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་འབུསཏིཀའཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ།.-.མདོར་དེ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ཏུ། འཇིག་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། འདེ་རྣམས་མདོ་གསལ་ལོ། །.-་མདོར་འཇིག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ། སྙིང་མཆོག་ཏུ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུན་འགགས་པའོ་ཞེས་སོ། །རིམ་བཞིན་ཆུད་ཟ་བ་དང་མ་རུང་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས། རྒྱར་ཡོད་པ་ལས་རེ་རེར་ 
སྦྱར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའམ་གྲངས་མེད་པ་དང་། མདོར་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོ། ༡, འབུམཊཱིཀ།སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་འདོད་ཚགས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་ 


མོངས. མཛོད་ཞེ་སྡང་སོགས་སྤངས་པས་སྲོང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཕུང་པོ་སྤངས་པས་ ཡེ མཛོད་འགོག་པའི་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ་ ཨཱརྦ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ཕུང་པོ་འགོག་པ་ལ་རིམ་བཞེན་སྤོང་བ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགོག་པའིེ་དབྱིངས་སུ་སའེ་དངོས་གཞིར་རོ། །ཀཤེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་འགོག་པ་ནི་་ཨ 
འགོག་པའེ་དབྱིངས་ཞེས་བདུན་བརྒྱ་བའི་འབྲེལ་བར་ཏེ་གྲངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་འདོད་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་དང་སོགས་པས་ཞེ་སྡང་སོགས་དང་། རྩ་བར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 


ཅར ང་ས རའ རོར བ་ར ཆང 
ཆེ་བའམ་དགེ་བའེ་སེམས་སམ། ་ཞེ་བ་འབྱུང་གནས། འདོད ཁམས་ལ་དམིགས་པའམ ""སྙིང་ཟླ་ཆོས ཉེད་ཀྱིས་- 


པ་སྟེ།ཟླ་སྙེག་གསེར། འདོད་པ་བས་གཟུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །སེམས་ཚད་མེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་ནོ། །བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། མི་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་བའོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


རུ ཉོན ཀུཧ་རཤཱཿཧྲཱ༔ཁྲ། 


སོ། །ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་སམ་སེམས་མིག་གི་དབང་ རེ མདོ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ དུ མདོ་མིན་པས་སམ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་--སཱྒ་མད་དོན་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་དོན་དམ་པར་དེ་པའི་སྤྱན་ལྔ་ལའང་ལྟར་མེད་པ་དང་། ཤེས་པའམ་སེམས་དེ་གཡོ་བསྒྲབ་- 
"ཨཱརྦ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་པ་བཅུམ་པ་དང་འདུ་བ་ནི་དགག་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། བཀྲམ་པ་ནི་གཉེས་ཀའི་ 
སྒོ་ནས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་--མཇ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ལྡན་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་དུ་འདོད་པ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི། དེ་པ་གྲོངས་ནས་འབྱང་མི་འབྱུང་གཉེས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ 


ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་མཐའ་པའང་འདོད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་པོ་ཞེས་འདོད་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་ཡ་མ་རིས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་གྲངས་ཅན་ཏེ „་སྲོག་གམ་བདག་ 
ཤེས་པ་དང་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་བེ མ་པོར་འདོད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་གྲངས་ཅན་སོཿ གས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་པ་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདྲི་བར་མཁྱེན་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་དགོངས་ན ས་ལུང་མ་བསྟན་པ ས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེ ས་ཟེར་ཏེ་བྱང་བཞིའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་ཞུགས། ཞེས་སོགས་སོ།། ། *ནི་སྒྲབཔ་སྟེ་ཡོད་ཅེས་ 

བྱའོ །སེམས་གཡོ་བནི་ག་པར་བལྟ་བའོ། །དང་འདུ་ “་ནི་དགག་པས་ཏེ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བ'“ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །དང་ བཀྲམ་ནྣ་གཉེས་ཀ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ 
ཀྱངམེད་ཅེས་སོ། !“པ'"ནིསྒོ་འདོགས་པའོ། །དང་ བཅུ་མ་ “ཞི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ་ཞེས། འབུམཏཱིཀ་འཇོམས་སོ། །བ་”“་ནི་གཉིས་ཀ་འགག་པསྟེ་ཡོད་བའང་མིན་ 
མེད་པའང་མིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ཟླ་ཟེར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སོགས་ 
ཊྦོངསསུ་ཚག་ཚོགས་ལྟའ་ ཨུ་ཇ་ཉྟ་ཐྟཛུག།༔གཏཝ་སེགས་རྒཛུཉརེ །  རྒརྒརྒ། གཙུགས° 
ང་བོར་འཛིན། བདག་ཡིན་གཟུགས་ལ་བདག་*བདད་ལྡན་པར་ལྟ་གནས་བདག་གཟུགས་ཡིན། བདག་ལ་གཟུགས་གནས་ 
པར་ལྟབབཞི་སྟེ་ཚར་སོགས་བཞི་ལཕང་དེ་ལྟརསྦྱརབས་ཉིཤུའོ། །གཉས་པནི། ཉ་ཤུ་བ་དུས་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་བས་དྲུག་ཅུ་དང་ལོག་ལྟ་མཐར་འཛིན་གཉིས་བསྣན་ན ས་རེ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 137 


ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྐྱིད་སྡུག་ཡོད་པར་མི་ལྟ་བ ས་དུས་གསུམ་དང་མི་སྦྱོར་--འབུམཊཱཀ་ག སུང་སྟེ་བརྟག་ 
དགོས་སོ། །མདོ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བ་དང་ས་སྡེའེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས། དེའི་བསྡུ་བ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞེ་སྟེ་དང་ ཡོ 
ལྔ་ཡོད་དེ། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་¬ཊདང་མེད་དང་། མཐའ་ལྡན་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །གཉིས་ཀ་མྱང་འདས་ཆད་སྨྲ་ལྔའོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེའི་ དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་སོགས་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཀྱིའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དེ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ཅི ང་བརྡ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་སློབ་ལམ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཡུམ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས་དེ་པའི་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱང་སེའེ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེས་དེ་བ སྐྱེད་དོ་ཞེ ས་རྟོག ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་མ་ནོར་བར་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །-་མདོར་ཉེར་གསུམ་ 
གསུངས་ཤིང་། སྙིང་ཟླར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་པའི་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་མཚོན་ཞེས་བུདྡྷ་ཤྲི་སོགས་ལྟར་ 
ཡང་ངོ་། །ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་དེས་བསྐྱེད་ཅེས་ 
པ་ཨཱུརྒ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་རུང་སྟེ། ཨཱརྨས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྟོང་ཉིད་སོགས་སྨོས་ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ། ཅི་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་གསུམ་མེད་ཅིང་འབྲས་བྱ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའང་གསུམ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ 
རྒྱ་དེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་མོད་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའང་ཤེར་ཕྱིན་པར་བཏགས་པས་ན་ 
འདིར་ཡང་ཆོས་ཅཙམ་ལ་བཏགས་ནས་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པར་ཟད་དེ། དཔྱོད་པ་ཐོབ་པས་འཇུག་པར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། ༥ ག་ོ་གཉུམཔ པའ 
ཤེས་མཚན་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། བཞེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བར་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་ 
དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ པ་ཡིན་པར་རོ། །ཡིན་པར་བཞེད་ཅེས་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་ཆུང་ 
དག་ལྡན་རང་ཀིར་དུ་འདོན་ནོ། །བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེས་ཟླ་སྙིང་གཉེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ན། འགྲེལ་པ་དང་ལྷན་ 


ཅིག་བཤད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བས་སམ་*¬ གནོད་འཇོམས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་དབེན་པས་སྟོང་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་སྤོས་པ་དང་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་་་གནོད་འཇོམས་སོགས་ཞི་བའམ། དོན་དམ་པར་རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྨོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ཕྱི་མ་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་ཡང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་སམ་*ཀུན་གནོད་འཇོམས་འབུམཊཱིཀ་ཞི་འབྱུང་ 
དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མང་བས་- 
སྙེང་མཆོག་སྐྱི་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པར་ཆགས་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་“་གནོད་འཇོམས་སོགས་ 
སོགས་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། *གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་ཞི་ 
འབྱུང་། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་གོ །དོན་དམ་པར་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་་་གནོད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དྲུག་དང་། གསེར་ནི། ཐ་མ་གསུམ་རིམ་བཞེན་*--བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་པོ་གཉིས་སྣང་མྱང་འདས་དང་ཆོས་དབྱིངས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །ཡུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ཇི་བཞིན་མདོར་ 
ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པས་དེ་མིན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུག་ཅིང་ 
བསྒྱུར་དུ་“ དང་བ་ཡད་པའསགཅུང་བདང་འཛིན་པའིམཚན་ཉདཅནདུ་སམབྱང་བྱ་བ་མི་ནུསས།།ཞས་འབམཏིཀ མེད་པ་དང་་ེམ་བུརབདངཕན་ཅ 
མ་ལོག་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉིས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གཞན་དུ་བྱ་བར་“་རྩས་ལཾང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དམ་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཟག་པ་ཡོད་མེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མ་འདས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་བརྟག་བྱར་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ 


མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ།། -འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་*་ཤ་ཚོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སོགས་དང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའེ་བར་--་འབུམཊཱེཀ་དོན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 139 


དམ་པར་མེད་པའོ། །གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མངོན་སུམ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དེ་བས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་རྗོགས་རྒྱས། ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྟེ་མ་ནོར་བར་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །དག་སྙིང་ཟླར་དགུར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཀཀ ་་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་མཚན་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྟེ། དེ་པ་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས 
ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ རྒྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། ཤེས་མཚན་ 
ོ།།ཞསསོགས་ཀུན་ལ་སྦརཞིང་ཚུལ་དེལམཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་འཁོ། །སངསརྒས་ནི་འི་ལྟ་ྟ། ཤེར 
བའི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་ ་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་བུདྡཱ་ཤྲིའ། །ཉིད། 
ཆོས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྤྱོད་ ལམ་བཞེས་གནས་ཞེས་གསེར་རོ། །ཡུམ་འདི་དེ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡི ན་པས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞིང་ལན་བླན་པའི་ཕྱིར་““ཀུན་འབསཊིཀསྒོ་གསུམ་གྱིས་སམ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་གཟུང་བ་གུས་པར་ བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བའི་བླ་མ་ཉིད་དུའམ་གོང་ 
མར་བྱ་བའམ་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་ བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་དེ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་རིམ་གྲོར་མཛད། བཀུར་སྟིར་མཛད་སྟི་སྟངས་--པུ་དུད་ཅེས་ 
པའང་ཡོད་མཛད་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པས་མ་བྱས་པར་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་རྗོགས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡུམ་ལ། བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུའམ་ཐམས་ཅད་དུ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་དང་མཁྱེན་པ་ 
འཇུག་པར་དང་༠བེད་མེད་མཁྲེན་པའི་ཡི་འབུམཊིཀ་་ཤེས་་འབུམཏཱིཀ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའེ་ 
བརྡས་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཡུམ་ཉིད་དེ་པ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མཚན་མ་ཅིར་.- 
འབུམ་ཊཱིཀ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་--ཤེར་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་མཐོང་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་བུདྡ་ཤྲཱི། ནམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ཞེས་སོགས་ 
སོ།།དང་། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །ཡུམ་ཉིད་དེ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། -*འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོང་པ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


རྨ. ཉོན ཀུཧ་ཏྷཾཿཧྲཱ༔ཁྲ། 


ཅིས་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། །ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །ཡུམ་ 
ཉིད་དེ་པ་དང་ཕོར་གདུལ་བྱར་བསྡུས་པའི་སྐབས་ " ཨཱརླ་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་*-་གཞེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ 
ཞེས་འཐལཆེནནོ།།དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་བདག་སོག ས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། ཤེར་བ་ནི་དེ་པ་ལ་ 
བ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་-་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དས་པར་སྟོང་སྟེ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ཉིད་དེ་པ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་--འབྲེལ་ཟེན་དུས་སུའམ་མངོན་སུམ་ལ་--ཨཱར་ཞུགས་པའི་་-རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲེལ་ཆེན་དུས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །ཤེར་བ་ནི་དེ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། 
ཞེས་སོགས་སོ། །-ཐོས་བསམ་སྒོས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་བུདྷ་ཤྲིའོ། །ཡུམ་ཉིད་དེ་པ་ལ་ 
འཛིག་རྟེན་་ཕུང་ལྔའི་དེ་ཁོ་་ཉིད་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཞེས་བུདྷ་ཤཱི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཤེར་བ་ 
ནི་དེ་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེ ས་བྱ་བར་སྟོན། ཞེས་སོགས་སོ། །ཡུམ་ཉིད་དེ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ཉོན་ཞི་ཞིང་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་དེ་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཞེས་འབུམ་ཏིཀ་གོ །ཆོས་ 
ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེས་ བུདྡ་ ཤིའོ །ཡུམ་ཉིད་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་ནས་དེ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་པར་གྱུར་པས་-འཊམཏེཀ་འཇིག་རྟེན་འགོག་པའམ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་ཞེས་ 
བུདྡྷ་ཤྲིའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་སོ། །-བརེན་ཡུམ་ནི་དེ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་ བྱ་བར་སྟོན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་སོ། །བྭརནརིན་ཆེ་ཡུམ་ཉིད་དེ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་གྱི་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་་བྷ༔་ཤཱེ་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་སྟེ། ལ་ནི་བདུན་པའི་སྒྲའོ། །ཤེར་པ་ཟབ་མོ་འདི་དེ་པ་ལ་“་དོན་བསྡུས 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ྟོནན། །ཞས་སོ།།དེརྣམས་ནི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེནཔའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ་ 
ཞེས་པ་འགྲེལ་ཏེ། འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་སློབ་ལམ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན། མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད་ 

དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། སྔར་བཤད་དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས། ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ ནུས་པས་སྦྱིའི་ངོ་ 
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༨ ༨༨ 


ོ་ཉདདུ་སེ ིའིཚུལ་གྱིས་བརྡོད་དམ། གཅིག་ལས་གཅིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པར་མ་བརྗོད་པར་སྤིའི་ང་ 
བོ་ཉིད་དུ་སྟེ དུ་སྟེ་སོ་སོར་ སྤྱིར་བསྟན་ ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ ་སྟེ་རྟོགས་ པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱན་ པར་ཤེས་ བར་ བྱ་དགོས་ བ་ ཡིན་ པས། ཤེས་ མཚན་ གྱི་འོག་ ཉུ་ཐར་ ཚིགས་ ཕྲས་ཁྱད་ པར་གྱི་ མཚན་ཉི ཉད་ 
སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ནི། བྱང་སེའེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི ་མཉམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཐོང་ལམ་དག་ཇི་བཞེན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །་སྔར་བཤད་ 
ལར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཡང་འདི་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ནི། བྱང་ 
པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ནང་ནས་དེའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་གང་ 
གིས་དེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་ཡིད་རྣམ་ཤེ ས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་-བརྒྱད་སྟོང་པར་བཤད་ཅིང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་ཞི་འབྱུང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་པ་ཉིད་--མརྡ་རང་བྱུང་ཉིད་--མནྡ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་མེ་ 
ཡོངལ་སོགསཔའི་ཡཤེསབཞིཞསསོནགི་ློབ་པནའཐདད།།ཞསའགྲེལཆེན“ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་༤༢༠༠ཏཀ་ཨརདང་“ད་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ ".. དད་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་སེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེ་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་བཅུ་དྲུག་རེ་ 
རེ་ཆོས་ཅན་དྲུ་བ་ཞིང་དགོད་དོ། །གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་-མན་ཀྱི་ རྒྱ་༢འབམཏཱཀཡིན་པ་ 
དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་མཉམ་མེད་རྟོགས་པས་དང་། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་--འབུམ་ཊཱེཀ་སྟིང་ 


༨ ༽ ༨༤ 


གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པའེ་སངས་ རྒྱས་དེ་ པ་རང་བྱུང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ 


རུ ཉཏྲཧོནཀུཏ་ཏྲྲཿཧྲ༔ག། 


དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་འདས་རྟོགས་པས་དང་། འདི་སྟེད་ཅིག་གོ་ཞེས་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་དེང་རང་བྱང་རྣས་མཉེན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ ་ ཨཱརྒ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
བགྲང་འདས་རྟོགས་པས་སོ། །ཞེས་འབུམ་ཊཱིཀ་གོ །ཨཱརླ་ནི། ཚད་མས་གཞལ་ལས་འདས། ཞེས་སོ། །ཤེར་པ་ 
འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ནས། རབ་འབྱོར་་-.རང་ཉིད་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སྙིང་ཟླ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
པོརགས་བརོ་འཆང་ཆ་བས་འོསངསྤ་རྒྱས་ཉིད་ཆོས་དངསི་བཞིདགྲསངབས་ཞེག་དྟཿས་དེ་བ་ཉིད་དང་ཁར་ཉད་ཟོབདཔོན་ཆད་བད་བང་ 
ཆུབ་པས་ཞེས་ཞི་འབྱུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཞེས་སྙིང་ཟླ་རང་བྱུང་ཉིད་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་--ཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ 
།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་ཤེར་བ་འདི་དེ་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 


དང་། མཉམ་པ་ལས་འདས་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་ལས་འདས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་བཞིར་ཨཱརྨ་ཞི་འབུང་སོགས་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སོགས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཏེ་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མའི་མདོའོ། །ཀུན་འབྱང་ཆོས་བཟོད་སོགས་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་འདུག་ཅིང་བློན་པོ་ཀུན་བྱེད་ལྟར་ " སྡུད་པར་ཞེས་སོགས་བློན་པོའི་དཔེས། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ ས་དང་། ཤེར་པ་འདིར་ནི་པར་ཕྱིན་ལྔ་འདུས་སོ། །ནས། 
ྣམམཁྱནགྱ་བར་དུ་འདུས། ཞེས་སོ །ཇི་ལྟཇི་སྙེདཤེས་པའི་-༡༣༢པཿམཁས་པ་སྐེདེལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
སྔར་བློ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་རིགས་པར་བྱ་བའམ་དེས་རིག་བྱ་ཤེས་པས་དང་། 
ཤེར་པ་ནི་་“མཏྟགགིསྨོས་པ་ཞི་ཞིང་ “་གཟུང་འཛིན་དངབྲལ་བས་ཞེས་འབུམཉིཀ་ཕྲ་བ་“ནེ་དེ་ཁནའ་དོན་ལ་འཇུགབའི་ཕརརོཨཱརྨ་འཛངས་པ་“ན་ 
མ་ལུས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཨཱརླའོ། །མཁས་པ་ཡིད་གསལ་བསཾ ་*་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའོ། །འཚལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ 


སུ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་དང་། ཡང་ན་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་འདུས་པས་དེ་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་མདོ་དོན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་དང་རྗེས་འབྲང་བརྒྱད་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་དང་རང་ རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་ཤེར་པ་འདི་ལ་གདུགས་གཅིག་མོས་ཤེ ང་བསམ་སྟེ་གཞལ་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱས་པ་གཉིས་ནི་འདི་ཆེས་མ ཆོག་སྟེ་དད་རྗེ ས་འབྲང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་ 
གང་ཇི་ཅ་ མ་པ་དེ་ནི་བྱང་པའེ་ རོ ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་བཟོད་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 143 
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འདུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུག ས་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱར་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ་ འབུམ་ཏིཀ འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་བྱང་ཆེན་ཕོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བ་མེད་པའེ་ངོ་བོར་་་འབུམཏིཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་དོན་དམ་པར་བྲི་གང་མེད་པའམ་ཡུམ་ལས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་མི་རྟོག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་བྲི་གང་མེད་ཅེས་འབུམ་ཊཱིཀ་གོ །ཤེར་ 
པ་འདི་ནི་བྲི་བའམ་འཕེལ་བར་ཡང་མི་གདའ་འོ། །ཞེས་སོ། །བ་དྲུས་མ་བེའུ་གཞོན་ནུའི་མི་འ ར་བའི་དཔེས། 
ཆོས་སྨྲ་བ་མི་གཏོང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ ས་དང་། བ་དྲུས་མ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཕོས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་དུ། ཞེས་ 
ནས། ཆོས་སྨྲ་བ་མི་གཏོང་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡུམ་མཉན་ཏེ་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་།:-་རང་ཀེར་དངཾས ཐོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་༠--་རང་ཀར་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཞེས་ 
དག་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དམིགས་པ་སྟེ། གྲུ་ཞེག་པ་ཤིང་ལེབ་སོགས་ 
འཛིན་ནྭ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པའི་དཔེས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བའེ་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཨཱརྨའོ། །བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ 
ནི། ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་པ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་བ་-གྒ་བར་མདོར་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ལྕང་སྟི་དཔེར་ན་་བུམ་པ་ལེགས་པར་ཆོས་པར་ཆུ་བླགས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
ན་བར་མ་དོར་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ཞེས་དག་ལྡན་ཏེ་རང་ཀིར་ཡང་ངོ་། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྟེ་དེ་ཉིད་བྱང་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་དང་་-སྔར་བཤད་ྟར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེ་ལམ་པ་གང་ 
ཟག་གི་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མཉེས་མ་ཉམས་པར་ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གྲུ་ཟག་ལྷན་བྱས་པའི་ 
དཔེས། སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་མཐའ་ 
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ཞོར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སམ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པའེ་རྒན་པོ་ 
གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱེས་བུས་གཟུང་བའི་དཔེས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་ནུས་ 
མེ རི ླ 2 ༢༥༢༥ ་ ་ ཨཱརླ་ ¡` 8 
བའིེ་སེམས་ཀྱིས་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་སོགས་དང་བདག ་ནི་ སྦྱིན་ ང། ་གཏོང་ངོ་འདི་ ལ། ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ མི་སེམས་སོཿ སོགས་ 
དང་སྦྱིན་པས་རློམ་སེ མས་སུ་མི་བྱེད་སོགས་དང་། གང་དང་གང་བྱིན་ པ་དེ་ཐམས་ ཅད་བླ་ མེད་ རྫོགས་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོས་ཤིག་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའིེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ ས་ཡིན་ 
པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཁྱད་པར་ཞུགས་པ དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་སོགས་ནི་སྔར་ཇི་ སྐད་བ ཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བའེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོཿ ངས་འཛིན་དང་བལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོ་སླ་བའེ་ཕྱིར། འདིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ -་སྟེ་རྟགས་པར་བྱས་པའོ། །རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅང སསསཔ་ྫས །རྩ་བ་ལ། ཞེས་བྱ་ 
སིི ། ། སྣ 
སེའི་ གཞི་ཤེས་ ཆོས་ ཅན། མི ་རྣམས་ ཏེ་ སྐལ་ལྡན་ གྱི་གདུལ་ བྱ་ལ་མ་འོངས་པའེ་ ཕན་པ ་ཉེ་ བར་སྒྲུབ་ སྟེ།- “མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་ཕན་པའི་བྱེད་པའོ། །རང་ཀེར་དེ་རྣམ ས་ རྒྱར ༡ མདོ་ཨཱརྒ་ནས ་བཏོན་ནས རྒྱང་ཞནས "“མདོ་ཨུརྨ་ལ་ 
འགོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཧུ རབ་འབྱོར། འདི་ལ་ 
བྱང་ཆེན་པོ་སེ མས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བའེ་ རྒྱད་ལྔ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་བཏོན་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་མྱང་ 
1 །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཆེ་ 11 ་ ཅོ ཝཁ་ ཐབ པའི་ལམ་བདེ་བ་ལ་འཇོག་ 
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བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་ཆོས་སྟོན་པས་-ཀུན་ཨཱརྒ་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་ 
སྟེ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེའེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་སོ། །ཨཱནྨ་ནི་དང་པོ་དགུ་ཅར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པར་འཚད་དོ། །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ 


འཆི་སོགས་ལས་བསྒྲལ་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པས་གཏན་ཏུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་བའེ་ ཆོས་ཅན་དང་། ན ས་“རྒ་ན་འཆེ་མྱ་ངན་སྤེ་སྔགས་འདོན། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་འཁུག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ ས་དེ་ལ ས་གྲོལ་ཞིང་ ཕུང་ཕོ་མ་ 
ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ 


འགག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་*-སཱརདན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ནས། འདྲེ་པ་མེད་པ་ 
ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ།.འཁོར་བར་སོང་བ་ནམས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་མགོན་ཞེས་རང་ཀིར། །ཆོ་ས་ཅན། དཔུང་གཉེན་སྒྲབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་འཁོར་འདས་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ 

སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞྒཾས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །བྱང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་རྟོག་ཀྱང་ 
སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་དེ་ལྟར་ཞི་བ་དང་བཟང་བ་དེ་དག་བཤད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ནས། དེ་ལྟར་ན་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ 
རྣམ དར།་༩། ་བླི ང་སྒྲུབ་ ་སྟེ ། ”"འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་འབྱིང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐམ་སར་འཇོག་པ་སྟེ་གླིང་གི ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རང་ཀིར། 
ཆུས་བཅད་པའི་སྐམ་ས་དང་ན་ཐྲང་ཆོས་མཐུན་པར་སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་ 
དང་མྱང་འདས་--བནེ་བླེངདེ་སྟོན་པའི་*ཀུན་ཨཱརྨ་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་--གསེར་ 


༢༽ ༨ 


རྟོག ས་པ་སྟེ ་ཐོབ་ང། འེ་ རྟེན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ རྒྱ་བྱེད་པ ར།་ སོ། །-འབུམ་ཊཱི ཀ་ཏུ་དཔེར་ན་ ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའམ་འབབ་ཆུ་ཕྲ་མོའམ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ 


ཡཿ ཉོན ཀུཧཱ་ཏ་ཤཱཿཛཱ༔ཁྲ 


སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་རུང་བའེ་ཐད་མཐའ་ཆུས་འཁོར་བ་ལ་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དག་ཐུབ་ཏུ། ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་གླིང་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་” 
་དག་ལྡན་འདེ་ཕན་ཐུབ་དགོངས་་"སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཕྱི་མའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་གླིང་ངོ་། །མ་རིག་པའི་སྒོང་ངའི་སྦྲབས་སུ་བཅེངས་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གླིང་སྟེ་སྨྲོན་མ་དང་ཆོས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གླིང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ་ཞེས་དཔང་ལོ་ཙཱས་བསྒྱར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 

3¬ ° : ཧར“ 4 4 4 ° ༨༽ 4 4 4 མི 4 ° 4 4 „5 2: ༢༤ 4 ༨ ° „¬ ° 
མའ་མཐའ་ཡངས་སུ འཆད་དོ། །ནས། རྣམ མཁུན ཐན་ནང། སྙན ངབ རྣ པབ རྙ ཞས སྔགས ནས། ཙཾ ལྟར་ཞ 
བ ཅབ ཟང་པོའི་ཆོཿ དར ་སྟོན། ཞེས ་མེཿ གས ་སོ།-རྣམ་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་བསྟན་པས་བསྡུས་པས་ཏེ། ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་ 

ཆེས།་ >. »ང > རོ ×; ངལ + ལྷ ཛར; 

པའོ། །རུང་ཀྐིསུ་ཡ། རས ཅན། པ་ རྣམས ཅས པའ གནས ནས ཡན ཏན གྱ གནས སུ་ཡཨངས་སུ འདྲན ངབ སྒྲུབ སྟ ་འབད་ 
མི་དགོཿ ས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །དོན་དམ ་པར་ ཆོ ས་ཐམས ་ཅད་སྐྱེ་འགག ཀུན་ བྱང་མེ ད་པའིེ་ 


པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་-རང་ཀེར་མི་དགོས་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པས་སོ། །གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཞེས་སོགས། རྒྱ་ཆེར་ 
རོ། །མདོར་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་་སཱརྒ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ „« ཨཱརྨ་དངས་དེའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ 
སྟེ།”-རང་རང་གིའབས་བུ་བང་ཆབརྣམ་པ་ཐམསཅད་ད་མཛོནདུ་མ་བེདཔདང།སེམསཅན་གྱི་དོནདུ་ཚགསམ་རྫགས་པ་མསརྫོགསཔང་བྱདཀིརོགསཔའི་བངཆུབ་ 
ཀྱས་འབྲས་བུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་--ཨཱརྨ་དོན་དངོས་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་-སཱརྨ་དོན་དངོས་འགོད་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། ཞེས་སོགས། 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གཡོ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བྱེད་ 
པ་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཏན་དུ་ཕན་པ་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདྲེ་ནམས་སྒྲུབ་པར་འོས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེས་ན་ 
སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པས་སོ། །བྱེད་པ་ཐ་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྟེན་སྒྲུབ་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 147 


མཛད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་.-སྟང་མཆོག་སྒྲུབ་ 
པའི་དོན་གྱིས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། །ཐ་མ་འགྲོ་བའི་མཛད་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །གྱར་པའེ་མཛད་པ་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་མ་ནོར་བར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པའེ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་ཀྱིའོ། །བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི།།--བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརདེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚེན་པར་བྱ་བ་ 
སིནན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི།ཞེསཤེར་འབུང། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་མཚན་ཏེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་མམ་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
གཞིར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ན། འགྲེལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་ངོ་བོས་དབེན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་སྟོང་པའོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའེ་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་རྟགས་སམ་འབྲས་བུས་དབེན་ཏེ། ཆགས་ 
སྡང་སོགས་དེའི་རྟགས་ལུས་དང་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྲོག་གཅོད་རྡུན་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། །ཐང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་དེ་དགནི་་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ 
ཅན། ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་མཚན་མས་དབེན་ཏེ། ཆགས་སྡང་སོགས་དེའི་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ 
གཙང་བ་དེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སོགས་པ་དེའི་ རྒྱ་ཕྲ་རྒྱས་ཅི་རིགས་པ ས་སྟོང་པས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དུ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་དབེན་ཏེ། འདོད་ཚགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སོགས་པས་ 
ཞེ་སྡང་ཡོད་མེད་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་སྟོང་པས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་དངོས་ཆོས་ཅན། བྱ་དཀའ་བ་ 
བྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གོ་གྱོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་དཀའ་བས་སོ། །བྱང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བྱེད་དུ་ 
ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ རྒྱད་ལྡན་མཐར་ ཐུག་ཐེག་པ་གཞན་ཐེ ག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་མི་གན ཇོར 
རྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དམ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་གནས་དང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་*-བརྒྱད་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
རེ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས་ 


གོ་ཆ་བགོས་པ་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཉུང་ཟད་ཉི་ཚེའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་མ་ཡིན་གྱིས་རབ་འབྱོར། །བྱང་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་--དག་ལྡན་ནོ། །དུ་གོ་ཆ་བགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རང་ཀེར་རོ། །ཆོས་ཅན། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་དང་བསྒོམ་པའི་ཆོས་མི་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 

སོ། །སུས་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་། གང་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕཔོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟག་པར་ 
ཐཱ ས་ཆས ༔ྫནྣ་སེགས་ཀུན་ཁྲའ དྲ་ཏུ་བུའེ་ཛྲ་གོ། ད་ཛྫཐ་ཧཱགནེ ཚོས ཁ།ཁྲཐྲ་ཤེས་ཉིངྲ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པ ར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ ས་རྗེ རེ བོ་ག ཏུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་དང་མཉམ་ *:བསྟན་ཏེམདོ་དོན་དུ་སྣང་གཞག་ཏུ་ 
བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཡུམ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ཞེས་རང་ཀིར། 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 149 


དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཨཱནྨ་ 
སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།:-་འཇིག་རྟནགྱི་སྒྲབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་འཛིན་པ་དང་སོགས་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཟུང་མི་གཟུང་ལས་འདས་པའི་ཟབ་པར་བསྟན་པས་ཞེས་མདོ་དོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པའོ། །དེའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚངས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་འཛིན་ཉན་མི་བརྗེད་ 
སོགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་གཉི ས་སྟོན་པའི་ཡུམ་ཉན་འཛིན་མི་བརྗེད་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་*་ཀུན་གསེར་བས་སམ་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་གསེར་རོ། །ཡང་ན་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་འཛིན་པ་ནི་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མར་ སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་ལྟས་པས་སོ་ཞེས་བུདྡྷ་ཤྲིའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །.- 
མདོར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་ཞེས་པར། གནོད་འཇོམས་སུ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བའོ། །གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་མི་གཟུང་བའོ། །ཞེས་སོ།།ཆོ་ས་ཅན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པས་སོ། །གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པས་སོ། །ཡང་དེར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །ཆོས་འདི་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཐོག་མ་གང་ནས་འོང་བ་ཐ་མར་་་འབུམཊེཀ་གར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ 


ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྗེ ས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་བདེན་པའི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོའི་བར་ 

རོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སོགས་པས་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 


རྨ ཉོན ཀུར 


བགྲངས་པས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ ་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནས་ཡང་དག་མཐའི་བར་ནི་ཟབ་སྟེ་དེ་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
དམིགས། སོགས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །ཡང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
ཀྱང་བསྟད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུན་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་ 
བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ -ཞེང་མཚན་པས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་མཚན་གཞིའི། ཞེས་ 
དག་ལྡན་པ། མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་--་མཚན་ཉེད་བཞི་པ་ *“ཡིན་ཏེ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ 
དག་ལས་ལྷག་པས་སོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཐ་མ་བདུན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་ནི། ཤེས་པ་ཞེས་བརྒྱད། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཐ མས་ཅད་སྤྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དག་ལྡན་སོགས་ལྟར་ན་དེ་བས་ཉུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལ། ཐར་ཚའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
དབྱེ་བའོ། ། ་དག་ལྡན་དངོས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་རྩ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ 
ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པའི་བྱང་སེའི་དད་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པའེ་སྐབས་འདི་ལའམ་འདིར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡི ན་པར་་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་གསེར་འདོད་ 

དོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པར་དམིགས་པའེ་ཤེས་པའི་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་་མདོདོན་ཟིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ཐུག་པ་རྣམས་རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པ་མ་བ སྐྱེད་པར་མཁ ས་པའི་་ ཞེས་བྱ་བ་ནི 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་བསྲབ་པ་སྟེ་དྲོད་མ་རྙེད་པའི་བྱང་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ད་དུང་བདག་གཞན་མཉམ་རྗེས་མི་རུས་པས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་མིན་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འདེ་ལ་ཞེས་པས་གཞན་དུ་ཐར་བར་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །ཐོག་མ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ན ས་ག ཟུང་སྟེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེར་རུང་གི་ལྷ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་དང་ 
པོ་སྐྱེའོ། །གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་བས་འདོད་སེམས་ལ་གཙཅོ་ཆེར་བརྟེན་ཅིང་། བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའང་སྲིད་པར་འདོད་དེ་དེར་ཆོས་ རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པ ས་སོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིེད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད། མཚན་གཞིའེ་རབ་དབྱེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་ངེས་མཐུན་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞེག བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའེ་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་ལོ། །ཐར་ཆའེ་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་པའམ་འདུས་པས་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
ལམ་སྟེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ། ཚོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ན་ཆོས་དུ་མའི་དོན་ཏེ། ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཡང་ལས་ཉིན་ 
ཆེས་རགས་པ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་འཕེན་བྱེད་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཐར་པ་དྲོད་སོགས་སྦྱོར་ 
ལམ་སྟེ།.ཚོས་བཤེས་དངོས། དེའེ་ཆ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། ཨཱརྨས། འདིར་ཐར་བ་ནི་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་བཤེས་སོ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པས་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཏེ། ཐར་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཚེ་གསུམ་སྟེ་དེར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག 
ཡང་དག་སྤོང་བཞེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཐར་ཆ་ལ་ཡང་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་གཞུང་དུ་ 
སྟོན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཚ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། ཤེས་-དྣ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་ 

སོ། །ཨཱརྒས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའིེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ནི་སྒོམས་བྱུང་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད། ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག ཟོས་བསམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཞེས་དང་། 
དེ་ཕལ་ཆེའེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་ཅེས་ངེས་པར་མི་དགག་གོ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་འཐད་དོ། །འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལས། --ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཐར་ལམ་ནས་བཟོད་པའི་བར་རོ། བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། ་་ཐེག་ཆེན་དྲོད་ནས། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལས།་ས་དང་པོ་ནས་ 


¦ ཉོན ཀུཧ་རཤཱཿཧྲཱ༔ཁྲ། 


སོ། །རྩོལ་བ་མེད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ། མི་གཡོ་བ་ལའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས། དེ་ལྟར་སྦྱིར་ཐར་ཚ་ཅ་ མ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །་ཆོས་བཤེས་ཡང་ 
སྐབས་གཞན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ཐར་ཆ་མིན་ནོ། །ཞེས་ "« ཆོས་བཤེས་གསུང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱི་ལ་ 
དྭགངས་ནཱ་ཡེགས་སྲོ །གཞར་དུ་ན་མེ་མྲ་དྲོ། བཆྲ་རྱ་ཁྲེའ་ གླན་ཉ ཁུ་ནླན རྔས་ཀླུང་བརྟེན་ཡེད་ 
སེམས་མི་ཞུམ་མམ་མིང་དང་། མི་འགོང་ངམ་མི་སྐྲག ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའམ་སྐྲག་པར་མི་་་ཚོས་བཤེས་ 
འགྱུར་བ་གསུམ་བཤད་ུ༨ེ་མད་དན་དབྱིག་གཉེན་སྲིད་ཞིའེ་-མཇ་གཞནགྱི་དོན སྐྱོན་ཡོན་ཐོས་ན་བ་སྤུ་ལྡང་ བ་དང་མཆི་ 
མ་འཁྲུག་པ་སོགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནི 
དང་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་ལ། མཁས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲང་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། བྱང་སེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་པ་དབང་རྒོན་གྱི་དད་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་--ཨཱརྦ་ཞེས་སོགས་ཁྲིམས་““་ཏེང་འཛི་ན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་མཚན་མར་མ་བཟུང་བར་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་དད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་ལྔ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་ 
སེམས་ཀྱང་མཚན་མར་མ་བཟུང་། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་འདྲ་དེའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་དམིགས་ནས་ 
དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚན་མར་མ་བཟུང་། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་འདྲ་དེའེ་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་ 
དང་མ་བལ་བའམ་་་མདདོན་བླང་དོར་མ་བརྗེད་པའམ་-*-བདྣ་ཤཱེ་དགེ་བ་འདོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་--་གསེར་འདོར་སོགས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲན་པས་སོ། །ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་དེའི་ཟླ་མེད་རྫོགས་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་དེའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བྱ་རྒྱ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་ˆ-་བས་དང་བྱང་བྱེད་བོས་དམིགས་ཞེས་གསེར་མི་རྟོག་པའི་-་མདོར་རྔངས་ཨཱན་བློ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲབ་ 
པར་མཁས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །གང་མངོན་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ། གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ། གང་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བའེ་གཟུགས་སམ། ཞེས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དམ་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོའི་ 
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བར་རོ། །དེ་འདྲ་དེའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་སྒྲབ་ 
པར་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སོ། ། བྱང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བགྱིད་ལ་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་པས་བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་ཆུབ་ནི་འབྱང་བར་དཀའ་ 
འོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་འདྲའི་དད་སོགས་ལྔ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་ཚའི་དད་སོགས་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྟགས་སྔར་བཤད་ལྔ་བཀོད་དེ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་ 
སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་པའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་གཞོམ་པར་དབང་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་མ་དད་ 
སོགས་དེ་ཁྱོད་བས་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཡང་ན་འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་དབང་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཐར་ཚའི་དད་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐར་ཆའི་དད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་མ་ཆད་པར་ཐོབ་པས་ ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དགག་གི་རིམ་གྱིས་ནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཤིག་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 


གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་བསླབས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ནི་ བླ་ན་མེ ད་པ ཡང་དག ་བ། ར་རྗོག རཾ ་པའི་བྱང་ཆུབ རྟོག རཾ ཤེ ང་ཐོབ ་པར་སླ་ 
ལ་ཐར་ཚའི་དད་པ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ཉིད་མི ་ག སལ་ཞིང་ རྟུལ་པོ་ ཆུང་ ངུས་ནི་རྫོག ཟེ བྱང་རྟོག ས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་དཀའ། ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་བདག་གིས། རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་ནི། རིགས་ཆད་པ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དེ་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ 
བསྒུར་བ་སྒྲབར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་མི་ནུས་སོ། ། བྱང་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ 
རྫོགས ་ཆུབ ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ། །ཞེས ་སོཿ གས ནང། རྣམ ་གྲངས། ་དེས ་བླ་མེ ད་ཡང་དག་རྫོགས ་ཆུབ ་ཏུ་འཆང་ 
རྒྱ་བར་དཀའའོ། །ཞེས་སོགས་རིམ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་ལ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་ཆས་དེ་ཐོབ་པར་མི་ ནུས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཡིན་ -ཞེས་བྱ་བནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞིག་རིགས་པའི་ཁུར་མི་ཐེག་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཟེར། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སུས་ཀྱང་དཔྱད་དུ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདེས་འཐད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྟོག་གེ་བཀག་པའོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་བཔས དགག ་པ ར་མི " རུས ་སོ། །དེ་དངོས ་སུ་བ སྙན་པ རཾ། ཤུགས ་ཀྱིས ་ན་ 
དད་སོཿ གས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


རླ ཉོན ཀུཧཱ་ཏ་ཀཾཿཛྲཱྤཞྲ 


ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེར་ཐར་ཆ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དང་འདེར་བཤད་ལ། མདོར། 
བྱང་སེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བཤད་སྟང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཐར་པའིེ་ཆ་དང་ 

མ ཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་ བྱང་སེ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་དེ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བྱང་སེའི་དྲོ་བ་དད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་མཚོན་ 
ནས་རྩེ་མོ་སོགས་བཞིའེ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་མ ་ལས་ 
བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །ཨཱརྨ་འགྱུར་ཨཱརྒས། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདིར་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 

པའོ། །ཞེས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ལ་ཟེར་རོ། །རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞིའེ་འོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཆུང་ངུ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་པའེ་སེམས་སོགས་བཅུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེ་དབང་རྣོན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེན་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། བྱམས་པའེ་ 
སེམས། ཕན་པའེ་སེམས། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས། མི་འཚེ་བའི་སེམས། མའེ་སེམས། ཕའེ་སེམས། ཕུ་ 
ནུའི་སེམས། སྲིང་མོའི་སེམས། གྲོགས་པོའི་སེམས། གཉེན་དང་རུས་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཨཱརླའང་* འདི་འབྲེལ་བ་དང་འདྲ་བས་འོག་ལྟར་ 


བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
འགོད་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་སྟེ། རྩེ་མོ་གང་ཞིག 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བས་བཟློག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཱརྒ་དངོས་བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཟློག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་པས་གཞན་བྱིན་ 
སོགས་དེ་དག་ལ་འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། རྩེ་མོ་འབྲིང་སྟེ། གང་ཞིག གཞན་བདེ་བའི་རྒྱ་ 


ཕྱིན་བར་རོ་-- ཨཱརྦ་སོགས་པས་*.བདྷ་ཤཱེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོ་བདུན་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 155 


ཀྱི་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱིས ད་མམ་དེ། རེ་མོ་ཆེན་བོ་ྟེ། གུཇ་ཞིག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དྭང་བདེ་ཐར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤ་ཆ་བུཿཏཿའཐུག 


སོགས། རྟེན་འབྲེལ་བར་རོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །རྩེ་མོ་ལ་རང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་ཨཱརྨདབྱི་ 
བས་དམིགས་རྣམ་གྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གིས་སྡུག་བདེན་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། བཟོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་སྟེ། བཟོད་པ་གང་ཞིག གཞན་དག་འཕགས་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་--འབུམཏཱིཀ་དངཾས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། བཟོད་འབྲིང་སྟེ། གང་ཞེག 
གཞན་དག་འཕགས་ལམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་ལ་ངེ ས་པར་ སྦྱོར་བར་འདོད་པ ལད སོ། །བདག་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུག བེ 
འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ་མངོན་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་དེ་་-་དེའེ་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཡང་བྱ་ཞེས་འབུམ་ཏཱིཀ ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་་ཞ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེས་འབུམ་ཊཱིཀ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །རང་བྱང་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་-་མན་གཞན་འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ནི། བཟོད་ཆེན་ཏེ། གང་ཞིག གཞན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་པའེ་སྐྱོན་མེད་--ས་དང་པོ་ལ་འབུམ་ 
ཏཱཀཔར་འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་རང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནི། 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་གང་ཞིག སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱིར་ཐེག་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པས་ 
སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སོགས་པས་རང་བྱང་པའི་ 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནི། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་སྟེ། 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་པའིེ་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་སོ། །བདག་གིས་ 
ཀྱང་བྱང་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ 
ཡཡ་སཐ༅བ་ ཐ་པ 


ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་ 


ཉདཧོཿ ཀུ་ཧུ 


སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ ༠ མཛེད་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
དོན་སྒྲབ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
སྟེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ན་རིམ་གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཨཱརླའོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ། ངོ་བོ་བཤད། ཟློས་པ་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ 
འདི་ལ། ཆགས་སྡང་གི་བསླད་ནས་མི་སྟོམ་པའི་ཚུལ་ངན་པ་མེད་པའེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཆེས་ 
ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་སིམས་མཉམ་པའི་-ཞེས་ཏིང་རྒྱལ་འགྲེལ་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ད་ལྟར་ཕན་པའི་-- 
གསེར་དོན་སེམས་པས་བྱམས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་སྟེ།--་ཆོས་བཤེས་ནི་མཉམ་པ་ཆུང་ངུ་གཞན་བཞི་འབྲིང་དུ་བཤད་ 
དོ། །དྲོད་གང་ཞིག ཆེ་འདེར་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བས་སོ། །མ་འོངས་པའི་-་གསེར་ཕན་པ་སེམས་་ིང་རྒྱལ་འགྲེལ་པ་གྲགས་ 
པའི་ཕྦེང་བར་པས་ཕན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་མནར་སེམས་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་དང་། མཐོ་མི་འཚམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དྲོད་འབྲིང་སྟེ། གང་ཞིག འདིར་མ་ཟད་ཕྱི་མར་ཡང་གཞན་ལ་མི་ 
འཚེ་བས་སོ། འད ཨཱརྨ་སྐྱིས་པ་བུད་མེད་རང་བས་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའེ་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤན་དང་སྲིང་ 
མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། སྔར་ནས་ཡིད་བརྟན་པའི་བཤེས་དང་། ~མཛའ་བཤེས་ནི་ 


ཁྱིམ་པའིཚེའི་གྲགས་པོ་རྙིང་པའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་རོ། །གནས་སྐབས་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་ 


ལས་གཞན་གཉིས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ ཨཱརླ་བྱས་པ་ལྔ་ནི། དྲོད་ཆེན་ཏེ། གང་ཞིག་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རྩེ་མོ་ནི། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། གྲངས་བཞེན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ 
དགེ་བ་སྦོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་རང་གནས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་འབྲིང་སྟེ། རྣམ་ 
པ་གཉི ས་དང་ རྨ ས་ཅན་ག ཞན་རང་གི ས་མ་བསྐུལ་བར་ཁོ་རང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་དགེ ྡ ག་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་འཕེ ལ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་དགའ་བར་ བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉི ས་ཕོ་སྦྱར་ བྱ་ སྦྱར ། ཀཱ སར་པོ་སྦྱོར་ཡུལ་ གྱི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 157 


ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ནི ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ལ་ཡང་སྟེ། རང་སྡུག་བ སྔལ་ཤེས། སོགས་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་། རང་གནས་ནས་གཞན་ 
ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འབྲིང་། རང་གནས་ནས་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ 
མཐུན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆེན་ཕོ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་གི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །འདིར་ 
བཟོད་ཆེན་ཡང་སྐད་ཅིག་དུ་མར་བལྟའོ། ་ གསེར་སོགས། །བོད་རྣམས་ནི་འདེར་བདེན་པ་དམིགས་པར་བྱས་པས་ 
རང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་། རང་སེམས་ 
གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ནས་དེ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་མཐུན་པར་དགའ་བྱེད་ཆེན་པཕོའམ། 
པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྗེས་ཐོབ་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ དྲུག་ཏུ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པར་.-. གསེར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་་ཐོང་སྒོམ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ཏེ་ལན་འདི་ཇི་བཞིན་ནོ། །ལན་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ 
སོགས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། གཞི་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྒོཿ མ་པའི་དབྱེ་བས་གཞི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལའམ་སྐབས་སུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་ཤི ང་ཐོབ་་་ཤེར་འབུང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་ 


ཉོན ཀུཧ་རཱཿཧཱ༔ྲ 


དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཤེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམས། ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། 
དང་པོའི་གསུམ་རྣམ་པ། གཉིས་པའེ་གསུམ་ལམ། གསུམ་པའི་གསུམ་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ 
དབྱེ་བས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ 
སྟེ་སྐབས་སུ་ནི། སྦྱོར་མཐོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་དག་སའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་། སོགས་ 
པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། སྒོམ་ལམ་ཡང་ས་དགུ་ནང་ཚན་དུ་ཡོད་པའེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་སྟེ་མདོར་ན་བཏགས་པ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལ་བཏགས་ཞེ་ན། སྤངས་ 
རྟོགས་གང་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི ས་བསྡུ རར 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་པའེ་ཆུང་ངུ་སོཿ གས་གསུམ་ལ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ། 
འབྲིང་དགུ་པའེ་གསུམ་ལ། རྩེ་མོ། འི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ། ཆེན་པོ་བཅུ་པའི་གསུམ་ལ་མཐར་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དང་འདིའེ་དགོངས་པའོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལྟར་ན། 
དང་པོ་འདྲའོ། །ས་དགུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ལམ། བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ལ་དེའེ་མཐོང་ལམ། དེའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ས་དགུ་ཚང་བའི་སྒོམ་ལམ་ སྤྱིར་བཏག ས། སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་རང་དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བཅུ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་མཐར་སྦྱོར་གྱིས་གསུམ་གྱིས་བཏགས། 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རང་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དང་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདྲ་བ་ཡིན་པ ས་སོ། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྔར་བཤད་དག་ སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། དག་པའེ་སར་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཅར་སྐྱེའམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སླའོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས། འདིའ་དོན་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་རིམ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་བསྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་སྦྱོར་ཕྲེང་དུ་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཨ་བྷ་ཡས་བཀག་ཅིང་རྗེ་བཙུན་དང་ 
ཨུརྒས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ལ། རང་གི་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ངག་ལས་ཤེས་ཀྱི་ 
མང་དོགས་པས་བཞག་གོ །བརྒྱད་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
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བྱང་པའིེ་དགེ ་འདུན་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པ་འབྱུང་བ ས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའེ་ བྱང་པའི་དགེ་ 
རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམས་པར་མི་ནུས་པས་“ཕྡད་འབྲེལ་ུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་སྟེ་བྱང་པ་ 
དབང་རྣོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སློབ་པའི་ 
ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པས་སོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་དབང་འབྲིང་ནི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་-ཅཐར་ཞེས་པ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག གཞན་ 
དཔེར་བྱས་ནས་རང་ལ་དཔོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་--བུ་སོགས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་དཔོག་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
རྟགས་སུ་མི་རུང་བས། ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམ ས་ནི་ནོར་བ་སྟེ་ངག་ལ ས་ཤེས་ 
སོ། །ངེས་པའི་་བཟངརེང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་རང་ཉེད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་རང་གི་ 
མངོན་ཤེས་སམ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ལའང་། གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཅིང་། 
རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་རང་གི་རང་རིགས་གིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲབ་ནས་སོ། །ཡང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འགས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འདེར་བཤད་མཉམ་བཞག་གམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གཞན་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་ངེས་སོ། །རང་ རྒྱད་ལ་རྟག ས་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་མཐར་ལུང་ལས་ངེས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་འདེར་ 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་མིན་གྱི་བར་མ་ཆད་པར་ལམ་དམན་པར་མི་འཇུག་པར་རྗོག ས་བྱང་ 
དུ་འྲག་ཐ་དགོག་བཞོ། །རྒྱས་ཐཤད་ལ་གསུམ་ལྟེ། ཕྱོར་མཐོང་སྒོམ་གནུམ་བ་ཕྱི་མཡི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི། བམ་པོ་བཞེ་པ་འཆད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ནི། གཟུགས་ལ་ 


པཿ ཉོན ཀུཧ་རྟཀྲཿདཱྦག། 
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པ་ཡིས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང་། དག་སྙིང་སོགས་སུ་འདིའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་ 
བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཡང་གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ་འཆད་དོ། །ེ རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྟེ། དྲོད་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །བཅུ་གཅིག་གང་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་-ཤ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་སུ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཆེན་པོ་བྣ་ཤཱྭེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་པོ་གང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ནས། 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པས། སྐྱབས་གནས་--བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ཞེས་ 
རངཀར་བེ་ཚོམ་ཟད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གི་ངོར་ 
མི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞེང་། ཞེས་སོགས་་བདེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་སྟིང་ཟླ་དག་སོ། །ཤེས་ནས་ 
དད་ཐོབ་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་སློབ་དཔོན་ས་བརྒྱད་པར་བཞེད་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་དེ་ཐེག་དམན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཟུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ། ཨཱརྒས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཞེས་སོ། །མི་ 
ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། མི་ཁོམ་པའམ་མི་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ 
དང་ངོ་། །བརྒྱད་གང་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མཛོད་དུ། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་ 
བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དམྱལ་བ་*-་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡི་དྭགས་-*ཀྱི་རིགས་སུས་རུ་ཅ་དྲུག་སམ་བཏགས་དང་། 
དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ ༡ གནོད་འཇོམས་དུས་བཞིའེ་ 
རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞེ་མེད་ 
པའི་༠ཤྟེ་ལུང་གི་ཚད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཀླ་ „«, དཔའ་བོས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཟླ་ཀློ་ 
ཚ་རང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་གྱིས་སྟོང་བ། །ལྐུགས་པ་འདི་རྣམས་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཞེས་སོ།།ཀློ་བར་སིག་པའེ་ཡུལ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་ནེ་སྦྱིར་བསྟན་པའམ་མིག་སོགས་མ་ཚང་བ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་པ་དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ 
དིག་པ་དང་། ཨི་ཐུང་ཐད ལྷུགས་པའི་དངོས་བོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྲོད་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་སྟེ། 
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བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར་གཟུགས་མ་མཆིས་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱིང་ཅིང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལྷ་ཆེ་ ་རེང་པོ་གཉིས / 
སཱ ལྟུང་བཤགས་ འགྲེལ་པར་དང་བཤེས་ སྤྲིང་ འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད། སྐྱེ་བ ་ཞེས ་བྱ་བ་བ རྒྱད་དོ། །མི ་ཁོམ ་པ་བ རྒྱད་པོའི་བར་གྱི་ 
ནང་དུ་མི་ སང མེད་ དུ་གྱུར་པ་ ཡོངས་སུ་མི་ འཛིན་ཏེ ཏེ། ཞེས་ སོ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེས། བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་དམ་སྦྱོར་ཞིང་བསྔགས་མཐུན་ 
པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ ་བ་བཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ག ཟུང་ཞིང་ སྤྱོད་དེ། ཞེ ་ སོག ལ་ 

སོ། །བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྡེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་ ཏེ་ ཆེད་དུ་་ ་དག་ལྡན་དེའི་ ཡུལ་ ཏེ་ རྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་ སྨིན་ པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ པའེ་ སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྤྱོད་ 
པ་དང་་་དགལན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དང་་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས། ཟབ་མོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་-༢༨ཀང་སོམ་ཉི་མེད་དམ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོ ས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོ མ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་སེམས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་པས་ཟིན་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ལ ས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ རི སོག ་ སོ། །བསླབ་པ་ག སུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པས། 
དགེ ་ཕྱོག ས་མི་རྫོག ས་ར སྲ བ་པ་ལྔ་པོ་དག་དང་མི ་འགྲོག ས་པ་སྟེ། ལྔ་གང་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཧ་ 
ཅང་འདུན་ཞེང་ཆགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་གཅོད་ བྱུང་ནས་ལྟུང་བ་འཆོ༔ ས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་དེ་ལ ཧཱཾ 
སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་ནི་ཞེས་ཟླ་ཁོང་ཁྲོས་ཏེ ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ཞེས་བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་གནོད་སེ མས ་གཉེས ¡ ཀྱི་ཚུ་ ཁཾ ་ཁྲིམ ༣ ་ཀྱི་ 
བསླབ་པའེ་བར་གཅོད་བྱེད་དོ། །འཇུག་པ་~་དབང་ཤེས་ལྔ་གསུམ་གལ་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གཉིད་དང་། སེམས་མི་གསལ་ཞེིང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རློང་ཆློང་ཕོ་རྨུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་སྒྲིབ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧ་ཅང་འཕྲོ་བའེ་རྒོད་པ་དང་། མ་ལེགས་པ་བྱས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པའི་འགྱོད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་སྒྲིབ་པའམ་ཡང་ན་རིམ་པ་བཟློག་གོ །གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་་-་ཐར་པ་དང་དེའི་ 
ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཞེས་བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ཡོད་དམ་མེད་དམ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཐེ་ཚོམ་པ་ཞེས་ཟླ་ཟེར། ཐེ་ཚོམ་ 
ཡང་ལྷག་ ཅཅ: " བག་ག་མ་གཏ་ཞང་རུ་ཡ་དཆོ་ད་ 


རོ ཉོན ཀུཧཱ་ཏ་ཀཊདྲཐག། 


ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ་ཞེ ས་སོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀུན་ 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
སོགས་པ་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཀྱི་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་སོ། །ཨུྨས་སོ། །ཡང་ན་གཉེན་པོ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བསྒོམ་པས་བདེན་པ་ 
དཀོན་མ ཆོག་ རྒྱ་འབྲ ས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ སོག ས་ལྟ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉི གབ སྦྱར་རོ། །བག་ 
ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བླང་དོར་ 
ལས་མ་གཡེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་ངོ་། །འགྲོ་ཞིང་འོང་ཡང་ རཾ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་དོར་བའེ་ 
སཉྦས་ཀས་པི་ཉན། ཉེས་སོགས་ནཉ དླ་ཐ།ནཱ་ཏུ་ཛྲོ། སོག་་ ཀྐཿན་ནྡའ་ཀུནཱ་ཏཱཏྱྤྤརྟདཛྡན་ 
ཞིང་ནད་ཉུང་བ་*.སཱརྨ་དངོས་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་གོས་དང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གདན་ལ་སོགས་པ་ཤིག་དང་ "༧ 
བརྒྱད་སྟོང་སྲོ་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བའམ། མདོར་གོས་ཚགས་བཟང་ཞིང་་་འབམཏིཀ་སྨད་དུ་མེད་ 
གཙང་ཞིང་དྲི་མ་ཞིམ་པ་དང་ རྡུལ་དང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ནད་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། རྟགས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པས་སོ། །དྲུག་གང་ན། སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་བའི་དགེ་རྩ། འཛིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ 
བསགས་པ་་་.སྨར་འབུམ་ཊིཀ ཨཱནྲས་སོ། །ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ 
སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པས། སེམས་ཀྱི་གྱའམ་འཁྱོག་པོ་རང་དོན་གྱི་སེམས་མེད་པའམ། དགེ་རྩ་རྣམ་དག་སྲོག་མི་གཅོད་སོགས་དང་ 
ལྡན་པས་ལུ ས་ངག་ཡིད་དག ཞེ ས་མདོ་དང་འབུམ་ཊཱི ཀ་གོ །ལུས་ངག་ པོ ས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་སྤྱོད། ཞེས་སོགས་སོ། །དགེ་ཚོས་ཀྱི་བར་ཆད་རྙེད་པ་ 
བཀུར་སྟི་དང་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའམ་ལྷུར་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་ཡང་དག་པར་ བསྟེན་ནམ་ལེ ན་པ་དང་། ཁེ་དང་བ ཀུར་སྟི་དང་ 
ཚིགས་བཅད་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སོགས་ནས། སྦྱངས་པའིེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གཉེན་པོ་ཁྱད་འཕགས་བསྒྲུབ་བས་སྦྱིན་སོགས་དེ་ 
དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆེན་པོ་ལ་ 
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སེར་སྣའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ རུ མདོ་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པ་སྟེ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཏེ་མི་འགལ་བའེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་གནས་པ་*-.ཨརྨཤེར་ཕྱིནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་ཞེས་སོ། །དང་།-རང་ཀེར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བྱ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ཤེར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིར་ཏེ། མཉམ་པའམ་གཅེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་དམྱལ་བ་ཚོལ་བའམ་འདོད་པ་སྟེ་དེར་འགྲོ་བར་སེམས་པ་དང་། དེ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ་ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐོངས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོགས་ནས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཁྲུག་ཅིང་ནེམ་ 
ནུར་མེད་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། -ྩེ་མོའིརྟགས་སུ་ཨཱརླས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་་་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་ཕྲོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྟར་རང་གི་རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
གཏིང་ཚུགས་པའེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚ་བྱད་དུ་བྱས་པའི་བདུད་སོགས་-ཀུན་ 
ཙ་ཐཤཿྷཀཿས་མད་གཞན་གྱིས་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་བ་དང་བྱིན་དྲུག་དང་བྲམ་འན་མཿཧཱ༡ཏེ་འརྡ་ཿ་ཐེག་དམན་དྲ་ 
བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་སྦྱིན་པར་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །སོགས་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཤོགས་ཤིག སོགས་དང་.ཌོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་མིན་རང་བཟོར་བྱས་སོ། །གང་ངས་བཤད་པ་འདི་ནི་བཀའ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལ། ནས། སེམས་མི་འཁྲུག་ཅིང་ནེམ་ཞུར་མི་བྱེད། སོགས་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཐུབ་སོགས་༠-གཞན་གྱེ་དྲིང་མི་འཇོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་མི་སྡུག་པ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་ 


གཅུགས་ཐ༔ཿ (6 ཇཉཉེ་ཐུས་ཕུན་རྟན བདྨ་ནྟཊ་ཐསྲ་ཐན་ཏྐ་ཐོ་ཛཱཏྔ་སཐྦརིར མཾཿཐྲན་ནུ 
སིམ ་སོ་ཚི་ མ་པ ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་དེ་པས་ཇི་ལྟར་ རཾ མདོ་བསྟན་པ་བཞིན་གྱིས་ པདོ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སློབ་ཅིང་--མར་ 
སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་མཉམ་  ད མད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་པས་ཇི་སྐད་དུ་བ སྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
བསླབས་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ནས་སྦྱིན་ཕར་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཞེས་སོགས་སོ། །གོ་རིམ་ 
བཞིན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་གིས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ-དག་ལྡནདུ ཆོས་ཉདལྡནའཕྲོ་དང 
དམྱལ་ཚོལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ལམ་གཞན་ཉེར་སྟོན་ལ། ལམ་དང་ལམ་ལས་གཞན་ཏེ། ལམ་མིན་གཉིས་ལ་ལམ་ལ་ལམ་མིན་དང་ལམ་མིན་ལ་ལམ་དུ་སྨྲ་བའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་ 
རྟོགས་པར་གཉིས་ཞེས་བགྲང་ངོ་། །འོ། །““འགྲེལ་པར་དད་པ་ཐོབ་པས་ཞེས་སོགས་རྟགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཞེས་སོགས་མདོ་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ལའང་དགོད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་མཐར་སྟོན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ནི། བྱང་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་དབང་འབྲིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པ་བཞེ། ཆོས་ཤེས་བཞེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་བཞེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞེ་སྟེ་དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ་དབང་འབྲིང་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དེའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཚིགས་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། རྩ་བ་ 
ལ། ཤེས་བཟོད་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི་བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ན། ཨཱརླས། རྣམ་པ་ལ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ཕུགས་གནད་ 
གཅིག་པས་འགྲེལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད་དོ། །བསྡོམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ལྟར་བཀོད་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་-སྟེང་མཚོག་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་*-ཝམ་ཞེས་བུྷ་ཤཱི་ལྡོག་པའི་བྱང་འཕགས་དབང་འབྲིང་ཡིན་པས་སོ།--་མར 
གཉིས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆེན་གྱིས་བྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ 
ཅིང་བདུད་ མདོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། བདུད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པ་ན་་-་མད་དན་བདག་བླ་མེད་ 
རྗོགས་ཆུབ་ལས་བཟློག་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


ཐབས་ཤེས་སམ་སེམས་ ".. གསེར་བསྐྱེད་སོགས་པ་སྒྲབ་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་ ལག གསེར་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 165 


ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ཉམས་ལེན་སོགས་ལས་ཕྱིར་ལྗོག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་ 
བདེན་པའེ་རང་བཞིན་ ༠སྒོབ་མེད་ཅེས་གསེར་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐུས་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་སོགས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྒོ་གསུམ་ཚད་མེད་འགོག་པ་ལ་སོམས་ 
པར་འཇུག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དུ་སོ་སྐྱེར་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ¬ ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཨཱརྒ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ནས། འགོག་པ་ 
སོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། ནས། རྒྱན་ཞུགས་སོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་བཟོད་བཞིའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ག སུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུས་ཿ-ཡང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ཐོ་མདོག་བདེ་བར་འཇུག་པའོ། །མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་ཨཱརླ་དང་སེམས་ཡངང་*-བ་ནི་སེམས་འཛིན་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་རྒྱལ་བའོ་རང་ཀིར་ཞིང་ལས་སུ་རུང་ལ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པ་དང་ *-མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་ཡུས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ལྕི་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསེར་གྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། མཚན། ལུས། སྦྱིན་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་བར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལ་མ་སྦྱད་ན་གདུལ་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཐུས། རང་ཉིད་ཚགས་ཤིང་མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་སྟེ་ཁྱིམ་ 
པ་བྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བུད་མེད་སོགས་ཚགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་ 

དམི གས་་*-མདོ་ལས། བུད་མེད་ངན་སོང་རྩ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནོང་ཟད་བྱེད། བུད་མེད་ངག་ཉན་མི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་རུ་ནི་བཞད་གད་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ང་ན་ 
སོང་གི་རྩ་བ་སོགས་སུ་མཐོང་བས། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་.-་ད་ཁྱམ་ན་གནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅེས་འབུམ་ཊཱཀ་སྟ་མདོདོན་ 


སོགས་སོ། །ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་གཞོགས་སློང་ཐོབ་འཇལ ་རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོ་ ལ་བ་སོགས་ལོག་འཚོ་་་འདེའ 
མདོར་མེད་སྐབས་དང་པོ་ཡོད་ཅིང་ཨཱུརླ་རྒྱས་པར་བཤད། སྒངས དི ང་ བྱང་སེ མས་མི ་འཁྲུག ་པའམ་མི་ བརྗེ ད་ པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ ་དང་ 
འགྲོ་ བ་འདོན་པའི་སྨོན་ལ མ་-ཞིེ་འབྱུང་མི ་འདོར་བ ས་ སྐྱེས ་ བུ་དམ་པ རོ གྱུར་ཿ“སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོག ས་པ་དམ་པ་མིན་པ་ནི་ཉ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོཿ ད་ཅིང་འཆི་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ག རྒེ ར་པའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི ས། འཚོ་བའེ་་་དག་ཅི ང་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འཚོ་བ་ཞེ ས་རང་ཀིར་ཡོ་ བྱད་ རྣམ་པ རཿ 


བའོ། །གཞོགས་སློངས་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོས་བྱེད་པའོ། །རྟེད་པས་རྟེད་པ་རྣམ་ 
འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །པ་ཉིད་དེ། བུད་མེད་ཟས་སློང་བ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བའེ་སྔགས་དང་ཚི་ ག་ 
གང་ཡང་རུང་སྟེ་མི་སྦྱོར། ནས། མཐར་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ ས་སོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཞིའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་སོགས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་-ན་ཞེ་ 
གནས་སོ་བ “་ནི་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པའོ། །དད་རྗེས ་སུ་སྦྱེར་--ནི་མཛོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སྙིང་མཆོག་མངོན་པར་ཆགས་མ་ཆགས་ 
སོ། །ཞེས་རང་ཀིར་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་བཀག་པའོ་ཞེས་དག་ལྡན་ངག་ ཏུ་མི་ བྱའོ། །ཞེ ས་དེ་ལྟར་སྡུག་ཀུན་ 
གྱིས་.- ཨཱརྒ་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འགོག་ལམ་གྱིས་ ༡ ཨརྦ་བསྡུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའམ་དེ་གསུམ་ལ་དང་ 


སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཞེས་གསེར་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེ ས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་རུན་པོའི་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེ ས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོགས་སོ། །མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ ༡ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་འབུང་བ་ནི་ནམ་རོག་གསལ་ཏེ་ཞེས་གསེར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའིེ་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་མམ་མིང་ཙམ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་ 
རྒྱུན་དུ་ཞེན་སྡུད་པའོ། །གཏམ་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ནི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་ན་བཅོམ་པས། 
འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཏམ་མམ་མིང་ཙམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 

ཨཱརྨའོ། །དམག་གི་་-་ནི་ཚགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དཔུང་ཚགས་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་དག་ཟླའི་དོན་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས། ཞེ ས་སོ། །“ཱརླ་ཤཱྟིས་དྲངས་ད་ལྟའི་རྒྱས་འབྲིང་ན་ཆད་གདའ། འགོག་པ་རྗེ ས་ཤེ ར་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱར་པའི་དབང་པོ་དང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 167 


སོགས་པ། དབང་རྟེན། དབང་ཡུལ་-་གསུམ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་སྦང་བྱ་དང་དེའེ་ „ 
བརྒྱད་སྟོང་སྙིང་མཆོག་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག ཅེས་བྱའོ། །གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
གནས་སོ། །ནས། གྲོང་གི གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་བརྡལ་གྱི། བདག་གི ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྟེན་དབང་ 
པོ་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་གྲོང་གི་སྒྲས་ མདོར་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཆེན་འབྱུང་ " ཨཱརྦ་ 
འགྱུར་སོགས་ནི་གྲོང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན། གཟུགས་སོགས་དབང་ཡུལ་ནི་སྐྱེ་བོ་དུ་ 
མའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན། དེ་གསུམ་འགོག་ཚུལ་ནི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལྷག་མར་ྱུར་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་ཆ་འགོག་ཅེས་ཨཱརྨའོ། ། ~ཕྱི་རོལ་ཡོད་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་དེ་གསུམ་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཡང་དག་མིན་པའི་རྣམ་རིག་འགོག་པ་སྟེ། དག་ལྡན་དུ། ལུས་--་དབང་ཕོ་དང་གནས་དབངཉེན་“་དང་ལོངས་སྦྱོད་་ན་ 
ཡུལ་ལྔར་ཤྟེས་བཤད་དོ། །དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ་ནི་འགོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་མི་འདོད་ 
པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་བསྟན་གྱི་ལུང་སྙེ་“ང་ལྟར་མིན་ནོ། ། སེམས་བྱུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲས་བསྟན། སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་སེམས་བྱུང་ནི་བློན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ་གཅིག་ 
པོ་འདི་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་ན་མེད་ཅིང་ཨཱརླས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་དེ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ 
རྟོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཡང་ཁམས་གསུམ་སྙིང་མཆོག་ཏུ་བཤད། གང་དང་གང་ན་གང་དང་གང་ཡོད་པ་ 
འགོག་གོ །འདི་ལ་དབང་པོ། དབང་རྟེན། དབང་ཡུལ་གསུམ་དང་། བདག བདག་གིར་གཟུང་བྱ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྲམ་ཟེ་--མཛེད་འབྲེལ་དུ་བཤད་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཉེར་གཉིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡུལ་ཀུན་ 
བཏས་འཛིན་པར་དབང་བྱེད་པ་མི་གནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ །སྐྱེ་བར་རམ་རིགས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དབང་ བྱེད་པ། ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་་-བརྒྱད་སཾང་རིས་མཐུན་གནས་པར། དབང་བྱེད་པ་སྲོག་དབང་-་དགུ་སོང་དགེ ་མེ ་དགེའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་*་ཀུན་བཏས་ཉེར་བར་སྤྱོད་པར་དབང་བྱེད་པ་བདེ་སྡུག་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་བཞིའོ། །ཀུན་བཏས་འཛིག་རྟེན་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ། དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་མགོ་གནོན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྣམ་དག་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་*་ཀུན་བཏུས་མཛེད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ 


ཉོན ཀུཏ་རྟཐྲཛུཔྲག། 


ལྡན་པའེ་དབང་པོ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་ཤིང་བཅོམ་པས་སོ། །དེ་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་སྦྱིར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུ་རུང་ལ། འདོད་ 
བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐ་མ་གསུམ་མེད་དེ། མཛོད་དུ། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། ། འོན་ལོང་བ་རྣ་མིག་ 
མེད་དམྱལ་བ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་ཅེས་སོགས་ཡང་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི། མཛོ་ད་དུ་--འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཏེན་ 
ས་མཇས་པ་པོ་མོའི་དབང་ ཝ་གགས་ན་མེད་དང་ ཁངོ་མེདས་ཡདམབདེ་མདད།དེ་ེད་པས་སྡུགབསྔལཡང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དག་ྟ 
མད་མི་དེདང་སྡུག་བསྔལ་གཉས་མེད་དོ། མ་གཏོགས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་-༨ཡད་དུ་རུང་ངོ།།གཟུགས་ཅན་་ཀུན་དང་། བདེ་ 
བའང་མ་གཏོགས་--་ཀུན་གཟུགས་མེད་རྟོགས་-དེ་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ 

ནི། །ཡིད་དངཔན་བདེ་བ་དེ་དང་བཏང་སྟོམས་--་གསུམ་དང་། །བཏང་་་གཉེས་པ་ར་པ་ཀུན་སྙོམས་ཡིད་བདེ་--གཉེས་དང་གསུམ 
པན། བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་--ཉེས་བཞི་པ་ི་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད།་-་ཁོ་ན། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ན་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཆེ་ཡང་འདེར་མངས་པས་འཇིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་གྱར་ལ་ 
བཤད་པས། མཛོད་དུ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ཅམ་དའ་དྲ་དད་ལ་ 
རྗ་ས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་དང་བཅས་ན་རེ་རེ་འཕེལ་ལོ། །ཀུན་བཏུས་སུ་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
རྒྱར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའོ། །ཞེས་ནས། འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་ཀགྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡང་ཡོད། འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་གྱུར་པ་-- 
དངོས་འགྲེལ་ཆེན་ཡང་ཡོད་པ་ནས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སགྱུར་པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ས་ ་ དངོས་རྡོག་ 
སྐམ་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་--སད་དེ་ཉིད་-་དངས་གཤེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་གསུམ་ལས་གྱུར་པ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ 
དྲོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པ་ས་རྡོག་དེ་ཉིད་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་འདྲེལ་ཞེང་འགྲོ་བའེ་ཚེའོ། །རྒྱུད་བྱས་ 
པའ་འྭ་གཟུགས་གཅིག་བཏན་ཡོད་ཏེ། ཞོད་རྟ་བུནོ། །གཉིས་རྔན་ཡོང་རྡེ། སྒམཿ་དྲ་རྡཏྔ་ཁྲ༡ས་ཐའི རླུང་ལྟ་ 
སས་ྫས་། །། པིམ 
པའི་ནོན་བུའི་སྣོད་ནང་གི་རུ་ཁ་གྲྭཐུག་ཆོ་རག་ཡོད་དྡོ། །ཐཉི་ལྡན་ཡོད་ཏྲ། ཁུར་རྡོག་རྟ་ཛུ་། །བྔ་ལྡན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གང་དམིགས་པ་དེ་དེ་ན་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཏེ་རྩ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་པར་དྲུག་པོ་ཀུན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 169 


ཡོད གྭཐུགསཾ་ན་དྲེ་རོ་ཡིད་དེ་ཁམ་ཊེསྤཁཾ་ཚསྲ་བྲམ་ཡིན་ར་སེ་ས གཞན བཞེ ཡོདྐདྲོ །གུགསྔ་མེཇཱ་ནྙ 
ཆོས་གཅིག་པུའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཏེ་སེམས་བྱུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ། སེམས་བྱུང་སྟེ་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེར་སྣ་ 
སོགས་ལས་ལྡོག་*-གསེར་དངོས་པའི་ཁྱད་པར་བ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པས། དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཚལ་ 
ཚུལ་སོགས་ལ། སྦྱོར་རྗེས་སྦྱོར་གྱི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། སེར་སྣའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཡིན་པས། གཟུང་འཛིན་དང་་་རང་ཀིར་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ ་ གསེར་སོགས་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་རང་གིས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉེས་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ་དག་སྙིང་ཟླའོ།-~་མརོདང་མཐུན་རུང །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ནས། མ་འདྲེས་བར་ལ་གནས་པ་ནི་བདག་ནི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ཐེ་ཚེམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་ས་ལ་ཡིད་གཉི ས་མེད་དོ། །དེ་ཅི་ཕྱིར་ན་ 
དེས་ཕྱིར་ལྡོག་ བསྡུས་མི་ལྡོག་གི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ལ་དག་ལྔན་ནོ། །འདིར་ས་ལ་ངེས་པ་དང་གནས་པ་ཞེས་པ་ 
གཉེས་་ཨཱན་དོན་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ གསེར་སམ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཡིད་ཆོས་པ་ཐོབ་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༽.༽.ླ- ༨ 


ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མཛོད་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་གིས་ 


ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གསུམ་ལའང་ས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་བྲངས་མཛད་དོ། །ལ་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའམ་བརྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སྔར་གྱི་མདོ་དེའི་ཕྱེད་སྔ་མའོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་དང་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་ ་ གསེར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
དང་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་སྡེ་སྣོད་-་རང་ཀར་གསུམ་གྱི་སྟངཉད་ཉེས་ཞས་དག་ཝན་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ངུ་-གསེར 
ལྟར་བདག་དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་་བཞི་འཚོང་བ་ལ་སོགས་བགོ།།སྲོགགཏོང་བ་ནི་འཆི་བལོ།ཞསྨབླ་སིང་གསེར་རོ། །ལབནིརྩོགས་གཅིག་གཏོང་བ། སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་*-བ་ནི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པར་སྟོང་པའི་ཞེས་ཨཱརྤ། ཡང་སྲིད་ཅིང་ཆོས་དེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 


རཿ ཉདཧོན ཀུཉཱ་ཏཀྐཿཛཱཐཱཁྲ། 


སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ནི། བྱང་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་དཔོག་པ་ 
ན་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ 
པས། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་གསེར་རོ། །གཞན་གྱིས་ 
གཞན་ལ་དཔོག་པའི་ཚེ་ རྒྱ་མཉམ་རྗེ སྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དངོས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་གསེར་དུ། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་ 
རྒྱ་མིང་བཏགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་རྟགས་ལ་ཟེར་བས་མཉམ་ 
བཞག་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་རྟགས་སུ་བཏགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་ 
གྱིས་གཞན་ལ་དཔོག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྟགས་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཅི་ལྟར་འཐད། ཁས་བླངས་་-་མཉམ་བཞག་རྟགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་རྗེས་ཐོབ་ཐ་སྙད། ཁོ་ན་རྟགས་ཡིན་ཅེས་མ་འགལ་བར་མཛོད་ཅིག བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཉམ་བཞག་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་ན་མཉམ་བཞག་རང་དང་གཟུང་འཛིན་་ཚེས་བཤེས་གཉིས་ཞེན་མེད་པར་མཐུན་པའེ་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའེ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱང་ཞེང་ 
དེ་འདྲའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་དེ་གཉི ས་ཡོད་པར་མཚོན་ནུས་པའི་རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་ཅིང་ཞེང་བརྒྱར་འགྲོར། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་སོགས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བ སྐྱེད་ཅ ང་དེ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་“-=་སྙད་ཀྱ་རྱ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ རྒྱ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་སོ། །རང་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། དག་པ་འཇིག་ཉྟེན་པ་སྟེ། བརྡ་ལ་བྱང་ 
བས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་ཡང་དེར་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། དག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡིན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཞིག་གོ །བྱང་སེའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་དེར་མ་ཞེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ ་*་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་བའོ །ཆོས་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལུས་ངག་གི ་བ་ 
སྙད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
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པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཤི ན་ཏུ་ཞི་བ་ཅན་རྣམ ས་ཁྲོ་བོ་ལ་ སོག ས་པ་དྲག་པོ་ཞེ་སྡང་ཅན་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་རུངས་པ་དང་ཚགས་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་གདུལ་བའེ་ད ས་པའེ་ 
དབང་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ།:་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ 
ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་སྟོན་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྲས་ 
འཕགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་གསུང་བ་བོ་ཡབ་ཕྱག་རྡོར་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་དོ། །སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཞེས་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་དངོས་ 
མིན་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རང་གིས་རིག་གི ་སོ་སྐྱེ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་རིག་པས་སོ། །གསེར་ཆོས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དྲུག་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོཿ ས་དེ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ 
བསྒོ: མ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་་ཤེ་ཡན་ཤེར་འབུང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། བྱེད་པ། ཡུལ་རྣམས་སོ། " ཀུན་ཤེས།།ལྔས་བསྟན་ 
ཅེས་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
དེའི་འོག་ཏུ། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ལས། མཁས་པ་སྤྱིའེ་ 
མི་འགྱར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་དང་པོར་སྒོམ་ལམ་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་སྒོམ་ལམ་པས་ཆོས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་ 

སོ། །ཟབ་མོ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
སོ། །གནས་ཐབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གནས་སྤོས་པས་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
པར་སྟོན། བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་ཨུརྨའོ། །རྟོགས་བྱའི་ཟབ་མོ་གང་ན། 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་ 
མཐའ་སོགས་་་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འགོག་པ་ཞི་བ་ནམས་ཏེ་གཟུགས་ཟབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཆོ་ས་ཅན། 


ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ན། ཟབ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ 


(་ ཉོན ཀུ་ྟཀྐཧཱཐྤག། 


དམ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་པ་མེད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལས་ 
རྫས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་སོ། །ཟབ་མོ་ལ་དུ་ཡོད་ན། དབྱེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མེད་སྨོན་མེད་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ་སྒོམ་ལམ་ངོ་བོ་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་ 


ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། -ཡུལ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཨཱར ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 


བའེ་ཤེས་རབ་དག་གམ་་་སྨར་རང་ཀིར་དག་ལྡན་སོགས་*”ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་་བུདྷ་ཤཱི་འེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ཡང་ཡང་འཇལ་བ་དང་ཡང་ཡང་ངེས་པར་ 
རྟོག་པའི་ཿ-ཡང་ཡང་སེམས་དང་འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་འཁོར་བཅས་སོགས་སོ།།ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་སོ། །་་དེས་ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་ཐོས་བསམ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྟན་པས་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྟོག་པའམ་རང་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱི་རོག་གོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས་སོ། །སྒོ མ་ལམ་ཉིད་ཅི ་ལྟར་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ཞེས་ཨུརྨའོ། །གནས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེམས་ 
ཞིང་འཇལ་བ་དང་རྟོག་པར་བྱེད་ན། ཞེས་སོགས་སོ། ༈ དག་ལྡན་དུ། གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་པའོ་ཞེས་དང་། སྙིང་མཆོག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མི་གཡེང་བར་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་རྣམ་པ་དགུས་སེམས་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇལ་བའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད། ཡོངས་སུ་རྟོག ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕུང་ལྔ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད། འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་ 
པ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་ཡིད་ཀྱིས་མཚན་མར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པ། འདི་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའོ་ཞེས་ཏེ། ཟླ་ཟེར་ཡང་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་བསྲེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། སྒོམ་ལམ་དེ་གྲངས་རྣམ་པ་དུ་ 
ཞིག་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 173 


དབྱེར་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉེས་སུ་ རྒྱུ་ཚ ཆགས་འཇུག་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ ་རྣམ་པ ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྲིང་ལ་གསུམ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་སོ། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
སོགས་ཡང་དབྱེ་བས། ཞེས་ཏེ། ཡང་གི་སྒྲས་སྤང་བྱ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ཡོད་པ་སྡུད་ཅེས་དག་ལྡན་སོགས་སོ། -སྟང་ 
ཟླ། །འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུའེ་དཔེ ས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་འབྱང་བར་བསྟན་ནས་སྤང་ 
གཉེན་དགུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ། འབྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གང་ 
དུ་ན། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོངས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དང་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ 
རྟེན་ས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་ཏུའོ། །འདི་ཨཱརའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཐད་ཀྱི། འདིར་བཤད་སྒོམ་ལམ་ 
ཇི ིངླས་ ཟས །གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། བྱང་སེའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 3 པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ པ་སྟེ་ སྟེ་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པའི་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སླང་གཉེན་དགུ་གང་ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གི ས་ཐ་དད་པ་དགུར་འཇུག་སྟེ། སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ངུ་རྣམ ས་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ དྲུ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ དགུའོ །ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དེ་-་རམ་ 
རག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་དང་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་དང་པོར་ 
འཇུག་པ་འཐད་དེ། ཐོག་་སྨ༔ མ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའམ་་སྔ༔ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ུན་བཏསཉོན་ 
མོངས་ཆེ ཆེན་ པོ་ཡོད་མི མི་ སྲིད་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གོས་ཀྱི ཀྱི་དྲེ་མ་ ཆེན་ པོ་དང་ པོར་བསལ་ནས་ཕྱིས་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ་མཛད་འབྲེལ། ཁང་ནང་ལྟ ་བུའེ་ མུན་ པ་ཤི ན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེ ལ་ལ་རྩིག་ཕུག་ལྟ་བུའི་མུན་ 
པ་ཆུང་ངུ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དཔེས་འགྲུབ་བོ། །སྤྱིར་ཡང་ཆོས་དཀར་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
ནག་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་བ རྒྱད་ཅི ང་བརྟས་པའེ་ཉོན་ 
དད ་ ྲོ།་ཾཾཾཾཾཾི 


¦ ཉོན ཀུཧ་ཏ་ྲཿ་ཧཱ༔ཁྲ། 


ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དགུའི་དངོས་གཉེན་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དགུ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་ 
དགོས་ཏེ། བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པའེ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་བྱང་འཕགས་སྒོམ་ལམ་པས་ཞེས་སོགས་སྒོམ་ 
སྤང་རྣམ་རྟོག་ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྤངས་པས་དེ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་འགྲེལ་ལས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དགུ་བས་མང་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པར་འགྱར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
སོགས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ མདོ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ་འབྲས་བུའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྒྱའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ 

སོ། །འདོད་ན། ཅི་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲངས་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་་ཉརདབང་དུ་བྱེད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་རང་ 
མཚན་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་-- རང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ལ་སོགས་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ 

སོ། །གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། ནས། རྣམ་ཤེས་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི་གྲངས་ “-ཞིང་སྒོམ་ལམ་ཡང་གྲངས་མེད་སོགས་སུ་དབྱེར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་རང་ཀིར་ཀྱང་མི་དམིགས། ནས། དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་དོན་དམ་ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་ 
འདྲ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རིགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་ལས་གྲངས་མང་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་སོགས་བསྟན་པ་འཐད་དེ། དེ་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དེའེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་སོགས་ཡོད་ཅིང་།:-དམན་གནོད་འཇོམས་དངོས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གནོད་འཇོམས་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་བཞེད་དོ། །དེ་པའི་བསྟན་ 
པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་བཤད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། བསྟན་པ་ནི་འདེས་བསྟན་པས་ནས་ཏེ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་སྙིང་ 
མཆོག་གོ །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མོས་པ་་ཞེ་འབུང་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་་7ཏེཀནེ་བཀྲི་བའི་--འབུམ་ 
ཊྟེཀ་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞུག་པ་དང་ ་རང་ཀེར་མཐུན་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་ 
རང་ཀིར་ཞི་འབྱང་དགོངས་པའོ། །གང་བ་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པས། དམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 175 


པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གྲངས་མེད་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མིན་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་སོགས་མི་རུང་ཞེས་ཀྱང་། ཨཱནླའི་དོན་དུ་རུང་ངོ།།ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་རེ་རེའེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་-.བདྣ་ཤཱེ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞེད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒོལ་ན་*་བདྣ་ཤཱེ་སྔར་ཟབ་མོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའམ་ཆུང་དང་ཞེས་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་མེད་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་རྫས་ཡོད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་ 
འབྱུང་བར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟེ་དེ་འབྱུང་བར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་བས་མང་བ་ འོ གསེར་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཏེ་མང་བའེ་རང་མཚན་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱང་བའེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ 
གསུམ་མི་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ 
དུ་མར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒོལ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གཉིས་མེད་- 
གསེར་ཡི་ཤེས་བཤད་པའམ་བསྟརན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་སྟོན་པའེ་མདོ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་གྲངས་མེད་སོགས་ཡིན་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ " གསེར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་དེ་པ་བཞེད་དོ། །ཅིའི་དོན་དུ་བསྟན་ན། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །སར་དེས་ན་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་བསྐྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་ལ་རིགས་དགུ་པས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་དགུར་གྲངས་ངེས་པས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ། ལན། ལན་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། བསྒོམས་ཀྱང་སྤང་གཉེན་ཉམས་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ 
ཐལ། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་དུས་རིང་བར་བསླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱེད་དོ། །ཅུ་ 
བ་ལ། དངོས་པོ་སྟེ་འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་གི་--རང་ཀར་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་ 


ཀད ཉོན ཀུཏ་ཏཀཿཛྲ༔ག། 


འཕེལ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། པས 
རྟོགས་པ་*་སཱ་དགུ་པོ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་དགུ་པོ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་ ནི་བརྗོད་ དུ་ མེད་ པའོ་ཞེས་ པས་རྟགས་དང་། བརྗོད་ དུ་ མེད་ པའེ འེ་དོན་ ལ་ནི་ ནི་འཕེལ་བའམ་འགྲེབ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ནི་སྦྱིན་ཕར་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ནས། བཅོ་བརྒྱད་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱིན་དྲུག་ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། སྐོལ་ཐཊིཐས་བུ་དནམ་ཛེ་ཚོས་ཏུན། ཡཅན།་འདཿ་བ་མད་ ཏོང 
བ་དག །ད་གཏས་ཀྲབ་ཡིན། ཏ་ཅུང་ བ་ཡན དདན་ཝའད་བ་ཏད་ཡ་མ་ ཚ་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲལ་བ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། བསྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགུ་པོ་ཅི་ 
ཞིག་བོར་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དགུ་ནི་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་བོར་ཐོབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་ནའོ། །འདོད་ན། 
དགུའེ་ གཉེན་ པོར་ཉེ་བར་ དགོད་ཅི ཅིང བསྒོ: མ་པར་མི ་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཐལ། བོར་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་ད་ ལྟའ་ ི་སྐྱོན་དེ ཾ གནོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅི ང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་པའེ་ ལན་ཐེབས་པས་སོ། །རྩ་བ་ནི། 
སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཡང་སྤང་བྱ་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ 
གཏན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ཉམས་*་རང་ཀར་ཐོབ་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་་་-སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་ 
ོ་བའི་དོནཟེདཔ་ཞས་རངཀར་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། ། བྱང་ཆེན་པོ་ཤེ ར་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་བརྩོན་ --ོ སྦྱིན་ 
ཕར་ནི་མིང་ཙ༔ མ་མོ་ཞེས་སོགས་སྙམ་ཞེང་ནས་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རི་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ 
ཞེ་ན། ། ཨར་གཟུགས་ནས་མྱང་འདས་བར་.- ཨྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ། ཨུྨདེ བླ་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཡི ན་ལ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དེའེ་མ ཚན་ཉིད་དེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་བོར་ཐོབ་མེད་པར་བཞེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་བོ། །ནས། མྱང་འདས་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་དོན་ལ་ འཕེལ་འགྲེབ་ མེད། སོགས་ 
སོ། ད འགྲེ ལ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་--་དེ་བཞིན་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་ཆོས་བཤེས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །ཏེ་དཔེ ར་ན། རང་གི ་ངོ་བོ་དག་ 
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པའི་མཐར་ཐུག་པས་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་གཟུང་འཛིན་དང་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སོགས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་--སྫོས་པས་དབང་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཐར་བ་སྟེར་བ་བཀག་ 
ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ཆེ་བ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཆུང་བ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ་ཆོས་སྐུ་སོགས་སྐུ་བཞིའིེ་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་ཉེད་མཐོང་ཟིན་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དྲ་བས་པའི་སྒམ་ལམ་འདིཡང་དོན་དམ་པར་སྤྲོསབྲལདེ་བཞིནཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་བདེན་ 
མེད་ཡི ན་པ ས་དོན་དམ་དུ་གོང་ཐོབ་མེད་ ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་མངོན་པ ར་འདོད་པའི་དོན་ སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་.-. 
རང་ཀེར་གཉེན་པོའམ་ བྱང་ཆུབ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ། །ེ ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ན ས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་ན། དོན་ 
དམ་པར་བོར་ཐོབ་མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་དོ། །འོ་ན་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ 
ཉམས་འཕེལ་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་མིན་པའི་ཉེས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཁྱད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་། །གྲུབ་ཟིན་ 
@་གསེར་རང་ཀིར་དཔེར་བྱ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་པས་དཔེར་མི་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔ་མས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔ་ 
མ་རྐྱང་པས་སྒྲུབ་ན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྐྱང་པ ས་སྒྲབ་ནའང་སྔ་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
ཚོགས་པས་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཕྲད་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་དག་ལྡན་སོགས་སོ། །རང་ཀིར་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
སེམས་ཞེས་ཏེ་གཞན་སྔར་ལྟར་རོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་:-པནེ་ོ་སོ་སྐྱེབོའི་ཆོས་སོ། །པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 


རི ཉོན ཀུཧ་ཏཤཱཿཧཱ༔ྲ། 


རྒྱའམ། འོན་ཏེ་སླད་མ་བསྐྱེད་པས་ “ནི་སྒྲབ་པ་སྦངས་ནས་འཛང་རྒྱ་བྱེད་རྡོརྗེལྟ་བའ་ཏངངེ་འཛིན་ནོ། རྒྱ་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའང་ 
སླད་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས། སླད་མ་བསྐྱེད་པའང་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟར་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་མི ་གྲོགས་ན་ཅི ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
བསགས་པར་འགྱུར། དགེ་བའེ་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ནེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ " གཿ སཏནཾ་དེ་ནསཨན། 
མང་ པོ་གཅིག་ ཅར་འདུས་པས་སམ་་་གསེར་མང་ པོ་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་ ལ་ རྒྱུ ཡིན།- "བརྟག་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསེར། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། གསེར སེམས་ པི སིི་ བྱང་ཆུབ་ བསྐྱེད་ པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་སོ་སྐྱེའེ་ ། 
འབུམཏཱིཀ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོག་-་གསེར་ཡེ་ཤེས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ འི་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་--མད་དོན་དུ་བུད་གཉིས་ལ་སྣང་བའེ་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སྔ་མ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་ཀུན་མི་སྣང་བས་སོ། །སྔ་མ་སོ་སྐྱེའི་དང་ཕྱི་མ་རྡོར་ཏིང་ལ་འབུམ་ཊཱིཀ་བཤད་དོ། ། ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་མདོར་ཡོད་པས་མ་མཐའ་སེ ང་བཟང་ལྟར་ལེགས་སོ། །བ རྟག་པ ་གཉིས ་པ རྙན འདོད་པའི་དོན་ བྱང་ཆུབ ཙྭ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཅར་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མང་པོ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་རྒྱན་འགྲེལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ 
སོ། །རྟོག་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྲིད་--་ཅེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་ངོ་ །པའི་དོན་དུ་གསེར་རོ། །སེམས་རིགས་ 
མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་*-ཤུ་སྟོན་གསུང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་བློ་ནི། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
དགོངས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཇི ས་ས་ས 
ཟེ སེ བསྐྱད་པ གའི་རང་ ཐོ གྱི་ ཅུ བའི་ ་ས་ ཕྱིར་ གྱུར པ་མང་ སཔ 


རོ། །དེ་ ཡིན སཿ སེམས་ བསྐྱེད སྐད་ ཅིག་ དེ་ འོས བྱུང་མ་ཐག་ ཉེད་ དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་སྟེ་སྡོད་པ་ 
མེད་ ང། ་ཉིད་ དུ་རང་ གི (རྔར གིས་ ་ གནོད་འཇོམས་ འཇིག་ པས་ ནའོ། །རྒྱ་ མཚན་དེ་ དེ་བས་ན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའེ་ 
ཅིམ ས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ན པེ ལྟར་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་བྱེད་དེ་མི་ བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་ 


3] ་ 
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རཝ ཙ་ཅཛ་རར་ ཏ་། ༥ གགེ་ལ་ཁྱམ།་ 


འ་སྐད་ིགཝ་ི་ོསམེད་་སངབོ་ཚོགསཔར་མཇ གྭ་ཀྱང་ ཐཾ ནས། རྒྱུན་ ་རང་ཀིར་གྱིས་ཚི་ ག་པ ་དེ་ 
བཞེན་ དུ། སེམས་ བསྐྱེད་ རེ་རེ ཁོ་ནས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྟོས་ནས་ རྒྱན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། ཆུ་ཡིན་ 
ཐུག་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། ཞེས་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱུ་གུ་སོགས་ཀྱིས་དཔེས་ཀྱང་སྡུད་པར་བསྟན་ནོ།།དེ་མི་ 
འཐད་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རང་ཀིར་ནི་སྒོམ་ལམ་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ས་བརྒྱད་ 
པའི་བྱང་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཟབ་མོ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རང་ཀིར་གྱིའོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་། སེམས་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྟེན་--ཁཐོར་པར་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་ཆུབ་ཏུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དཔེ། དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་ 
ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་-་གསེར་མི་བསྲེག ལྟོས་ནས་སྲེག དེ་ཉིད་དཔེར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ ཇི ཁོ་ 
ནས་མ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེ ར་ན། སྙིང་ཕོ་སྟེ་སྡོང་ བུསྣུམ་ལྡན་དང་ཕྲད་པའི་མར་མེའི་ མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་ བྱང་བ་ མེད་ པར་རྒྱའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་ སྡོང་བུ་ རྫོགས་ བར་ 
བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྫོགས་པར་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྡོང་བུ་ 
སྣུམ་ལྡན་རང་རང་གི་ ྒྱ་ རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ་ རྒྱན་ གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་གིས་དུས་ 
མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ཕྲད་པ་ཙམ་དུ། བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་དེ་རྫོགས་པར་ཚིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་མར་ 
མེའི་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྲེག་བྱེད་བསྲེག་བྱ་མེད་དོ། །དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲབ་ན། ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མར་མེའི་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་ཅིང་བྱུང་བས་སོ། །སོགས་པས་ 
ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པས་སོ། །བསྡུ་ན་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། རེ 
རྣམའགྲེལ་ངེས་སུ།རྒྱུམེད་གཞནལ་མིལྟས་ཕྱར། །ཉག་ཏུ་ཡོད་བའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསེར་དྭ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མར་མེ་དང་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་པར་སྲེག་བྱེད་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ རྒྱ་འབ ས་ཡོད་དོ་ཞེས་དྲང་ 


ཉོན ཀུནྟ་རྟ་ཀཿཛཱཐུཝྲ། 


༽.~=.¬ 


ངོ་། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ རྒྱར་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དང་པོ་དེས་བྱས་པའི་སྙིང་པོ་ཚིག་པ་ལ་ ནུས་མཐུ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མར་མེའི་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེའེ་ཚེའོ། །འོ་ན་མེ་ལྕེའི་སྐད་ 
ཅིག་རྣམས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་ རྒྱ་མེད་པར་འཇིག་པ ས་དེ་འདྲའི་ རྒྱ་འབ ས་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ 
རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་ རྒྱ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ བྱང་དུས་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་མར་ 
མེའི་མེ་ལྕེའི་ རྒྱན་འཇིག་པ་སྟེ་འགག་པ་དང་འབྲ ས་བུ་སྙིང་ཕོ་རྗོགས་པར་ཆིག་པ་ སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པས་སོ། ། ཞེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རིག ས་པ་སྟེ་དེ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པས་འཐད་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྒྱ་འབྲས་འདི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཉིད་སྣང་ཚོད་པོ་འདི་པ་ཅ་ མ་-་ཞེས་པས་ 
དབང་ཕྱུག་རག་པ་སོགས་རྒྱུར་ཡོད་པ་འགོག་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
པ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། "ཞང་ཡེར་བ་དང་། ཆུ་མིག །ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཀུན་རྫོབ་ „.. གསེར་ཉིད་དུ་མེ་ལྕེའི་རྒྱར་དང་སྙིང་པོ་ཚིག་པ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་དང་། ལྟོས་-ཕྲད་ཅེ ས་གསེར་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མདོར་ན་མར་མེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་ལྟོས་ནས། སྙིང་པོ་རྗོགས་པར་བསྲེགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི ་ཕྱིར་ན། དེ་རྫོགས་པར་ཚིག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་དེ་རྫོགས་པར་ཚིག་པ་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ ་ གསེར་དངོས་འདི་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཆུ་མིག་པ། དེའི་ 
ཕྱིར་“ལད་ཅེས་གསེར་རོ་ ཞེས་སྦྱར་རོ ། “ཝེར་བལབུ་ཆས་ཉིདཀྱིརིགས་པ་འབྲསབུ་རྱུལལྟོས་པ་ལྟབུ་ལྟས་པའ་རགས་པ་རྒྱས་འབྲསབུབསྐྱེདཔལ་བ་བ 
བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྟོས་མེད་དུ་མི་ 
པོ་མ་བསྲེགས་ལ་མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་པར་མ་ 
བོར་-་གསེར་བྱས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་རྐྱང་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཚད་ཡོཿ ད་པ་ཉུང་ཟད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ ་སྟེ་སེ མས་ 

རཾ སྐྱེད་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ན ས། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ ནུ ས་ལྡན་བཞིན་དུ་སེམས་བ སྐྱེད སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་དམ་པས་དབེན་པའི་དེ་ལ ས་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་དོན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 181 


གཉེན་པོའམ་ „.. གསེར་རྣམ་མཁྱེན་་སློབ་དཔོན་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉེད་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མར་མེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའེ་མར་ 
མེའི་དཔེ་དོན་དམ་པར་སྡོང་བུ་མ་བསྲེགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྲེགས་པའི་དཔེས་ཁྱོད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ ས་སོ། །ཀྱང་ནི་དོན་སྔ་མར་མ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྟག ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་བསྟན་པ ས་སོ། །དེའི་སྦྱོར་ 
བ་སྔར་སོང་ངོ་། །འོ་ན་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་འགྲེལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
རཾ སྐྱེད སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཁོ་ན་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་སྟེ་ རྒྱམ ད་དུ་རྗོགས་ 
བྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་དོའམ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་-་གཉེས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཁོག་མ་ནས་ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་སྐྱི་བ་-་ཐབ་བོ་རང་ཀེར་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྱེ་ 
བར་འགལ་བ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཡིན་པས་སོ། །དང་ཐམས་ཅད་ཟླས་དབྱེའོ། །སེམས་ 
སྐྱེད་སྔ་ཕྱ་རེ་རེ་ཁོ་ནས་མིན་ཀྱང་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མིན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་བོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བ་ཉིད་ན ས་དོན་དམ་པར་རང་བཞི རྨོ གྱི ས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་ཀྱང་འགོག་པ་ཡོད་པས་་འགག་པ་-ཐབ་བོ་རང་ཀེར་རོ།།ལཾ་ཡོད་པའེ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདོན་ 
པ་བསྒྱུར་རོ། །འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དོར་བའེ་ཡང་དག་མཐའ་འམ། ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའམ་བྱར་མེད་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན་སཱརྨ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་་ཟབ་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་བསྒོམས་པས་སོ་ཞེས་རང་ཀེར་རོ། །ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཟབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་བོ། རྲེ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 

པས། །ཟབ་ཅེས་ཞི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ཉན་རང་གིས་དངོས་པོའི་དོན།་་འཐེལ་ཆེན་རྟོགས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཡང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའིེ་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་ 
པས་༠་ཐེལ་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་བོ་ཞེས་སོ། ། བུ་སྟོན ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་གྱི་རང་ 


་ ཉདཧོན ཀུན་རཀྐཏྲཱ༔ཁྲ། 


བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་ནས་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་སེམས་ཅམ་པོ་འདི་ཤེས་བྱས་ཟབ་བོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། ཡང་ 
ཟབ་སྟེ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །རང་ཀིར། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པས་ཤེས་བྱ་མིན་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་གཉལ་བའོ། །སེམས་དེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ནམ། མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སེམས་ 
དེ་གུད་ན་ཡོད་དམ། མ་ལགས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 


མཐོང་བ་ཆོཿ༔ ས་ཅན། ཤེས་པ་་༠་ཡང་ཟབ་སྟེ་ཤེ སྭ་བྱ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད་པས་སོ། །རང་ཀི ར་ལ་ཨོཿ ད་པའིེ་ཟ བ་པ་ཡི ན་ཏེ་ཞེ ས་ སོག ས།་ 


སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉེད་མཐོང་ངམ། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 


ལ་སྤྱོད་པ་ལམདོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་--ཡང་ཟབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྤད་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །རང་ཀིར། 
བྲ བ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེ ཡཿ སོག ས་རང་ཀིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་ནི་ཅི ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ། ། ཞེ ། སོག རོ སོ། །མཚན་མ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་་ཨྤར་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་-་གསེར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ བྱས་ 
ནས་བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་བསྒྲབ་བོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་-་ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་དུ་རགས་པར་བྱས་ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ཞེས་སྦྱར་ 

རོ། །གཉིས་མེད་ལ་ཡོད་པའེ་ཟབ་པ་སྟེ།-་ཡང་ཟབ་སྟེ་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གསལ་བར་ངེས་པས་སོ་རང་ཀིར། གང་ལ་ 


> རེ 


གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་སོགས་-- 


ཐམས་ཅད་་དག་ལྣ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གན ས་ནས་-. བད་སྒོ་ག སུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཞུག ས་ཏེ་ རླི་ཟླ་རེ 
ཅན་སྨིན་པར་ འོ མདོ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན་ུན་དག་ལྡན་ཏེ་ཨཱརླ་སོགས་ཡང་ངོ་། །ཐབས་མཁ ས་པ་*་ཡང་ཟབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུན་ 


མི་ཆད་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པས་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
རང་ཀིར་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སམ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་ 
ལ་དེའི་འབྲས་བུ། རང་ཉིད་ཞི་བདེའེ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པས་མི་འཇིགས་ཤིང་སེམས་མ་ཞུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ་གསེར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས། བཅོ་བརྒྱད་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བགྱིས་བར་བླ་མེད་ཡང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 183 


དག་རྫོགས་ཆུབ་ཏུ་མངོན་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ནས། ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཡང་མི་བགྱིད་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ཡང་མི་བགྱིད་དེ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་བརྒྱད་ཡིན་ 


གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
སོག ས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྣང་བའེ་དོན་བདེན་གཉིེ ས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་མ་རྟོག ས་པའི་དག་ 
ས་པ་ཡིན་པ ཤྲ སོ། །རྟོག ས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཅི་རིག ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ག ཞན་དོན་གྱི་རྟག ་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ས་ཐོབ་ནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཀ་ཤིས་བཤད་ཅིང་དོན་ལ་གནས་ཞེས། 
བཅོམ་རལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགུ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པས་ 

སོ། །དེས་ན་དེ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། དོན་དངོས། ཀླན་ཀ་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་མཐའེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 

སྲི ད་་༠པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞི་བ་ནི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སེམས་སུ་སྣང་ 

བའོ། །ཞེས་རང་ཀེར་རོ། །དབུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལྡན་པའི། །སེམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད། །དག་པའི་སེམས་ནི་ཤེལ་ 
དང་ཟླ་འདྲ་བ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་སོགས་འདོད་ལུགས་མང་ངོ་། །ཞེ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་པར་མི རྟོག་སྟེ ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའེ་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན། 
སྒྲུབ་སྟེ་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
ལོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གྲོལ་སྡེ་གཉིས་དང་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། མི་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དགེ་འདུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའིབྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉལ་པའོ། །དང་ཐུབ་དགོངས་སུ་ 
ཡང་། རྒྱན་མཐའ་པ་མི་སློབ་པར་ལ་ལར་བཤད། །ཅེས་པས་འདི་རྒྱན་མཐར་ཡོད་པའམ་དག་སར་ཡོད་ 

དོ། །སློབ ་ལཆར། ་ཀུན་ན་ཡོད་་-་གཉལ་བ་སོགས་ཟེ ར་བ་ནི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ ་ལོ། །*འདི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་སྙིང་དག་ལྡན་ 


ཉདཧོན ཀུཧཱ་ཏ་ཀཿདྲཐ། 


རྐ།དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ནི་སྦང་གཉེན་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་སྦངས་པ ས་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཕན་ 
ཆད་བསླབ་བྱ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་འཕགས་སེང་ངོ་། །.~་ཐུབ་དགོངས་སུ་སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངཔོ་སྲད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཞེས་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་མེད་པའེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་--བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡོད། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ན་མེད། ལས་སོག་པའེ། ལུང་དང་འགལ་བའེ། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་གི་སཱརྨ་དགེ་རྩ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་བསྔོ་བ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སད་པའི་སྐབས་ན་སྦྱོར་ ་ 
ཨཱརྒ་དངོས་མཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཉམས་འཕེལ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་་་སྨར་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མྨི་ལམ་ན་ལས་མེད་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། དོན་དམ་པར་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
པར་ལས་དགེ་སྡིག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་གྲུབ་པས་སོ། །དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྡིག་སྤྱད་པར་རྨིས་ནས་སད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་གིས་གསོས་བཏབ་ན་དགེ་བའམ་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལས་བསོག་པའམ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྨི་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་བསོག་པའམ་འབྲི་བར་མི་དམིགས་སོ། །འོན་ཏེ། སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི་དེ་ལས་ 
བསོག་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་སོ། ། ་དེ་ཤཱའིབུའའ།།ལན་རབ་འབྱར་གྱིས་སོ།།གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། 
དེ་པ་ལ་ཡང་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ལས་བསོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་བཟད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་གསོས་འདེབས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའེ་ངོར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མིན་ཏེ། དེ་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ནི་རྟོག་པ་--ནེ་རྟོ་པའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པ ས་དང་ནམ་་་འཐེལ་ཆེན་རྟོག་--ཅེ སསྙིང་མཆོག་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ སོ། ད ཞེ ས་བ རྒྱད་སྟོང་པ་དང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། །རྒྱས་འབྲིང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལོག་པའི་དོན་་དེས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། ། རྒྱས་འབྲིང་ན་དངོས་སུ་མེད་ 
དོ། །~འབུམ་ཊཱིཀ་དག་ལྡན་སོགས་ནའང་མེད། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་-*-ཤརེའེ་བུས་ཅད་ཞེ་ན། དེ་དོན་དམ་པ་དགོངས་ལ་་་ཐེལ་ཆེན་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ལས་དང་༠་ཐེལ་ཆེན་ཨྒུནིདོན་སེམས་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོག ས་༠ད་ཨྷ་དགེ་རྩ་སྤྱད་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ཉིད་དུ་རྫོག ས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་བསྔོ་བ་“-ཨར 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 185 


ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཅིར་འགྱུར།-4བུས་ཅད། ཞེས་ཤཱ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པས། བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག དེས་ 
ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཤཱ་བུས་བྱམས་པ་ལ་རབ་འབྱོར་དེ་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བྱམས་པས། བྱམས་པའེ་མིང་ལན་ལྡོན་ནམ། ཞེས་སོགས་ནས། བདག་གིས་ནི་གང་ལན་ལྡོན་པ་དང་གང་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཉིན་པར་དང་--སན་རྨི་ལམ་དུ་ལས་བྱས་ནས་སད་རྗེས་སུ་-་མད་ 
གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་ཅེས་བསྟན་པས། འདིར་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསགས་ཤིང་བསྔོས་ན་ 
བསྔོ་བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བས། དྲེས་ 
ལན་མ་རྗོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱམས་པ་མི་དམིགས་པ་བརྙེས་པའི་--་དགལྡན་མཐར་བྱོན་པས་དེ་ལ་དྲིར་ 
བཅུག་ཅིང་། བྱམས་པས་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། བསྔོ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟུར་གྱིས་ 
ལན་བཏབ་བོ། །རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཕྲེང་ངེས་པར་ལྟོས་ཤིགས། ཞེས་བྱ་བའེ་ཀླན་ཀ་དང་ལན་རྣམས་ནི་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དངོས་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
འདས་དག་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པ་འཁོར་བ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
བྱང་--སྱང་འདས་ཞེས་གསེར་རྣམ་བདེན་མེད་སྣང་བརྙན་ནམ་ ", གསེར་སེམས་ཙམ་པས་ཞེས་སོ།།སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་མི་རྟོག་པའི་ཡུམ་ 
སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། ལས་སོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མེད་པས་སོ། །རྟགས་ཁས་ 
སྙམ་མོ། །གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། 
དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་གནོད་བྱེད་དགོད་དེ་ 
ཡིས་སླར་ཡང་འདོད་ཚུལ་སྨོས། དབུ་མ་པ་ལའང་དཔེར་འཇོག དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཡོད་བསྒྲབ་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་-¬ གསེར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
ཅན། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཅག པ་ན་ཿགླུག 
རྗོབ་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ་སྐད་ཅི ག་ ཆ་མེད་དང་ རྡུལ་ཕྲན་ ཧཾ ད་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ ིར་ སོ། །ཁྱབ་སྟེ་ རི ད་ན་ 
མཚོན་ནུན་པ་ལ་སོགས་པར་འགལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ 


ཉོན ཀུཧ་ཏྟ་ཀཿཛཱ༔། 


གཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་པས་གསད་བྱ་ཆོས་བཤེས་དོན་རང་གི་ངང་གིས་ཤི་བར་སོང་བས་ 
གསོད་པོ་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་བར་འགལ་ཞེང་སྦྱིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མུར་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྫས་མཐོང་། 
གཉིས་པར་བཟོ། གསུམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པར་མ་ཟད་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡོད་དེ། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་.-་ཆོས་བཤེས་དངོས་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོར་མེད་པས་ 
མཐའ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསད་བྱ་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བར་---་ཆོས་བཤེས་དངོས། སོང་བས་གསོད་པོ་ལ་སྡིག་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྫས་ 
ཐོབ་པར་སོང་བས་སྟེར་བྱེད་ལ་བསོད་ནམས་འགལ་བས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཁྱེད་ལ་ཡང་ངེད་དང་འདྲ་བར་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུལ་ལྷས། ཉེས་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནས་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆོམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
གཞན་ནི་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ་གསེར་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་ཁྱེད་ལ་ལན་འདི་བས་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 
པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་བསད་པ་ཡང་མེད་དམ་ 
མིན། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སོགས་པས་འདོད་ལོག་ 
དང་དེ་མ་སྤྱད་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་མོད་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། --གསེར་ལྟར་ན་བསད་པ་ 
མེད།དེ་མེད་པས་མ་བསད་པའི་དགེ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྦར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྲོག་གི ་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པར་ལུས་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་སྲོག་ཆད་པའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་*-གསེར་དུ་འགྱུར་འདི་བསད་ 

དོ། །བདག་ནི་གསོད་པ་པོའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་བསད་དོ། །ཞེས་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པར་ 
འཇོག སོགས་པས། གཞན་དབང་བའི་ནོར་ཁོ་རང་དབང་བའི་རྒྱན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་བསྐྱེད་པ་མཐུའམ་ 
འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་དང་། སེར་སྣའི་ རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་ 
བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་འཇོག་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བྱེད་དགེ་སློང་ 
གིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་མི་དགེ་བ་དང་། སོགས་པས་དེ་ཉེད་འཆབ་ 
སེམས་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལ་འཐོལ་བ་ལས་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བས་དགེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ཞེས་གསེར་རོ། །ཡང་ན་ཚུལ་མིན་ནི་ཆགས་སེམས་ 
གནོད་སེམས་སོགས་དང་། སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཕན་སེམས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་མེད་ཀྱང་། 
ཞེས་ ་ བུ གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཞེས་ཟེར་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
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མེད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་མ ཐུན་པའི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་གྱི་སྲོག་ཆག ས་སོགས་ལ་ 
དངོས་ རེ གསེར་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། སོགས་པས་བདག་གིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བསད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་--་གསེར་པར་*་དངོས་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་་གསེར་དངས་ལོག་གི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་སྟེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་ལ་ ༦ གསེར་སོགས་པའི་མི་དགེ་ 
བར་འཇོག་གོ །*ཨཔས་དེ་སྤངས་ནས་ངེས་པར་དགེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་ཞེས་གསེར། ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས ་པའེ་ལན་དེ་དང་དེ་དངོས ། 
སྨྲ་ལས་ཕྱོགས་དབུ་མའེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དེར་ཞིབ་ 
ཏུ་ལྟོས་ཤིགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། དོན་མི་འཐད་པའི་ལན་ལས་ལན་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་བསྡུ་བའི་དོན་ 
"་གསེར་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་མ་གྲུབ། འདིར་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་ན་ལས་མེད་པའི་དཔེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། བ་མལ་པའེ་རྨི་ལམ་ 
སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ཤིང་མི་གསལ་བས་དེར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམན་ཞིང་ཆུང་ལ་ 
གཉིད་སད་ཆེ ་སེམས་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་བས་དེའེ་ལས་རྣམས་དེ་བས་འབྲས་བུ་ལྷག་པ་དེས་ན་དེ་གཉེས་ 
འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྟེ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་བ། ཉི ཤུ་པ་ལས་འབྱུང་བ ས་སོ། །གཉི ས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་སྟོན་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པར་རྨི ས་པ་ནི་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ངོ་མ ཚར་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདེར་བས'་་ཨ་ལ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ་ཞེ ས་ཞི་འབྱུང་ངོ་། ད ཀྱེ་མ་དགེ ་རི ་དགེ ་བྱས་ ལོ་རེ ག ས་པར་ 
བྱས་སོ་ཞེ ས་རྡེ ས་སུ་ཡི་རང་ན་རྗེ ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 

ག སོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ག སོས་ཏེ་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ལ ས་མེད་དེ་རྨི་ལམ་བཞིན་གྱི་དཔེ་མ་ 
གྲུབ་བོ། །དེས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་ 
ལམ་དང་གཉིད་སད་དུས་དོན་དམ་པར་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དང་འཁོར་བ་སད་ 
པ་དང་མྱང་འདས་མཚུངས་པས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་འོངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བས་མཉམ་སྦྱོར། 
དེའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་སྟོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངན་སོང་དང་མདོག་ངན་ཚེ ་ཐུང་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ -ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་རིགས་དམན་ 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་སེར་སྣ་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་བཞི། སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་གཉེན་པོར་ལྷའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ 
བདུད་རྩི་སོགས་དང་། ངན་སོང་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་བ་སྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བཅུར་དག་པ་དང་། 


ཉདཧོན ཀུནཱ་ཏཿཧཱ༔ཁྲ། 


ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་བ་དང་ཚེ་ར་མ་དང་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་་ལྡན་ལྗེན་ལུང་ཁ་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པ་དེའེ་ 
གཉེན་པོར་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་སོགས་པ་ལག་*་ཨཱརྨ་དག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་བེ་ ཌུརླས་““་ྔནཔོའི་རྒྱ་ལས 
གྲུབཔ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ཞེས་མདོ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་སོགས་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ 


མཚམས་སྦྱར་ནི། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པའི་ས་བཅུ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པའེ་ས་བཅུ་པའི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ནོ། །ཆོས་བཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པའི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱ་ཐབས་ 

མཁས་སྦྱོར་སྟོན། ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བ་ལ་གསུམ་-པོ་དག་ལྡན་འཇད་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའེ་ 
ངོ་བོ། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཚན་ 
པ་བདུན་དུ་བགྲངས་པས་བཅུ་བོ་དེ་འདིའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །--སཱརྨ་དགལྡན་རང་ཀིར་ཏེ་གནོད་འཇོམས་ཡང་སྟ་རྒྱསའབྲངགི་མདོ་དངོས་ 


སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི་ཐབས་མཁས་བཅུ་པོ་བྱང་སེ མས་མཆོག ༠ དབང་བསྐུར་བ་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། དེ་དག་གི་ 
དམིགས་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡིན་གསུང་ཏེ་མདོ་དང་མི་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བཅུ་བསྒོམས་པས་ 
འདྲེས་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་ ་-མེ་བྱད་པ་ནི་སྦྱར་བ་ཞེས་དག་ལྡན་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདི་ནི་དགྲ་འདས་སོགས་རྣམ་པ་བཅུར་དབྱེ་བར་བྱ་ 
སྟ། དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །གཞན་རྩ་འགྲེལ་ནི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་བྱང་པའིེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ རེ བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད། སྲོག་འགགས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་བར་གཅོད་དོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་དེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་གཅོད་དོ། །བ་ དུད་བཞི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 189 


༨༤ 


དང་ས་གཉེས་ལས་འདས་པས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱ། གཟུགས་སོགས་ 
དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བའི་:-མཤྡ་དང་སྦྱོར་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསེར་ 
དགོན་པར་སོང་བའི་དཔེས། མཐར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པས་གང་ལ་ཡང་མངོན་ཞེན་མེད་པའེ་འཕགས་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །དཔེར་ 
ན། འདབ་ཆགས་་་གཤོག་པ་ཡོད་པས། ཞེས་བཙུན་གྲོལ་བྱ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་མི་ལྟུང་བའི་དཔེས། སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉན་རང་དུ་མི་ " གསེར་ལྟུང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའིེ་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །དཔེར་ན། འཕོང་བསླབས་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མདའ་བརྒྱུད་ 
མར་འཕངས་པའི་དཔེས། དགེ་རྩ་དེ་དག་བླ་མེད་རྫོགས་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་བྱ་དཀའ་བར་སྦྱོང་བ་གཏོང་བ་དང་ ༡ གསེར་གཏོང་ཆེན་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པའེ་ཡུམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སོ་བདུན་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལམ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་ཤིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། ང་ 
དང་ང་ཡིར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ནས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ „.. ཨཱརྦ་ཉེད་ཀྱིས་ 

སོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་ལྟ་བ་--རང་ཀེར་ཡང་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་ 


ཉདཧོཿ ཀུ་དཀྲཿཧཱ༔ཁྲ། 


བས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ ་ ཨརྒ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་སྦྱོད་པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
པས་བརྒྱ་བྱིན་--མརྡ་སོགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་--མརྡ་རང་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སྨོན་པ་--ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ཞེས་ 
རང་ཨཱནྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་བསྒོམ་པ་རྗོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ནས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེ ས་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ རྒྱད་ལ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱད་ལྡན་དེ ས་ཁོང་རང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་མིན་སད་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་དྲི་བ་མངོན་དུ་བཏང་བ་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དག་ལྡན་རང་ཀེར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་དྲིས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ཏེ། རིག་པའེ་ཡུལ་ཏེ་གནས་ 


༨ ༢༨ ༨ 


གསེར་ཤེར་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་.. གསེར་སྟོང་ཉིད་སོགས་བཅུའོ། །དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱ་བའེ་དུས་སངས་རྒྱས་པ་ན་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་སློབ་པའི་སྐབས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་དུས་མིན་ནི་དེ་ལྟར་མདོ་དོན་ནོ། །ཆོས་བཤེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ལ་དུས་དུས་མིན་དུ་བཤད་དོ། །མངས་པས་འཇིགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞི་པ་ནི་གོང་དུ་གསུམ་པ་གྲངས་པ་ལ་ལྟོས་བའི་གོ།། །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། " ཆོས་བཤེས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ་ལ་བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་འཆད་དོ། །ཚུལ་གང་གིས་ན། རྟགས་དང་ལོག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ཅི་ན། རྩེ་སྦྱོར་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 191 


བཞི་སྟེ། སྦྱོར། མཐོང་། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་རྩེའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་སོགས་བཞི་བཤད། དེ་བཞི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཞི་ལས། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་རྩེ་མོའི་རྟགས་ལ། -~ཟླ་ཟེར་དུས་ 
བཅུ་ཤེར་འབྱུང་དོན་དངོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་སོ། །འདི་དག་དག་སར་སྦྱོར་བ་བཞག་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་རྩ་བ་ནི། དྲོད་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེ་དབང་རྣོན་འགའ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱེར་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སད་དུས་སུ་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་གསར་དུ་ཐོབ་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དེའི་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཞེད་ 
པས་སོ། །གློ་བུར་བ་དང་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་གཉིས་སུ་ཤེས་དགོས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ཆོས་འདྲ། 


ྦྲལལོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་ཞེང་འདོད་པའི་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་དོ་-དེ་བས་མེད་ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་པ་འཁོར་་བྱང་སེ་ཉན་ཐོས་ལྷ་སོགས་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མཐོང་སྟེ་ཆོས་དེའེ་ ༩ ཕད་དོན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ ས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་པ་ཞམ་འབྲིང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། སོགས་ནས། མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་སོགས་སོ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ ་ མདོ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་པ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཤི ང་ཆོཿ ས་སྟོན་སོགས་སོ། །"བརྒྱད་སྟོང་པར་བདག་ཉིད་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ཅེས་རང་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། འདི་རྨི་དཀའ། བར་ 
མར་བཤད། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མེའམ་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ཞིང་།.¬ཤད་ 
རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པར་མ་བཤད། ཕྱིས་སད་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་སེ མས་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྨི་ལམ་དེ་རྨི ས་པའི་འོག་ཏུ་སད་ནས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། “དེལར་བརྟན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས། རྨི་ལམ་དུ་དམྱལ་བ་དང་སོགས་པ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སེ མས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ 


༢༤ ༤ ༤༨ ་ 


འགྲོ་བས་རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་གི་མིང་ཡང་མེད་པར་-མདོ་ཡེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་སྤོང་བ་རྗེས་ 


དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །ཞེ ས་སོ། །རྨི་ལམ་ དྡ་མམ་སད་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་མེ ས་ཚིག་པར་གྱུར་ 


ཉདཧོཿ ཀུཉཱ་ཏཤཱཿཏྲཱཐྤག། 


ན་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་གི་ཆོས་བདག་ལ་ཡོད་ན་- “ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་བདག་ལ་ཡོད་ན་ ཁ་མ 
བརྗོད་པས་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་གླབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
མམ་སད་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པར་ རྒྱར་ན། ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་ 
བདག་ལ་ཡོད་ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདིས་དེ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སོགས་སོ། །ཁོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་ 
ནས་ཁྱིམ་ལ་ལ་ཆིག་ལ་ལ་མ་ཚིག་ན་སེ མས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱས་ པར་ཤེས་ གར 

བྱའོ། །ཞེས་མདོར་རོ། །བདག་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བ སྙན་ཏེ ་བསམ་པ་དག་ཅིང་འཚང་ རྒྱ་ལ་དེར་དེ་པ་རྣམ ལེར 
ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི ས་སྐྱེས་པའམ་ བུད་མེད་མི་མ་ཡིན་གང་གིས་གཟུང་ 
བའི་མི་མ་ཡིན་ཏེ་གུད་ ཁཿ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བརྗོད་པས་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟའི་གདོན་ལ་སོགས་མེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆཚིག་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ སྐད་བརྗོད་པས་མི་མ་ཡིན་པ ་དེ་གུད་དུ་སོང་ན། ཞེས་སོགས།།-་ཕྲོས་མདོ་ལྟོས། 
རང་གིས་སྡིག་གྲོགས་--:མད་རྡོན་དང་་-མིང་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དབེན་པའི་གཞི་གསུམ་གྱིས་བདུད་ལས་ཀུན་མངོན་པར་ཤེ ས་ 
པས་པ་རོལ་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ ་དག 
ཕར་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་་ྡུད་པ་བསྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་པ་རྣམས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ནི། ནས། བཅོ་བརྒྱད་བར་ 
རོ། །ཞིང་དག་-མརྡོ་སེམས་ཅན་སྨིན་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་--་མརྡ་སོགས། བསམ་པ་་ཨཱརྨ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཤེར་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། གཞན་དྲིང་མི ་འཇོག་པར་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་སེམས་ཅན་སྨིན་སོགས་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ 

བྱའོ། །སོགས་སོ། ཟི་་་ོ་ོ་་ྩྔོོ་ོགན་་་་།ྩ།།༽ ར་ 
ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚགས་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གང་ སྤྱོད། གང་ གིས་ སྤྱད། གང་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ འེ་ཆོས་ གསུམ་དུ་མི མི་རྟོག་ པས་ཡུམ་ ལ་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། གང་སྦྱོད་པ་དང་གང་གི ས་སྤྱད་པ་དང་གང་ལ་སྤྱད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་པོ་ལྷ་མི་ལྷ་ 
མིན་གྱིས་མི་ཐུབ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས། ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་་-.སྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་བརྒྱདང་བོ་བཞིཞེས་གསུང་སྟེ་དཔྱདནི་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་པའི་གན ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
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༢༨༩ 


འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། འཛམ་བུའེ་ 
བླང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་རང་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལ་ཡུམ་ 
སྟོན་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། སོགས་པ ་ྭེ་སས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ཅིང་སྟོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་སྙིང་ 
མཆོག་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་སྟེ། འདིར་བཤད་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གསར་དུ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལ་དགོད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཆེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཕྱི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དེ་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །གང་ལས་ 
ན། མེ་ཏོག་དང་སོགས་པ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ནམ་འཚོའི་བར་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ ས་དགེ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་པོར་དཔེ ར་མཛད་ནས་དེ་བ ས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། བཅུ་དྲུག་ 
པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ན། སྦྱོར་ 
བ་ཁས་གཞན་བརྒྱད། ཕྱྱོར་ཐའི་གྐནས་སྐབས་བརྱྱད་དོ། །ཇེ་གཉིས་འདྲེས་ཐར་རྟོན་ཏེ། འཛམ་ཐུའེ་ཀླིང་དང་། 
སོགས་པ་གླིང་--འབུམཊཱེཀ་བཞི་ནས། སྟོང་གཅིག་སྟོང་གཉེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་-འབུམཊྟེཀ་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྙེད་ཀྱིས་དེ་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་རང་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་-ཝྟདཔདུ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་ཞིང་ཉིན་ 
གཅིག་ཙམ་་སྡུད་པ་གཞན་ལ་ཡུམ་སྟོན་པ་ཆེས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་དང་པོ་དང་ -=་ན་ཉེ་མ་གཅིག་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕུང་ཕོས་བསོད་ནམས་ཆར་མི ་ཕོད། ཅེ ས་སོགས་སྡུད་པ་ལས་སོ། །དེ་བ = ་ཡུམ ཐུ ཞན་ལ ་སྟོན་པ ། ནས ། ཡུམ ཿ 
དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྦྱོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །སོགས་སོ། །-བོ་དོང་པ་ནི། 
གང་ཟག་ཚོགས་སྦྱོར། སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་དོ་ཟེར་རོ། དེ་བས་ཀྱང་ཞེས་བུདྷ་ཤཱི་“་ནོར་བུ་རྙེད་ཅིང་ ར་བའེ་དཔེ ཡྤ་ སྔ་མ ་གས །ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེར་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་རྣམ་འཕེལ་གཉིས་པ་དང་། 
དཔེར་ན། སྔོན་ཆད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེ་རྙེད་མ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་དུས་གཞན་ཞིག་དེ་རྙེད་པར་ 
དུ་བསམས་ཏེེ་ནམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ཞེ ས་སོ། །དོན་དམ་པར་ 


ཡན་དག་ལྡན་མདོ་དངོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་འཕེལ་ ངེ ཨཱརྨ་འགྲིབ་བམ་སྐྱེ་འགག་ ལཱ དག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ 


༽.༽. ༨ 


རྟོག་གི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་གསུམ་པ་དང་། བྱང་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། 
ཞེ ས་སོག ས་སོ། ། ྐེ་མི་སྐྱེ་གཉེ ས་ཡིན་གཉི ས་མིན་གང་གི སྭ་ཀྱང་-- མད་དོན་དམ་པར་འཚང་མི་ རྒྱ་བས་དོན་ 
དམ་པར་གང་་.- མདོ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་.-་མཛྡ་དོན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ "„ མདོ་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་བཞི་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བས་བྱང་ཆེན་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱར་རམ། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ 
བྱང་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ནི་འཚང་རྒྱ། འདེས་རྒྱ། འདི་ནི་རྒྱ་ཞེས་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་-- མདོ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྟེད་དགེ་བ་བཅུ་དང་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། 
ཚད་ལེད་བྲོཊ། མངའ སྦ བ།ཆུན་ཞུགས་སོགས་གཟུགས་ཐེདྡ་ཐའ་སྟེལསེའཛུག་ཁོ་གྲྭ༔ཧྲ་བཀྲིད་ནོས་ 
ཐོབ་པ་ལས། རང་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལ་ཡུམ་སྟོན་པ་སྔ་མ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་ 
འཕེལ་ལྔ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །"རང་ཀིར་སྔ་མ་མི་བགྲང་འདི་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་དོ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའེ་རིས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་ 
དང་་མནྡ་མཆོད་པ་དང་*.བདྷ་ཤཱེ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་དེ་བས་དགོངས་ཤིང་ནད་དང་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་དྲུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་འོང་ནས། འོག་མིན་བར། 
སོགས་སོ། །ཡུམ་-- མོ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཚུར་གཙེ་མི་ 
ནུས་པར་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་པའི་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་བདུན་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ ཟུག་ 
རྔུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའེ་སྐྱེ་བོ་ནི་བྱང་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་གནས་པ་ནི་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཞེ ས་སྟེ་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སོགས་བསླབ་པ་མཉམ་པ་ལ་ 
མདོར་བཤད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད་པ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
པའི་ཐེག་པ་བ་དང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ ས་སོགས་གསེར་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་ 
གཅིག་-ག་གཅིག་ཅེས་མདོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ་མཐུན་ཅིང་གུས་པར་གནས་ཞེས་-.རང་ཀེར་དུ་བྱང་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། ད སྤྱར་རུང་སྙམ་མོ། །ཞེ ར་ བྱ་བ་བ སོད་ནམ ས་རྣམ་ 
འཕེལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་. གསེར་བརྒྱད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་-་མདོ་ཨཱརྨ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་་མརོ་དྲེ་མས་ཡོངས་སུ་ 


དག་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པའེ་བསླབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་དགུ་པ་དང་། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་-.ཀུན་བཏུས་དེའི་ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བའེ་དྲི་མས་ 
དག་ཅེས་སོགས་སོ། །་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་རྩེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་བའེ་རྣམ་འཕེལ་སྔར་གྱི་དེ་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་་ས་ཕྱོགས་བ་ 
ཚུ་ཅན་མང་ཡང་འཛམ་བྱུ་ཆུ་བོའི་་བར་མར་གསེར་འབྱུང་བ་དཀོན་པའེ་དཔེས། ཡུམ་ལ་སློབ་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཉུང་། །ཞེས་སོགས། ངེས་པར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་བའི་སྔ་མས་བས་རྣམ་ 
འཕེལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དཀོན་པའི་དཔེས། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉུང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ ་ མདོ་མ་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པས་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའེ་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་མེ་སྐྱེའོ། །སོགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་-་མདོ་ 
མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། བདེན་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའེ་སེམས་རབ་ཀཏུ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་སི་སྐྱེའོ། །སོགས་སོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་བསྡུས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པའི་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་པའེ་དཔེས། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་-་རང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་*་ནེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་དག་གོ་ཞེས་གསེར་མཛད་པའི་ས་བེས་ཤིང་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་མཛད་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་དགལྡན་འབོབ་པའི་སྔ་མ་བས་རྣམ་ 
འཕེལ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཡང་ཐོབ། ཅེས་སོགས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བྱ་འབྱུང་བྱེད་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཙ་ མ་དུ་མཐོང་བས་ ་-མདོ་དང་དག་སྙིང་སོགས་ 
ཡང་དག་རྫོགས་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་--མདོར་མེ་སྣང་གྱར་པའི་སྔ་མ་བས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནོ། །ཤེར་པ་ནི་འདི་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པ་མེད། སོགས་ནས་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་བར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའིེ་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་སྔ་མ་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱི་ནང་གང་གང་ངག་ 
ལས་ཤེས་སོ། །འབུམ་ཏེཀ་ཏུ། དང་པོ་བས་གཉིས་པ་་ཊད་པར་དུ་ཞེས་སོགས་དམན་པར་འཚད་ཅིང་། སྤྱིར་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་འཕགས་པར་མི་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 


ཉདཐོན ཀུཧ་ཏྟ་ཀཿཛཱ༔ྲ། 


རྣམ ས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པ ས་ངེས་པར་བརྟན་པ་སྟོན་ཏོ། །རྩ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ག སུམ་གྱི་ཆོས་བླ་ 
ན་མེད་པ་རྣམས་བྱང་པའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གིས་--མདོ་ཨཱརྨ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོས་ཤིང་ „« ཨཱརྒ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནི། བརྟན་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་ནི་ 
མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །དགེ་་-བཅྒ་བྱིན་གྱིས་རྩ་འདེས་གང་ཟག་བྱང་པའེ་ཐེག་པ་བ་གང་གིས་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་--མདོར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད། རང་བྱུང་ལམ་ཤེས་གི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ ཆེ ར།་ རྣམ སཾ'་-“་གཞི་ཞེ ས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ཡོཿ ངས་ སུ་རྗོག ས་པར་ གྱར་ཅི ག་དང་པོའེ་མདོ་ཅེ ས་དང་། རེ མས་ཅ ན་ མ་བ སྒྲལ་ 
བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རམ། ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་- 
“གསེར་བའི་རིམ་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་མི རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དུས་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ རེ ན་ཕོ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་ གྱུར་པའི་སྒོ་ན ཟེ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ རྒྱ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྟེ་རབ་ཀྱི་མ ཐར་ཐུག་པར་ བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ངེ ས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས ་པ ་ལ་ཕལ་ཆེན་་-.སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཞེས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གསེ ར་རོ། །བཞི་པ ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས ྒ 
པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་རྟོགས་ངེས་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་འཚད་དོ། །རྩ་བ་ནི། གླིང་ 
བཞི་པ་ན ས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པར་སྟོང་ལ་སྟོང་ སྤྱི ཕུད། དེ་སྟོང་སྟོང་གཉི ས་བར་མ། དེ་སྟོང་སྟོང་ག སུམ་ 
སྟོང་ཆེན་ཏེ་དེའི་སའི་སྲང་གྲངས་དང་། ། སྙིང་མཆོག དེའི་ཆུ་སྐྲ་རྩེ་གཅིག་བརྒྱར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་བླངས་ 
པའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའེ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་མང་ 
པོར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ཏ ཏྭ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི ས་ཟོགས་པས་བྱང་སེའེ་དགེ་རྩ་ལ་“་དགལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ ནུབ་ 
པས་སེམས་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པར་དོན་རང་བཞིན་པར་ཅེས་སོ་༠སེམས་མཉམ་པར་གནས་པ་དེའོ། །- 
སྡུད་པར། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། ད སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ན། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། རྗེས་སུ་ 
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ཡི་རང་དགེ་བདེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ།།དཔེ་དོན་་དེ་ཐམས་ཅད་མདོར་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་བ་ལ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་མང་ན། སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་སོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་--་གསེར་རང་ཀར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་བཤད་ལྟར་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །གང་ལས་མང་ན། གླིང་བཞི་པ་ 
དང་སོགས་པ་སྟོང་གཅིག་གཉིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱི་སའི་སྲང་གྲངས་དང་ཆུའི་ཐིགས་ 
གྲངས་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མང་ན། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་རོ། །དེ་བས་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ན། ལུགས་ལས་-.སློབ་དབོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ཏེ་གསེར་དུ་བུང་འདིར་ཆད་དཔག་ཚད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚད་སྲིད་པའེ་དངོས་པོ་ནི་འདོམ་གང་ལྟ་བུའི་ས་རྡོ་སྲང་ལ་གཅལ་བའི་ཚད་ཀྱིས་བསྒྲེས་པས་སྲང་ 
གིས་- མདྒོ་རྭལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་--འཤྲེལ་ཆེན་གྱི་ཚད་ 
གཟུང་དུ་རུང་གི ་དེའི་ཚོགས་གཉེས་ཚད་ལས་འདས་པས་སོ། ""'འགྲེལ་ཆེན་དོན་དངོས། །དེ་འདྲའེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
ཅན་གྱི་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཆོས་མཆོག་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་--འཤྲེལ་ཆེན་ཨཱརྒ་ལཾ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདེས་འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་ཆུང་གི་རང་ལུགས་འདིར་མངོན་ཞིང་སྔར་བཤད་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྤངས་-¬ཤེར་འབྱུང་བྱ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱང་ 
ཆེན་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ། འབྲས་བུ། བྱེད་པ། རང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ།-ཤཤེད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ 
མཚམས་སྦྱར། སྤངས་གཉེན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། 
འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལས་རེ་ཤིག་དང་པོར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་མདོར་བསྟན་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། འདིར་བཤད་རྟོག་པ་བརྒྱད་དང་། སྐབས་དང་གི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྟོག་པ་བཞེ། གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ཨསར་་བཙུན་གྲོལ་ཨ་བྷ་ཡ་ 
དོ། །གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་ཙམ་དང་གཉེན་པོ་ 
ཁོ་ནའི་་ཡུལ་ཅན་མེན་ལ་འདིའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་གཉེས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་གི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞིང་ཡུལ་ 


ཉོ ཀུཉཱ་ར་ཿཧཱ༔ཁྲ། 


ཡང་སྔར་གྱི་གཉི ས་པའི་ཡུལ་རྣམ་ བྱང་ཕྱོག ས་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ ཕྱེ་བས་ སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལྟར་ 
ནའང་ཁྱད་ཆེའོ། །ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་དེ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དགག་རྟོག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཅིང་ 
འདི་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། འདི་བཞིའེ་རགས་པ་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། དེ་བས་ 
ཅུང་ཕྲ་བ་བཞེ་རྩེ་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། དེ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཕྲ་བ་བཞི་བཟོད་པའི། དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་བཞེ་ཆོས་མཆོག་ 
གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཡང་ན་འདི་བཞི་རིམ་བཞེན་དྲོད་སོགས་བཞིའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། རྟོག་པ་བཞི་ 
བཤད་དེ།།--ཕུང་བོ་སོགས་ལ་ཞེན་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་ངན་འགྲོའི་གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་“-་ཀུན་ཚོས་བཤེས་རྟོག་རྣམ་ཐར་སྒོ་སྟོང་ཉིད་སོགས་--་བདག་ 
མེད་གཉེས་ལཾ་རྟོག་པ་འཐོབ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་ལས། མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟོག་ 
འདི་གཉེས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིན་པ་གཞན་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ ས་འཛིན་རྟོག་ཐ་མ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ རྒྱ་ལས་ བྱུང་བའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་གོ །ཡང་འདིར་ 
བཤད་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིན་པ་གཞན་གསུམ་ཅི་རིགས་སོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་ 
སྤོང་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབ བོ སུ་གཅི ག་ནས་ ཕྱེ་སྟེསྤོང་། འཇུག་པའེ་དུས་ སུ་བསྡོམ ས་ཏེ་སྤོང་°ཝུག་མ་ 
བཀྲམ་པ་གཅོད་པའི་དཔེས་དུས་གཅིག་ཏུ་དཔེ། ས་མ། ཏི ན་ནོ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་སུ་མངོན་པ ར་རྟོག ལ་ ་པའི་ཐོ་སོར་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ 
བསམས་པས་"་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱེད་ཀྱི་མི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བ་ཕོས་གཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་-་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
པོའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་དག་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལྟ་བུ། དེའི་འཇུག་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་སོག ས་པའི་དུས་ སུ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གཅད་པ་ སོག ས་ལྟ་བུ། སྙིང་དོན་བསྒོམ ས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་བནངཔ་ལ་ནི་སླར་མི་སྐྱེ་ 
བདེན་མེད་གོམ ས་པས་གཟུང་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པ་ཉམས་སྨད་པ ས་སྐྱེས་ བུ་ལུ ས་བཀྲུ་སྨན་གྱི་སྦྱངས་པ་ལྟར་ བྱས་ 
ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཆོཿ ས་བཤེ ས་སོ། ། -རྒྱས་པར་ལྟོས་དཀྱུས་མ་སྦྲེལ་ 
ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་--ཤེར་དང་-་བདངོ་བོ་བཤད། རྟོག་པ་དེའི་དབྱེ་བ་བཤད། "ཤེར་སོགས།རྟོག་- 
ཤན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་བྱང་སེའེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 199 


ལམ་འབྲས་བཅས་བདག་གི་འཇུག་བྱར་འཁྲུལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོག་པ་མཚན་གཞེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱེར་གྱི་སྤང་བྱ་དང་ཐོ་འཇུག་པ་་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དགའ་ཉེན་པ་ནི་ཞེས་ཨཱནྨ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་གང་ཞིག སྤྱིར་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་གཉེས་དང་གཉེས་ 


མཚོན། མཐོང་རྩེའེ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱ་གང་ཞིག སྤྱིར་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཤྭ་བུ་ཡུམ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
སྤོང་སྟེ་རགས་པས་ཤེས་སླ་བས་སོ། །འཛིན་རྟོག་གཉིས་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ་ཕྲ་བས་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡུལ་དགུ་རེ་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ “༨ངེརེ་ཚོས་ཞན་དུ་བྱག།དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་ 
པ་དེ་དག་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པ་མིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དག་- 
རང་ཀིར་ཏོག་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །--ཡུལ་ཇྔི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་ཞེས་སྙིང་མཆོག་དག་ལྡན་ 

ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀུན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེའེ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བྱང་པའི་བླང་བྱའམ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་རང་གི་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྟེ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་རྟོག་ནི། འདིར་བཤད་ 
འཇུག་རྟོག་གོ །དངོས་པོ་མཚན་མར་དང་རང་གཅིག་པུའེ་དོན་དུ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེའི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་ 
ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་རྟོག་ནི་འདིར་བཤད་ལྡོག་རྟོག་གོ །ཞེས་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
སམ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མཐོང་རྩེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེ་འཐོབ་པའེ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་་:--ཆོས་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་འདོན་ཞིང་འཆད་ 

ག །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་རེ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་བཤད་གཟུང་རྟོག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ 


ཡུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ 
མདོར་བསྟན་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ་སྔར་བཞེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ 
བཤད་་བོད་རྫསས་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པས། སོ་སྐྱེའེ་བདག་འཛིན་དེ་རྫས་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་སོ་སྐྱེའེ་འཛིན་པའི་ནང་ཚན་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རྫས་རྟོག ཉན་རང་སོགས་འཕགས་པས་ 
བདག་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པས། འཕགས་པས་བདག་འཛིན་ནི་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
འཕགས་པའེ་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པས་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
ནི། འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེར་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །གཟུགས་སོགས་དབེན་པའི་ཕྱིར། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཞུམ་པ། 
ཞེས་སོགས་གཉེན་པོའི་་-སཱརྨ་སོགས་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པའི་མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་*“མ་ཞུམ་པའི་རྒྱ་རབ་འབྱོར་ལ་དེ་ 
བས་དྲིས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་བྱང་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་མི་ཞུམ། ནས་རྒྱས་པར་རོ། །དག་སྙིང་ 
རང་ཀེར་དུ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་དག་གིའོ། །ཞེས་དང་། དག རྙན 
མཐོང་བས་སྤངས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཕགས་པ་དག་གིས་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་ 
སྤངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་དང་པོ་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། འདིར་བཤད་རྫས་རྟོག་ 
སོ་སྐྱེའེ་དང་། བཏགས་རྟོག་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྟོག་པར་གསལ་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྤྱིར་མཐོང་རྩེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་སྤོང་དགོས་པས་མཐོང་སྤང་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རྫས་ 
འཛིན་བཏགས་འཛིན་ལ་དགོངས་སོ་ཟེར་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ 
ཤེས་པས། འཛིན་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 201 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཕགས་པ་ལ་*་ཇཾས་ཡང་རྫས་འཛིན་ཡོད་དེ་“དོན 
དགེ་སློཿ ང་དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཚགས་ལྕེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པས་སོ། ། འཛྲན་རྟོག་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་བཞག་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། ངཿ ག་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཅ' མ་ཡི ན་གྱི་དོན་ལ་ 
མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཨཱརྨ་གསུངས་པས། རྫས་འཛིན་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དམ་ 
དཔྱད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། སོ་སྐྱེ་དོན་ནུས་པའི་རྫས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྫས་རྟོག་དང་། 
འཕགས་སྐྱེ་བཏགས་ཡོཿ ད་ཙ མ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བཏགས་རྟོག་ ཏུ་བཞེད་དེ། སོ་སོཿ འི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ 
དུ བྱས་ཏེ་སྐྱེས་ བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་ བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ 
བྱ་བ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་འདི་ནི་བདེན་ཏེ ་མངོན་དུ་གྱར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ལས་དང་རང་བཞེན་དང་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 

མོ། །འཕགས་པའེ་གང་ཟག་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་འདས་--པདང་མ་འོང་ 
པ་དང་། མྱང་འདས་དང་། སོ་སོ: ར་མ་བརྟགས་པའི་འགོཿ ག་པ་དང་། གང་ཟག་རྣམས་ཏེ ་འདི་དག ་ནི་མི ང་ཅམ་ 
ཅམ་པོ་དེ་མེད་ན་སུ་ཞིག་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅེས་མིང་ཅ: མ་གྱི་ཞེན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡོཿ ད་ 
པར་དཔོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའང་སྐྱོན་ 
ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཀྱང་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ 
མངོན་ཞེན་བསྲབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ ་ནི་སྒྱུ་མ་ཙ་ མ་དུ་རྟོག་པའང་དགག་ 

དགོས། །ཞེས་སོ། །.~བླ་གྲས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་ལྟ་ཅིསྨོས་ཞེས་སོ། །ཕུགས་དཀའ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་་-་གསེར་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 


ཉདཧོཿ ཀུཧཱ་ཏཤྲཿཛཔྲ། 


རྟོག་པ་གཉེས་སོ། །.་ཆོས་བཤེས་ཏེ་གསེར་རོ་ཡང་། ཡང་ན་རྩ་བ་བཞེན་ནོ། །འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་རྟོག་གམ། ཆོས་ 
བཤེས་ནི། འཛིན་པ་པོ་ལ་རྟོག་པར་འཆད་དོ། །འདེར་བཤད་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སམ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་རྩེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གེགས་བྱེད་པའམ་--དེ་དག་དགོས་སམ་དབྱད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བེ 
གསེར་གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་སྟེ་དེར་ཤེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་རྫས་ 
འཛིན་བཏགས་འཛིན་ནམ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པ་གཉིས་ 
སམ་ཚས་བཤེས་དངོས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་-་ཆོས་བཤེས་བརྟགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་གཟུང་བའེ་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་དག་ཡུལ་བདེན་པ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 

ནཾ གླ སན་གྲ་གྲྭུཏཏཀ་ུཿ འབ ཐམ་བཤྟ་རྡ་ 5ང་ཐཾ་མ ཇུགུ་ཏྡཀྐབྟ། སྲ་ཝསླ། ད་ཁོ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། གཟུང་བའི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ཡུལ་དགུ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་བྱར་འཁྲུལ་བ་དགུ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་སེ་-་དག་འམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙང་མཆོག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱང་ཆེན་པོས་ 
དེ་བསྐྱེད་པས། ཉན་རང་གི་ས་ཐག་སྲིང་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེའོ་སྙམ་པ་ནི། -:མདོ་དག་ལྡན།ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ 

པའ །བཏཀྐཏཱ་ཊཱཝ་ཨཏྱྤ ༔ ན་བྱུན། སྩཝ་ཡང་མ་6ྱཾནྡ་དྐ། ཏྔསྨ་སྤགས མ་ཡུགྲཝ འཁྲ 
དོ། །ཡང་ན་འགྲེལ་བ་ལྟར་རོ། །བསྒྲབ་པའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་ 
ཉན་རང་ལས་རིང་ཞིང་རྫོགས་བྱང་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་སོ་སྙམ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་བདག་ནི་ལ་ལ་དང་ཉེ་ལ་ལ་དང་རིང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས། ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ཡང་ཉན་རང་ལས་རིང་རྗོགས་བྱང་ནི་ཉེའོ་ཞེས་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་སྟང་སྔར་བཤད་ལྟར་ཉེ་རིང་དུ་གྱུར་རོ་སྙམ་པ་ནི་-ཨརྦ་ཕང་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། ྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ཉེ། སྐྱེ་ཚོགས་དང་རིང་ཞེ ཝེ་ 
མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དོན་སྔར་ལྟར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཉན་རང་རིང་ཞིང་རྗོགས་བྱང་ཉེ་བས་སོ་སྙམ་པ་ནི། ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ་-དག་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །ཨཱནྨ་-་གནད་གཉིག་ནི། དམིགས་པའི་རྣམ་རྟོག ཅེས་སོ། །གཟུགས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 203 


བརྙན་ནི། འདི་ལྟར་བདག་ལས་དམིགས་པ་གང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་ཉེ་མེ་ལོང་ངམ་སྣོད་ཆུས་ 
གང་བ་དང་རིང་ངོ་ཞེས་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས། བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི།.~མདོ་དོན་དངོས་ཟླ་ཟེར་ཨཱརྲ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རྟོག་པའོ། །དེ་པ་ལ་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་པ་ལ་ 
ཡང་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །སོགས། དེ་ལྟར་བླང་དོར་བྱས་པས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དེ་ཟད་པ་ལས་--དག་ལྡན་དངོས་གཉེན་པོ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ནི། རང་གིས་རྟོགས་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བྱང་སེ་ནི་རྫོགས་བྱང་ལ་ཉེ་ཞེང་ཐེག་དམན་ 
ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་པོའོ་སྙམ་པ་ནི།.--ཨཱརྒ་རང་ཀིར། ཕྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །དེ་བས་སྤྲལ་པ་ནི་བདག་ལས་ཉན་ 
རང་གིས་རིང་བླ་མེད་རྫོགས་ཆུབ་ཉེའོ་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་--ཉན་རང་རིང་རྫོགས་བྱང་ 
ཉེ་བར་མི་སེམས་ཡང་ངོ་། ། བྱེད་པ་དེའེ་ལས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ་སྙམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གོ །“འངཀར་ཡང། དེ་པས་སྤྲལ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་“༣པདེ་ནི་དོན་གང་གི་སྨད་དུ་སྤྲལ་པའི་དོན་སྦྱོ་ར་“་སྟེ་ེད་ངརས་ས 
ཞེས་ཏེ སྤྲལ་པ་ནི་མི་རྟོག ། སྙེང་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་ བྱ་བའི་དཔེས་ཞེས་ཨཱརླའོ། །འབྲས་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
-ཀུན་རད་བད་པ་ཐོབ་བར་བྱའོ། ། དན་ཨཱར་སྙམ་པ་ནི། འབྲས་ -ཟླ་བ་འབྲསུ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་ཨཱྨ་བུ་རྣམ་རྟོག་གོ །ཤིང་ 
མཁས་ནམ་སོགས། ནས། འཁྲུལ་འཁོར་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཡང་དོན་གང་གི་ 
སླད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་བགྱིད་ཀྱང་མི་རྟོག ཅེས་སོ། །དག་སྙིང་གཙར་བྱས་ཤིང་མདོ་མཚམས་ཨཱུརླ་སོགས་ 
དང་རང་ཀིར་ཡང་ལ་ལ་སྟེ་ལེགས་པར་བཀོད་དོ། །བསྡུ་ན། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སོགས་འདིར་བཤད་རྣམ་པ་ 
དགུ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་རྩེའི་སྤང་བྱ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་འདོད་དོ། །མཐོང་རྩེ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་རེ་རེར་ཡང་ངོ་། །མདོ་ནས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་བཤད་ 

དོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའོ། །འགྲེལ་བ་ལ། དང་པོ་ཡུལ་དགུ་ལ་སྦྱར་ན། དོན་དམ་པར་ཡུམ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དབེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
འཚང་མི་རྒྱ་བ་དེ་ ཟེ མདོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ་མདོ་དང་ཨུརྨ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན་ 
སྔར་ལྟར་མི་རྒྱ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡུམ་ཆོས་ཅན། སྙིང རྫོགས་བྱང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 


དོན ཀུནཱཧྷཤཱཿཏྲཔཁྲ། 


ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱང་ཆེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེའི་འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་བྱར་རྟོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དག་སའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་་དགཝལྡན་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་སོགས་ 
དག་སར་འཇུག་ངེས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསེར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བ་དང་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ | གསེར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་སྟེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྣང་བརྙན་ „.. ནི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ཟླ་ཟེར་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཤད་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པས་སོ། །བྱང་སེ་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོར་ཞིང་གཉེན་པོ་ལེན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོར་བར་ བྱ་སྟེ་བྱེད་དེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
ནས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེན་པས་སོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་གིས་རྫོགས་བྱང་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དྲི་མ་--གསུང་རྟོག་སོགས་ཅེས་གསེར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ 


རྟོགས་--་གསེར་པ་དམན་ཞེང་སྤངས་པ་གྱ་ནོམ་-རྡོན་དགོས་ཏེ་གྱ་ནོམ་འགོག་བདེན་ལ་བཤད་པས་སོ།།བ་མ་ཡིན་པའེ་ས་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་ " གསེར་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་འགྲོ་ 
དོན་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་དེ། གཞན་དད་པར་བྱེད་སོགས་--་གསེར་དོན་ཡང་དག་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་ནས་ག ཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁུལ་རྟོག་ནི། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དེར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བྱང་སེའི་བླང་བྱར་གནས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སོ། །དབྱེ་ན། རྣམ་པ་དགུའོ། །དེས་ན། དགུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བྱམས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉེར་བསྡོགས་-ཚེས་བཤེས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པས་ 

སོ། །སྦྱོར་བ་--ཟོད་རྣམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟེར་ཏེ་ནོར་རོ། །ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསེར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 205 


རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་སྦྱར་ནི། གཟུང་བའི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་ནི། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིག ས་ངེ ས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག ས་པ་དམན་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།་ཤེར་ཕྱིན་དང་བལ་བས་སོ་ཞེས་དག་ལྡན། སྲིད་ 
པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བའི་རྟོགས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་བྲལ་བས་སོ་ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ལྡོག་བྱར་རྟོག་པ་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རྟོག་པའོ། །འོག་རྒྱང་རིང་ 
པོར་ལེའུ་ང་གསུམ་པར། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་བཞིར་ 
ལས་བྱེད་ཅིང་གླིང་བཞིའེ་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །ཡུམ་ཡང་ཕྱིན་ལྔར་ལས་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ལྔའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཡུམ་དང་ 
བྲལ་ན་ལྔའི་མིང་མི་ཐོབ། ཅེས་སོགས་སོ། ། འདེས་ཡུམ་དང་སྙིང་རྗེས་ཕྱིན་ལྔ་འཁོར་འདས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བསྟན་པས་རྟོག་པ་འཕངས་སོ་ཞེས་ཨཱརླ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་དངོས་སུ་ད་ལྟ་ནས་རྟོགས་པར་འཛིན་པའེ་ཡོངས་འཛིན་མེད་དེ།།“ཡུམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་དག་ལྡན། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བཤེས་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ལྡོག་ བྱར་རྟོག་པ་ 
དཔའ་བོས་བསྲུངས་བ་ལ་མི་ཚུགས་བ་བཞེན་ལྔ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་ན་བདུད་སོགས་ཀྱིས་ཆཚིགས་སླ། མ་བྲལ་ 
ན་མི་ཚུག ས་པར་རོ། །ཆོས་ཅན། རྗོག ས་ བྱང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་སྟེ།:-ཡུམ་དང་བྲལ་བས་སོ་དག་ལྡན འཛིན་ 
རྟོག་སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ལྡོག་བྱར་རྟོགས་པ་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་རྟོག་གོ །སྙིང་མཆོག དཔེར་ན། གཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་ཚང་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
དྲགས་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་ན་བདུད་དམ་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷའམ། ལྷག་“གང་ཟག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམ་བྱང་པ་གདོལ་བས་མི་ཚུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་དགོཿ ས་ཏེ། ཡུམ་མེད་པས་སོ་དག་ལྡན། སྲི ད་པ་ཐ་མའེ་ཆེ་ ་དེ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་འདོད་ཁམས་སུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ [ 
ཆོས་ཅན གཅིག་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྡོག་རྟོག་ནི་གཞན་རྐྱེན་གྱི་-བཅས་འགྲོ་རྟོག་གོ །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ 
མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནང་ནུབ་རིམ་འགྲོར་བྱ་བའེ་བར་དུ་འོང་ངོ་། །ལྔ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གང་ན་བ་དེར་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །-ཤུན་གཉེན་བོས་བསྟན ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཡུམ་མེད་པས་སོ་དག་ལྡན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད་སོགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་ལྡོག་རྟོག་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའི་རྟོག་པའོ། ། ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་ སེ 
བསྡུས་གངྒྷ་དང་འགྲོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོར་འདོང་ངོ་། །ལྔ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་འགྲོའོ། །ཆོས་ཅན། 


ཉོན ཀུན་རྟྐཿདཱ༔ཁྲ། 


སྤང་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་°་ཡུམ་མེད་པས་སོ་དག་ལྡན་ཏེ། གཟུང་-¬ གསེར་རྟོག་སོགས་མི་སྦོང་བར་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །--ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ ལ་ལྡོག་རྟོག་ཉི་ཚེ་བའི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། ལམ་དམན་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་སོགས་པ། 
ཕྱིར་འོང་སོགས་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ལམ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། -ཡུམ་མེད་པས་སོ་དག་ལྡན། 
བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ལ་ལྡོག་རྟོག་ནི་རྟོགས་པ་ རྨ ཨཱརྒ་བཾ་དད་-- སྣ་ཚོགས་པའི་ཞེས་དག་སྙིང་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་ཆེན་ 
པོའི་ཆུ་ཇི་སྙེད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་ལན་ཚཱའི་རོར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་དང་དེར་ 
འཇུག་པའམ་འགྲོ་བ་ལ་རྨོངས་པའམ་མི་ཤེས་ཏེ་་གསེར་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ཞེས་སོ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ན་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ལྡོག་རྟོག་ནི་གནས་འཇུག་“ཨྨ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ ། ་ྨོངས་དག་ལྡན། འཁོར་ལོས་ུམ་མེད་པས་སོ་དག་བསྒྱུར་བ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འགྲོ་ཞིང་འདུག་སོགས་བཞིན་དུ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན། ཉིད་དེར་དོང་ཞེང་དེར་གནས་སོ། །སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ནས་འགྲོ་དགོཿ ས་ཏེ། ཡུམ་མེད་པས་རང་གིས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་དག་ལྡན། སློབ་ལམ་པ་གང་ 
ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡུད་ཅེ ས་སྦྱར་རོ། །དམན་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནས་--མན་དོན་འགྲོ་དགོས་པས་ 
དམན་ལམ་ཡོན་ཕཔོའི་ལམ་གྱིས་-- གསེར་འགྲོ་བ་ལ་ལྡོག་བྱར་རྟོག་པ་ནི་རྗེས་ལ་འགྲོ་བའི་རྟོག་པའོ། ༈ སེ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞིའི་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་བདུན་འ ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡུམ་ཡང་ལྔའི་མདུན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། ། ~མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲལ་སྡེ་གཉིས་དང་དག་ལྡན་ནོ། །སྙིང་མཆོག 
སོགས་དང་འགྲེལ་ཆེན་ནི་ཚུ་ལ་གཞན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བ་སྟེ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱས་ནས་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་རྟོག་དགུའི་བདག་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་དམ་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 207 


ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་དམན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྡོག་བྱར་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་ཉེས་པའམ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །དེ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡི ་ེས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་བྱར་བཞེད་དོ། །དེའེ་དངོས་གཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འཇོམས་ཟེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། རྫས་རྟོག་དང་། བཏགས་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སོགས་ 

སོ། །རྩ་བ་ལ། འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་གཅིག་བརྗོད་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དགུ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་་-.ཨཱརྨ་རང་ 
ཀར་སྡུག་པ་-ངཀར་འཛིན་ཅིང་མི་སྡུག་པ་འདོར་བར་འཛིན་པ་ཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པར་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ 
ནི་འཛིན་འདོར་གྱི་རྟོག་པའོ། །ཡུམ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །སོགས་ 

སོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་བདག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྫས་--འཛྲན་པར་འགྱུར་བཉིད་དུ་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
མདལ་བེདཔ་ི་ཡིདལྱབེད་པའ་ཏོགཔཞེས་བཟེར་འཛིན་ཡུལ་་༢པཀར་དང་། དེར་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 

པའོ། །གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་ཤི་ནས་--རང་ཀེར་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་གང་ 
རུང་དུ་འཇུག་པར་འཛིན་པ་ཡུལ་དང་། དེར་འཁྲུལ་རྟོག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་རྟོག་ 

པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་ 
འགྱར་རོ། །སོགས་སོ། །བདག་་སྟེང་རྷ་བམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཅི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་་-.སཱརྤ་རང་ཀིར་ 
མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདག་ཁམས་གསུམ་ལ་-སྟང་ླ་མངོན་ཞེན་ཡོད་པས་ཅི་ལྟར་མི་གནས་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་ནི་ཡུལ་དང་། དེར་འཁྲུལ་རྟོག་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའོ། །མངོན་པར་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེ ས་སོགས་སོ། །དེ་ཡན་འཁོར་བའི་བདག་གི་དབང་དྲུ་བས་སོ། རཱ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་སྦྱིན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་བཏགས་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ཡུལ་དང་། དེར་འཁྲུལ་རྟོག་ནི་དངོས་ཕོ་བཏགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །དེ་པ་ནི་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་ལ་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ 
ན་ རྒྱབ་ ཀྱི ས་ཕྱོག ས་པས་སོ་ སྙམ་པ་ཡུལ་དང་་སྟངཟླ་དེར་འཛིན་རྟོག་ རེ ཨཱརྨ་པའམ་ཡང་ན་ བདག་དེ་ཁོ་ནའི་་རང་ 
ཀིར་ཡི་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚགས་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ཡུལ་དང་། དེར་འཁྲུལ་རྟོག་ནི་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 


རཿ ཉོན ཀུཉཱ་ཏ་ྐཿཏྲཐཱཁྲ། 


གོ །མངོན་པར་ཚགས་པས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོག ལཿ སུ་འཛིན་པ་ཡུལ་དང་། དེར་འཁྲུལ་རྟོག་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་གོ །ཡུམ་ཡང་ཡུམ་དང་མ་ 

བྲལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་མངོན་ཤེས་སོགས་--རང་ཀར་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡུལ་དང་། དེར་འཁྲུལ་རྟོག་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གོ །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ན་ 
བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་སོག ས་སོ། །རང་ཀིར་གྱིས་བདག་གི ས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་བདག་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། སྙིང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རྫས་འཛིན་ཡུལ་ཡིན་པར། རང་ཀིར་གྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་པ། ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟར་ཡང་དཔྱད་ཅིང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དགུ་མཚན་བཞེ། མཐོང་རྩེའིེ་སྤང་བླ་ 
འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་རྟོག་དུ་མཚོན། མཐོང་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་གང་ཞིག སོ་སྐྱེའི་རྫས་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེར་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་ 


སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་འདོར་བས་ཞེས་གསེར་རོ། །བླང་དོར་ལ་འཛིན་འདོར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་སྐྱོན་སེ ལ་ཅི ང་ཡོན་ཏན་ལེན་པས་ 
པའེ་དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་འཁྲུལ་རྟོག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་བསྒྲེའོ། །སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡང་དག་པ་མཚན་མེད་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཅར་ཏེ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་གྱིས་གནས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་འཛིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའིེ་ལམ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ 
སྤྱོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཚགས་པའིེ་ལམ་ཡིན་ 
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པས་སོ། །ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ལྭྷ་བང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་ 
བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་བྲལ་བའེ་སོ་སྐྱེའི་སྦྱིན་སོགས་རྐྱང་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཐབས་རྐྱང་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པའམ་སོ་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་པ་་་འེ་དངས་པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་སྟེདེ་ལ་ཞེན་ཞེས་གསེར་སྟེ་རྫས་འཛིན་དུའམ་རྫས་སུ་བདེན་པའེ་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན་པས། 
འཛི་ན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་དགུའོ། །དགུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
མོའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་བྱར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་ནི། འཛིན་པར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། འདི་སོ་སྐྱེའེ་མིན་གྱི་འཕགས་པ་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཡིན། ཞེས་སྟིང་ 
མཆོག་དག་ལྡན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལའམ་འཕགས་པ་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གམ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ 
འཛིན་དུ་འཁུལ་རྟོག་ནི་ཆེད་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་རྟོག་པའོ་ཞེས་རེ་-དགཊན་རེར་སྦྱར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡང་ 
ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས། ལམ་དང་ 
ལམ་མིན། ཞེས་་དགྟེང་དངས་དནྨ་ཟཟེར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་-་མད་ཟིན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ནི་བྱང་སེའི་-ཆག་ྔ་མའེ་མཇུག་ན་དགག་ 
པའིཡི་གེ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་ལམ་དང་ ".. མདོ་སྤུར། ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་དེའེ་ལམ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི། ལམ་དང་ལམ་མིན་ངེས་པར་འཛིན་པ་མེད་མདོ་སྨར་ཡང་། པས་སོ། དག་ 
ལྷ་ཡོད་པའི་རྟོག་པའོ། ། ~་དག་ཟླཟེར་ ཤེར་ “རྣམམཁེནཉདཐོབབར་བྱ་བལཉན་ཐསཀྱི་ལམ་ནིལམ་ཡིནནོ། །རང་བངས་རྒྱས་ཀི་མ་ནི་ལམ་མིནནོ།།རྣམ་ 
མཁེན་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིན་དྲུག་ནི་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་སོགས་་-ཨཱརྨ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་ཅེས་སོ། །བདེན་དངོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སྙང་་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའེ་ཞེས་སོགས་ནི་་༡-དཀར་ནག་གི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་ཅེས་གནོད་འཇོམས་སྐྱི་བ་དང་འགག་པའེ་ 
རྣམ་རྟོག་གོ ། ཡུམ་ ~ེ་བཞི་སངསརྒྱསཀྱིཚོས་རྣམས་ལ་འགག་པཞིསྒྲིབ་བརྣས་ཞེསསྙིང་ཟྲནི་ཆོས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་འགོག་ 
རར ན་ཞེ ཐའ སོག ས་འཁོར་ག སུམ་དུ་དང་གཟུགས་ སོག ས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་དམི ག ས་ཏེ ་ལམ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་ 
སྦྱོར་ཞེང་བརྩོན་པ་དང་དེར་མི་དམིགས་པས་སམི་ལྡན་ཏེ་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་བརྩོན་པའི་-་དག་ལྡན་དོན་འཕགས་པའི་ 
དམན་ལམ་ཞེས་སོགས་ནི། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་གྱི་རྟོག་པའོ། །བྱང་ཆེན་པོ་ཅི་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་ 


༠ ཉཏོནུཧ་རྟཀཿཧྲཐཁ། 


པར་བགྱི། གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།་་གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ།།ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །དྲུག་ 
པ་མེད་ན་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག ཅེས་དག་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པས་གནས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་ " ཨཱརྒ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པའི་ "„ དགྷ་རྣམ་རྟོག་གོ །གཟུགས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །དག་ལྡན་*མ་ཕྱའ་ཞེསཔ་དེ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ་དྲུག་ 
པ་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་རྟོག ཅེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ རཿ དངོས་གྱི་རིགས་ནི་ས་ 


པའམ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་ནི། རིགས་འཇིག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ཤིང་ཏོག་ 
ཨ་རྤའམ་བ་ན་ས་ཟ་བར་འདོད་ན། སོགས་ནས། བྱང་ཆེན་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ 
སྟེ་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་གཟུང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་ཞིང་སྦྱང་བ་--སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུག་ 
པ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་འཕགས་ཞེས་སོགས་ནི།། -དྲག་པ་ལ་སློབ་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ནིཞེས་སྙིང་། དེ་ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་མི་ཐོབ་སྙམ་པ་ཞེས་ཟླ། དོན་གཉེར་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། སོགས་ནས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས། དྲུག་པ་མེད་ན་དོན་གཉེར་ 
མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དོན་གཉེར་མེད་རྟོག་ཅེས་དག་གོ །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའི་འཕགས་སོགས་ 
ནི། རྒྱ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་~རན་ཆའ་རྒ་ཞེས་ཨུརྦསེངཟླ ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱས་ལྲང་སྒོའོ། ། 
ནི་དེར་དེ་རྣམས་འདུ་བ་འབུམ་ཊཱིཀ ཡུམ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཤེར་བ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ཀྱི་དྲུག་པ་མེད་ན་མིན་ཞེས་པ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་དག་གོ ། -སྟང་རྨདན་པ ཕྱིར་རྒོལ་བ་བདུད་དམ་-་མརྡ་བདུད་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དམིགས་པ་སྟེ་དེས་ཐུབ་ཅིང་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་-་མད་དོན་ 
སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མེད་པའིེ་འཕགས་སོགས་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དམིགས་པ་དག་ལ་--དེས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་དག་གོ །འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ ས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་བདུད་ 
དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་དང་ཤརྟིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
གངས་ཅན་དུ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུའོ། །དེ་དགུ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཏེ་མཐོང་རྩེའི་སྤང་བྱ་བཏགས་ 
རྟོག་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་གཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱ་གང་ཞིག ཡུལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
བཏགས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་བཏགས་པར་བདེན་པར་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །འགྲེལ་བ་ལ། 
ཉན་རང་གི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
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ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་གཞན་ཟེག་ཆེན་ལམ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་རང་ 
གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་དུ་མེད་པས་དེ་དེའེ་ལམ་མིན་པར་མཐོང་ནས་དེར་འཛིན་པས་ 
སོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་རང་གི་དངོས་ རྒྱ་འགག་པ་ལྷན་ཅིག་སྟེ། དེས་ 
བསྐྱེད་པས་སོ། །དེར་བདེན་འཛིན་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་བ་ལྟར་ཡང་ངོ་། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྟེ་དག་སའི་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་དང་ལྡན་ཏེ། བདུད་བཞེ་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སྲིད་དམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དང་མི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་ ཆགས་སགས་དྲི་མརང་བཞིན་གྱཾལྡན་མི་་ཟླ་བུརདུ་ལྡན་ཏེ་་“ཞེས་འཐུསཊིག་ག་དནདུརུངང །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་ཞེས་གསེར་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བར་ཆད་སྒྲིབ་གཉེས་མེད་པས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་ 
ལྡན། ཉན་རང་བྱང་སེ་ལ་དེ་བཟློག་པར་བཅོམ་རལ་ལོ། །བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་ 
དམ་པར་མི་གནས་པར་་་གསེར་དོན་གནས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་སོ། །གནས་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའི་བྱ་ཅི་ལ་ 
ཡང་མི་རྟེན་པར་ནམ་མཁར་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་ 
འབའ་ཞིག་པར་གནས་པའི་རིགས་འཇིག་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་-.ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་མི་བྱ་བས་ཞེས་ཟླ་ཟེར་སྙེང་དང་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་*- གསེར་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་སྒོ་ནས་སོ། །ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་འདོད་ཅིང་དོན་གཉེར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དོན་གཉེར་ 
མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་སོ། །རྫོགས་བྱང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་དངོས་པོ་དམིགས་ཏེ། སེར་སྣ་སྟེ་དངོས་འཛིན་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའེ་ 
དངོས་པོར་་ནི་སྐེས་བུ་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་ཞེས་གསེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཛིན་རྟོག་གཉེས་པ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །དགུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་རྩེའེ་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱར་བཞེད་དེ། དེའེ་དངོས་གཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཞོམ་བྱས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་པས་སྤོང་བར་བཞེད་དོ། །དོན་བསྡུ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། བར་ཆིགས་དགུས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 


བཞི་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡིན་སོགས་དང་གཉེན་པོ་སྦྱོར་འཇུག་བཞི་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགུ་དགུའི་དབྱེ་སོགས་སོ། །གཉེན་པོ་རྫས་གཉིས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ནས་ཉེར་ལེན་མཐོང་བའི་ལམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱའམ་གྲོགས་གང་དང་བཅས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་སོགས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱ་ལུང་གི་ 
ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱད་སྦྱོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཆད་འགྱུར་གྱི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་སོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ སཾ གསེར་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་བསྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཡུམ་ནི་ཟབ་སྟེ་བྱང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་ནས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ 
དྲུག་སྟོང་ལུང་བསྟན་པས་ ་ ཨཱརྦ་སོགས་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
ཞེས་མཚན་མཐུན་དགེ་འདུན་མཐུན་ཞིང་ལོ་སྟོང་དུ་མཐུན་པར་ཡུང་བསྟན། བར་མར་དྲུག་ཅུ་དང་། རྒྱས་པར་་ 
"བཙུན་གྲོལ་དག་ལྡན་དུ་ཡང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ལོའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཁོ་ནར་ཡུམ་ ཆུད་མི "~-མནོརོན་བ། སོན་པའི་ག དུལ་ བྱ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་སྟེ་མ་ནོར་ བའི་ཚིག་ 
དང་དོན་དང་སོགས་པ་ལམ་དང་སྒོ་དང་ " གསེར་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ ༠ རང་ཀིར་ཤེར་པ་ཡང་དག་ 
པར་་གང་ཐག་སོ་སོར་གཏོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དེས་དེའི་རྐྱེན་གཉེས་པ་ཡི ་ོ། །ཞེ ས་སོགས་སྔར་གྱི་ 

བསྒྲེའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡུམ་མང་དུ་གཏད་པ་-ཨཱརྨ་སོགས་སྐབས་འདིར་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བའི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། „.. ནི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིའོ། །ཞེས་རང་ཀིར། ཡུམ་མཐོང་ལམ་པ་རང་གེས་སྒོམ་པ་དང་ -་འོག་ལེའུ་ཐམ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་ 
གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་སྟོན་སོགས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བསྒྲེའོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་པའི་སྦྱིན་ཚུལ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའེ་དགེ་བ་བས་ཡུམ་སྐད་ཅིག་སྟོན་པ་ལྷག ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
རོ། །མཐོང་ལམ་བྱང་ཚེན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུར་མི་རིགས་ཏེ། ས་དགུས་བར་དུ་ཆུད་པས་སོ་སྙམ་ན། དེས་ 
ཆོད་ཀྱང་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དེ་བསྐྱེད་པས་སམ། མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་སྤངས་མ་ཐག་དེ་ཐོབ་པས་ 
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བར་ཆད་མེད་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ལྟར་སྣང་ 

ངོ་། །དང་ པོ་ལ། མཆཚམས་ སྦྱར་ནི། ཉེར་ ལེན་མཐོཿ མཐོང་ལམ་ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ རྒྱ་གསུམ་ པོ་དེ་ ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་ 
བསྐྱེད་ པར་བཞེད་ པའེ་འབྲས་བུ་ སོགས་ སོ། །རྩ་བ ་ནི། རྟོགས་ པ་ཆོས་ སྐུ ཆོས་ ཅན། --སློབ་དཔོན། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི གི་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ བར་རྟོགས་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེར་ཐལ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་བདེན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལམ་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཟད་པ་དང་། -་ཞེས་སོ།།འདི་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོར། ཟད་པ་གཉེན་ 
པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གདོད་ནས་ཟད་པས་དེ་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟན། །དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
ཡ་ཧ་ནན ཟད་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཟད་མེད་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ཟད་པར་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དུ་ཟད་ 

དོ། །སོགས་རྒྱ་ཆེར་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་ནི་ སྐྱེ བ་མེད་ལ། སོགས་རྒྱས་སོ། །-.རང་ཀེར་གྱིས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟགས་བཀོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་་-ཡེ་ཤེས་ལས་སྐུ་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆེན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དྲེ་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་བདེན་--=་སྐུ་བཞི་ཅར་གཟུང་ངོ་ཆོས་བཤེས་པའི་-་གསེར་སྐྱི་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འབྲུལ་བའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་-ཚེས་བཤེས། གསེར་ནི་ཚད་མས་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མ་ནོར་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཟུར་དང་པོ་སྒྲབ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དྲི་མ་བདེན་ 
དངོས་ལམ་གྱིས་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའམ་ *ནེ་འོག་ཏུ་འཇད་པ་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་འགག་སྐྱེ་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུའོ། །རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དབུས་མཐར་འབྱང་བས་སོ། ། ་རྒྱན་ནའང་ཡོད། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཆོས. ར་བའི་འདྲ། དོན་དམ་ 


པར་འཐད་པའི་དངོས་པོར་མེད་པས་སོ། །ནམ་མཁའེ་པདྨ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པའེ་ 


ཿ ཉཏྲཧོནཀུཧཱ་ཏྟ་ཀཿཛུཐཝ། 


ཙཿྲ་ཏྭཿཱ་པའིང་པཾ ཏྭ་ཏྟཾཐཝ་ཐའི བར དེཏ་ད་མངན་བྒྱ ཐཐག་རྲ་ཞཊ་ཐྲས་ཀ་རྒུ་ མིངྐ་ཁསྦ་མི ཏྱ 
བས་སོ། ། རྡོརྗེ་གཟེགས་མའོ། །དོན་དམ་པར་འབྲས ་བུ་རྫས་སུ་ ཡོད་ མེད་ མི་ སྐྱེ བས་ སོ། །བུདྷ་ཤྲཱ་ཡད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
ྒ།སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི གི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་སམ་འཐད་པས་ 
སོ། །ཆོཿ ས་བཤེ ས་ནི། སོགས་པས་ཡུང་བསྡུ་ཞེས་སོཿ གས་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་འཚད་དོ། །གསེར་ཡང་སོགས་པ་གཞན་དུ་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་-་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གང་དག་ཅེས་ 
གསེར་ཉན་ཐོས་དང་རྣམ་རིག་པ་གང་ཟག་ཅེས་ཆོས་བཤེས ་ཏེ་ མི་ ལེགས་སོ། སོ། །གང་དག་སྤང་ བྱ་སྒྲིབ་ པའིེ་ དངོས 
པོ་སྔར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཕྱིས་ལམ་གོམས་པས་འཇིག་པ་ སྟེ ཟད་པའེ་བསམ་པས་ཏེ་དེར་འཛིན་པའི་ སྒོ་ནས་ 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདེན་དངོས་ཟད་པ་ལ 0 པའི་ཤེས་པ་དང་། སྤྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ད་མི་ སྐྱེ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ ་འོངས་པའིེ་ སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ བདེན་ པའིེ་ འེ་དངོས་ པོ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ད་ལྟར་དུ་གཏན་མི་ ་ 
ལམ་གྱིས་བྱས་པའི་བསམ་པས་ཏེ་དེར་བསམས་ནས་དེ་འདྲ་དེ་ད་ རི མ་་ པའི་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་མི་ སྐྱེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཟད་མི་ སྐྱེ 
ཤེས་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ཤོད་པ་ཉུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་གནས་པའི་རིགས་པས་དགག 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་མུ་ 
སྟེག ཟླ གསེར་དེ་དག་གི་ལུག སེ་ལ་ཝརྨཱ་ཧཱཾས་ཟིནྭགི་དེ་མ་བརེན་དངོས་ལམ་གྱིས་ཟད་ཐུན་དར། ད་ལྟར་དུ 
ཡཡ་ གྱི་དྲེ་མ་བདེན་དངོས་སུ་ཡོད་པ པམ ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་བཞིན་དུ། ད་མི་ སྐ་བར་ 
ཤེས་པའི པའིེ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་དེ་ཡོཿ ཡོད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའེ་ཟད་པ་དང་མི སྤིབ ཆོས་ ཅན་དེ་ 
དག་མེད་པར་ཁོ་ནས་སོ། །དེར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་ ཐརྱས་ལག། མེད་པ་དེ་ ལྟ་ཡིན་པ དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྟགས་ཆོས་བཤེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་དེ་ ལྟ་ ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསེར་རོ། །ཞེས་པར་ཆིགས་སོགས་སོ། སོ། །རྩ་བ་ ནི། རྩེ་མོའི་མཐོང་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས ་ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། སྤང་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་གི གི་རིགས་ ་ན་བྱེ་བག་གོ་ཞེསྨ་ཟ་ཟེར་སྔར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཅི་ཞེག་ཟད་ཅིང་བདེན་དངོས་སླར་ སྐྱི་མེད 
རྣམ་པ་སྟེ སྟེ་དངོས་ པོ་ཅི་ཞི ་ཞེག་ཐོཿ བ་སྟེ་ དེ་ འདྲ་ མེད་ པར་ཐལ། སྤང་བྱ་དྲེ་མ་ སྐྱེས་ ཟིན་ བདེན ་དངོས་ འགག་པ་ མེད། 
དྭ་ཉནྡ་དཱ་མི་ ཉི བའི་ཚོད་ཏུནབྱ་རྡེ་མཐདེ་ཉཇཏཿ་ ཅག བའ དེ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་བདེན་ དངོས་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་པའེ པའིེ་རང་ བཞེན་ ཡིན་ པས་ སོ། །འགྲེལ་ བ་ལ། བསྡུས་ན་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 215 


སྟེ་དངོས་ཕོ་སྔར་སྐྱེས་པའི་བདེན་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། ད་ལྟར་དུ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ད་ལྟར་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེམི་སྐྱེ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་དེ་འདྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྔར་སྐྱེ་བའི་དྲེ་མ་བདེན་དངོས་ཟད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་བྲལ། མ་སྐྱེས་སམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དྲི་མ་མ་འོངས་པ་རྫས་ཡོད་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་བྲལ་བས་ 

སོ། །དེར་ཐལ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ 

སོ། །སྔ་མ་འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ལ་ལོག་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གང་ཡང་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་བ་བདེན་དངོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། གསེར་ནི་བདག་མེད་ཀུན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་གྱིས་ཞེས་དགོངས་སོ་གསུང་ 

ངོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་གོ །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ནའོ། །གཉེས་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་རིག་སྐད་་-ཕུང་པོ་དོན་དམ་ཞེས་ཟླཟེར་ཅིག་མ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དངོས་འཛིན་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
བདེན་དངོས་སུ་ཡོད་་ཙ་བ་དང་འདྲ་སྦོར་ཐེང་བ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། དངོས་འཛིན་མ་སྤངས་པས་སོ། །རྟགས་ཁས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན། དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པར་བརྗོད་པ་གང་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་ཏེ། འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པས་དགོངས་སོ། །གསེར་རོ། །འགྲེལ་བ་ལ། ཞར་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞེ་བཤད། རྩ་བའེ་གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་དགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ ངེ ལེའུ་མཚམས་སུ་སྣང་ལཾ”ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ཞེས་ཤཱརྟིས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཆེ་བ་ལས་སོ། །བཞི་པོ་འདི་བྱང་སེའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བསྒོམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་མདོ་ལང་གཤེགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་ཤཱརྟིའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
མངོན་ཏེ། བདག་མེད་ལ། སེམས་ཅམ་ལ་གཉིས་མེད་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


ཿ ཉོན ཀུཧཱ་རཤཱཿཛཱཔཁྲ། 


ྗཔསས། སས ཇཔ་ 
རྣམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡོད་ལྟའེ་བྱང་ཆུབ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་ན། ༠་དེ་བས་དོན་དེ་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོད་དོ། །རྣལ་འྱོར་བས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་སློང་ངོ་ཞེས་ 
འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསེར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པ་ཁམས་སྐྱེ་ 
༩ཊངཏོ་པའ་ ཚགགིཆོས་ཅཆཏ་ཤོས། འོ གཉིས་པའི གོང་ཟྲག་གི་དྭོག་པེད་དེ་རུམུ་ 
༼རསཉུས་ད་ཀཾ་པཱ་ན་ིགྲཿ ཏུ 51 རག་ཕེརྡ་ཀྐ། ཇུང་སོགས་ཐེས་སྐ། དྡེ་མེརྡདྲཾ་ 
ཇིག་གི་ཕྱིར།ཁྱབ་སྟ།གང་ཟག་གི་བདག་དེ་སྐྱེའཇིགགིས་སྟངཔའི་ཕྱིརརོ། །གསུམཔནི། དེ་ལྟར 
བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་ཞེན་བོར་ཏེ་དེ་སྤངས་པ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
གྱི་དོན་ཡན་གར་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་པོ་དེའི་བློ་དེ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་་-ནེ་དུས་ 
གཅིག་དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ངེས་བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དུས་གཅིག་རྟོགས་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་སྟེ། གཅིག་རྟོགས་ན་གཅིག་རྟོགས་གཅིག་མ་རྟོགས་ན་གཅིག་ཤོས་ཡང་མི་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པས་སོ། །ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔེར་ཚོས་མཆོག་གིས་སོ། །དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་རང་སངས་རྒྱས་པ་དང་མ ¦ 
སྡེ་པ། སེམས་ཅ་ མ་སྡེ ་གཉིས་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་དོ། །འདི་དཀའ་ནའང་དེང་སང་རིགས་ཚུལ་དར་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཁོ་བོས་ རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ རྒྱས་འགྲེལ་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟི ན་པས་དེར་ཤེ ས་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ། རེ ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཅ་ མ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ 
བརྟག་གོ །ཞེས་སོ། །འཐོབ་བོ། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་མངོན་ཞེན་ཀུན་སྤངས་སམ་སྙམ་ན་ཤེས་པ་རང་གི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་སེ མས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བོར་བས་སོ། །- གསེར་གསི ར་དུ། ས་དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། ཞེས་དང་། ས་གཉིེས་པར། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པའེ་གྲབ་ 
མཐའ་ལས། ཞེས་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཉན་ཐོས་པའི་གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་བའམ་ 
རྣམ་བདེན་པའེ། གསུམ་པ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་ཀའེའམ་རྣམ་རྫུན་པའི་བསྒོམ་ཞེས་བོད་དག་གོ །དེ་རྣམས་ 
དང་ཐད་སོ་ཐད་སོར་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་གཙང་*ཆུ་མིག་པ་སོགས་ལྟ་སྦྱོད་ངན་པའི་རུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནོར་བའོ། །སྒྲ་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པར་འཇུག་པའེ་འགྲམ་སྟེགས་ཏེ ་དེ་གང་ལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 217 


༢༨༩ 


ཡོད་ཅིང་དེ་འཆའ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་པའོ། །མཚོ་འགྲམ་ནས་མཚོར་འཇུག་པའེ་སྟེགས་འཆའ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་- 
སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲིབ་གཉེས་སངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དེའེ་ལུགས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་པ་གང་ཞིག བློ་རང་རིག་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གོ །མདོ་སྡེ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་པ་གང་ཞིག་བློ་རང་རིག་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །སེམས་ཅམ་པའེ་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་པ་གང་ཞིག རང་རིག་པའི་འདུས་བྱས་བདེན་དངོས་འདོད་པའོ། །དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཅ་ མ་པ་གང་ཞེག སྒོ་ལྔའེ་དོན་སྣང་དོན་དམ་པར་སེམས་སུ་བདེན་པར་ 
འདོད་པའོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེག དེ་དོན་དམ་པར་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་འདོད་ 
པའོ། །དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉེད། ཐེག་ཆེན་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་པར་བདེན་དངོས་ཁས་མི་ལེན་པ། དབྱེ་ན། 
དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པའེ་མཚན་ཉིད། དབུ་མ་པ་གང་ཞིག རང་ རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་རང་ལུག ས་ལ་མཁས་བླངས་ 
ནས་དངོས་སྨྲ་འགོག་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག རང་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་མི་ 
འགོཿ ཐིམ ར་ཐལ། ཤསྱཇ་སང་དྷག ་གི རཾ ་དངོས ་སྨྲ་འགོཿ ག ་པའོ། | ཆ་ཅ་ཆ། ་སྟེ "“.གྲུབ་མཐའ་རྣམས་འབྱེད་རྒྱས་པ་ལོཿ ག ་ ་སུ་རྩོམ ། 
པར་སྤྲོ་འོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་དངོས་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་རིག་པའེ་ 

བློའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་འཛིན་པ་བདེན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པ་འཇོག་པས་སོ། །མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་སྣང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་དེ། 
གཟུང་བདེན་པ་མེད་པས་ནའོ། །སུམ་ཅུ་པར། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙ' མ་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བསལ་ལམ་སྤངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་གྱི་གཞན་དུ་ནོར་ཏེ་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །འདིས་ 
ཅི་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདོད་དོ་སྙམ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་-སྨྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་གསེར་ཡི་ 
ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 

སོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་ཙམ་པར་བསྒྲབ་འདོད་ནས་འདི་དག་བྱས་པ་སྟེ། བར་པ་གཉེས་གཞུང་སོར་ 
བཞག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བཟློས་པའམ་མི་ཟློས་པར་བྱེད་ན་གསུམ་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ས་དཀའ་འོ། །ངག་ 
ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སོགས་པས་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སོགས་ 


ཉོ ཀུ་ཏ་ཤཱཿཧྲཱཐུ་ཁཾ 


སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་ 

མོ། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བསྒོམས་པས་ 
སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་མིག་དག་པ་--་ཚོས་བཤེས་དངོས་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་ 
དངུལ་དང་ཤེ ལ་དྭངས་པ་་མེ་ལོང་ཞེས་གསེར་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཅར་མཐོང་བའེ་ཤེ ས་པ་དག་པ་འབྱུང་ཞེང་དེ་དག་ 
བླངས་པས་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་བྱང་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྗོབ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལག་མཐེལ་གྱི་ཤི ང་ཐོག་ལྟར་གསལ་ཞེང་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱ་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་རིགས་རགས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
མཐོང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི ་རྟག་པ་གང་ཟག་སོ་སོ་ 
རང་རང་གི ་རྱོང་བས་རིག་གི་--་ཆས་བཤེས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་དཀའ་བས་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐོང་ལམ་པ་ས་དང་པོར་མཐོང་སྤངས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཞེང་རིམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ ་ གསེར་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་སྲོང་ 
ངོ་། །དེས་ན་མིག་བཙུམས་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མིན་གྱི་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་སྒོ་སྐུར་མེད་ 
པ་མཐོང་ལམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཆོས་བཤེས་སོ། །གསེར་ནི། ནོར་བུ་སོགས་ལ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
བཞིན། ཞེས་སོ། །འདིར་མ་ཚང་བ་རྣམས་སྦྱོར་ཕྲེང་དུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་བསྟན་-་གསེར་དངོས་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་གསལ་བར་འགྲེལ་པའོ། ། ་གསེར་དོན། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་དངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་རྣམས་ 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཁྱོད་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ 
བདེན་དངོས་སྲུ་གྲུབ་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་--གསེར་དོན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་ 
རྗ་སཊ་-འདེ་དགོས་སོ། །བུ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནོར་ཏེ། ཁོ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ 
དོ། །མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་སྟེ་དེར་གནས་པས་དེའེ་གཉེན་-.རྟགས་ཁས་སོ། །པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ངོ་བོ་སྤང་དུ་མེད་པ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 219 


བཞིན་ནོ། །མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྫས་མེད་པར་གནས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་བཞེན་ 

ནོ། ཧཾ ན་ཆོས་ཅ། བྱོ་བདྲེན་ཁདྲནྙ་ཊྱ བྲིན་ཐོ་བསྒོམས་ཁམ་ཁྱིད་ཐདྲེ་ནྣ་འཛྫིཉ དེ་རྡག་ཆ་གྲནོང་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ནའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའེ་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམས་པས་གནོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། སྔ་མ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་-~ 
བོད་དག་གིས་མཤེས་སོ།།འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་རྩད་ནས་ 
སྤངས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་འདོད་པས་སོ། །རྟགས་གསལ་ཁས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་རིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དང་ རྡུལ་ཕྲན་ སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གཞན་དག་གིས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
དོན་ཁས་ལེན་པས་རྗེ་བཅུན་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་ཏེ། དངོས་འཛིན་ཡོད་བཞེན་དེ་སྒངས་ན། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཅིས་མ་གྱུར་ཅེས་བྱམས་པ་དགོངས་སོ། །གསེར་རོ། །བཞེ་པ་བྱེད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཡོད་པའེ་ཕྱོགས་བསལ་--བ་སྟེ་གཟུང་བ་སོགས་བདེན་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་བདེན་པར་བསྟན་ 
ནས་ཞེས་གསེར།།ནས། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་ཅིང་ངེས་པར་བྱས་ནས། བར་ 
སོགས། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་ཚིགས་པས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། ལྟ་ཡུལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན། དེ་རྟོགས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའེ་དེ་པའི་ཁམས་འདི་ལ་-.རང་ཀེར་ནེ་སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གོས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ 
བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་གངྒཱའི་ཇྡི་སྙེད་ལས་འདས་པ་“༢ཐས༣དགསར་དུ་བསྣན་ནས་བཞག་པར་བྱ་དགོས་པ་ ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ ོགས་མེད། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །གློ་བུར་ 
དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཚོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 

སོ། །དེས་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྟོང་--ཕྱ་༢ཐེལཉིད་དེ་པའི་སྙིང་པོ་-༣ྔ་འཐྲེལ་བསྟན་ 

ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་དེ་པའི་ཁམས་གང་ན་མེད་པས་དེས་སྟོང་ 
ལ་ལྷག་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་མི་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཁམས་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ཅུང་ཟད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


ཉདཧོཿ ཀུནཱ་ཏ་ཤཱཿཧཱཐཁྲ། 


རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། ། དེ་སྐད་དུ །སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་གློ་བུར་དྲི་མ་ལ ས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་བཞག་གོ །ཤཱནྟི་སོགས་ལྟར་ན། 
ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱ་དགོས་ཅི་ཡང་མེད། གཉེན་པོ་ 
བསྟན་ནས་བཞག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། ། བྱང་སེའེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སོ། །.-རངཀར བྱང་སེའི་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་~- 
ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་དག་ལྡན་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་ 

རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བརྟག་པའེ་ཡུལ། དེའི་ཚུལ། དེའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱང་འཕན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ 
བསལ་ཏེ་འདིར་དེ་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་བདག་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ངོ་བོས་མེད་པ་སྒྲུབས་ཏེ།.བུསྟན་པས་མ་ཤོད་དོ། །འདེར་དེ་ཡང་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཚོད་པོ་ 
འདི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་--རྟག་མཐའ་བསའ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་--ཆད་མཐའ་བསལ། དེ་ཁོ 
ན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ངོ་བོར་ཁས་བླངས་ནས་འདི་ཉིད་ལའོ། ༧"འདི་ལ་ཞེས་པས་སྣང་བ་མི་གསལ་ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་ 
མེད་སྨྲ་ཡིས། །སྣང་བ་བསལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ། ལུང་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་དབུ་མ་བོད་དག " གསེར་ནི། བདག་མེད་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་སོགས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོགས་ཞེས་ཏེ་འབྲིང་ཅམ་མོ། །སྣང་ཚོད་དུ་མེད་ཅེས་ 
སྐུར་འདེབས་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས། ཞེས་སོ། །-་ལེགས། གཉིས་པ་ནི། དཔྱད་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ ཧྲ གསེར་ལྟ་བུ་སོགས་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་ 


པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ནའོ། །བདེན་པ་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་མི་འཐད་དོ་ 
སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 221 


བྱས་པ་བཞིན་དུའོ། །ེ ྱུམའི་ རྒྱལཔོ་སྒྱུ་མ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ག ཞན་གྱིས་ཕམ་བྱས་ལྟར། །“རོགས་འགྱུར་གང་དག་ 
གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའེ། །རྐྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐབས་འདིའེ་མདོས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་རྣལ་མཁམ་དཀྱུས་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དངོས་ཉིད་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་གཞན་ 
ལྔ་“་དགླ་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའི་དྲུག་པ་༢བདྲུག་རྣམས་ཁོ་ན་༠དགངས་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་༡གརྣ་འདིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་མང་བས་ན་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའེ་ཡེ་ ས་ 
ཞིག་གིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་མང་བས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ནི། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་ 
བསྡུས་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་ཟེར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ 
དེ་ལྟར་སྙིང་མཆོག་ཡང་ངོ་། །དག་ལྡན་དུ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མཐོང་ལམ་སྟེ་དེ་ཡང་བཟོད་པས་བསྡུས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པས་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ་སེང་བཟང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་བཤད་པ་ནོར་བ་ 
ཆེ་སྟེ། སྐབས་ཡང་མིན་ཅིང་ཡུམ་བར་མ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཁོ་ན་དེར་བསྟན་ཅིང་དྲུག་ནི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མིན་ནོ། །བསྡུས་པར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་ 

སོ། །འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ནི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེང་། ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཁོ་ན་ 
དེར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་བཟོད་བཞེ་ག་དེར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དང་ 
རང་ཀིར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁོ་ནར་*-རང་ཀར་དངས་བཞེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩའི་ 

ག འབོརྦ་གུན་བའི་ཏན་ཡོང་ཐ། ཨ་བྷཿཏྔཾཏུཉ་ནེ་ཡི་ཐར རྲར་སྲུག་ཐཛྔབ་ཆེ་ི་་ཐོང ཉིད་ཇྲུག་གྲ 
ངོ་བོར་སྟོན་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཅེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ངེས་པར་ 

ག ཟུང་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེ ས་པས་དེ་སྨྲོས་པ་མཐོང་ལམ་མཚོན་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཏོང་། ཞེས་ནས། སྦྱིན་ཕར་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཕར་འཛིན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏྱ 
བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་སྐྱེས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་སྔ་ 
གང་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 


ཉོན ཀུཧ་རྟཀྐཿདཱཐ། 


༨འ.༨ 


པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་*་བདྷ་ཐཱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་འདིར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 

ནོ། །གང་གི ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཅན་ཞེ་ན། -ཡེ་ཤེས་ཞབས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་ 
པ་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཅན་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ 
པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རང་ཀེར་རོ། །འདིར་ཞེས་པས་སྐབས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྟོག་པ་དེ་སྟེད་ 
སྤོང་མི་ནུས་ལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་མི་དགོས་པས་འདིར་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ 
ཏེ་བརྟག་གོ །གཉེས་པ་ནི། མཐོང་རྩེའིེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་དེ་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་བྱར་བསྡུས་པས་སོ། ཏུས ངུལ 
སྟེ མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་ནའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ན་དེ་འགག་པ་རྟེན་ 
ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འདོད་པར་སོ་དྲུག་དང་གཟུགས་སུ་སོ་ 
དྲུག་གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་སོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འོང་མོད་ 
རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅི་ལྟར་འོང་སྙམ་ན། ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་ 
ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ལྡན། ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་བག་ 
ཆགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དགའ་འོ། །སྤྱིར་ཚོང་པར་བགྲངས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལའམ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ ༡ 
གསེར་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་གཉེས་ལས། མཉམ་བཞག་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཕོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེ པྲ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནི། དེར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ 
ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
མཉམ་བཞག་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་ 
སེའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་འཛིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན། དེ་ལ་ཞུགས་ནས་དུས་ 
ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའོ། །གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལའོ། །འདིའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྭ་ལུ་ལྡང་པ་ལ་གཟིགས་ནས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དོན་དེ་ 
ཉིད་བཤེས་སྤྲིང་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་ 

སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། །འདི་ 
ལ་སྤྱིར་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་ལ། 
དེའེ་མཚན་གཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེར་རུང་བའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའེ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི། གནས་སྐབས་པའི་རྒྱུན་ཚགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤན་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དོ། ། -དེའེ་ཆེ། ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ། དེ་ལྟར་སེམས་པའི་ལས་ནི་འདུ་བྱེད། ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པ་རྣམ་ཤེས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་མིང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སོ། །མིག་སོགས་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ། རེག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཚོ་ར་བ། ཤ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
སྲེད་པ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་རྣམས་ལེན་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སྲིད་པ། སྔར་མེད་པའི་རྫས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ། 
རྩམས་པའི་ལས་སྨིན་པ་སོགས་རྒ་ག། དེ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཤི་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ། མདོ་ལས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། བརྒྱད་བཤད་པ་ནི་འདིའི་ 
དབྱེ་བར་རུང་སྟེ། བརྒྱད་གང་ན། མིག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ -་རྱལ་ཕྲས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའེ། ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་དེ་ལས་སྔོང་བུ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ལོ་ཐོག་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་ལས་ཀྱི་ས་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས། འཇིག་རྒྱལ་ྲས་པ་དང་འཆགས་པའེ། ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཟས་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་་རྒལ་སྲས་ལྟ་བུ། ཟས་ཀྱིས་བརྟན་པའེ། ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
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ྲླ ཉདཧོན ཀུཧཱ་ར་ཀཿཛཱཐྤྲ 


སོགས། རྣམ་པར་དག་པའེ། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བ་ 
སོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཁ་ཅིག་-མཛོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆིམས་བློ་བཟང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔ་མ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཛོད་དུ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐ།།འུ་ཾནཏཱཐན་རྫནཝས་ྱ། རྔམ་ཤྲེས་མོམས་༔ྱ ར་ུཏྔམེ་ཡཾག།།ཡིང་ཁགཐུག༔་ཧེ་དྲེ་ཛཱན 
ཆནྤ། །] མཉིཾན་ཏྲུག་ཏོ་ཛུན་ཆཧྲ་དྐོ། ཏྲ ཌ་གྒནུ་ར་ཞཛུས་ཚུནྷ་ཆད་དོ་ །ཌག་ཐ་ཐངེ་ཤྭུ་གྲ་མ་སཾགས་ 

ཀྱི །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུད་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པའི་ཚགས་ཅན་ 
གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའི། །ལས་དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་ 
གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨེངས་ 
པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྗོགས་ལྡན་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཚེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
མངལ་སྐྱེས་ཚེ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྡད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཆ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་མ་ 
རིག་པ། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚེ་འདིའིེ་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་གང་རུང་གི་གནས་སྐབས་འདུ་བྱེད་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐབས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སྐད་ཅིག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་དེ་རྣམ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ག ཟུང་སྟེ་ སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་མ་དོད་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་མིང་གཞི་དང་མེར་མེར་ཕོ་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། དྲུག་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
ནུས་ཀྱི་བར་གྱི་མིག་སོགས་དོད་པའི་སྐབས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་སྤྱོད་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ 
ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིད་འོང་མི་འོང་བར་མ་ལ་ བླང་དོར་མི་ ནུ ས་ཀྱི་བར་ནི་རེག་པ། དེ་ཤེས་ནས་འཁིག་པ་ 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་ཅིང་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ནི་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱག་པའི་བསམ་པ་ནི་ལེན་པ། དེར་རྒྱག་པའི་དུས་ན་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱར་བསགས་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པ། སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 225 


ཕུང་པོ་དེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཚེ་ཕྱི་མའེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ 
བཞི་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒ་ཤིའོ། །རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་སོགས་གཙོ་ཆེ་བས་མ་རིག་པ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཡན་ལག་བཞེ་འོང་བ་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་འོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ 


ལོ། །རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་མི་རིགས་ཞེ ས། མཛོད་འགྲེལ་དུ། མདོ་སྡེ་པས་བཀག་ཅིང་། སྔར་ཁོ་བོས་བྲི ཁའ 


ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་ལྟར་ཏེ། འདིར་ནི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་-རྩལ་སྲས་འབྱུང་ 
བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་། རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་སེལ། གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གི སྔར་ 
མེད་དུ་བྱུང་བའི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རོ རྒྱལ་སྲས། དེས་གཙོ་བོ་རྟག་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡོ་བ་.རྒལ་སྲས་མེད་ཅིང་མི་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་གང་རུང་རུང་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྐྱེན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་རྟོག་པ་སེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་ཏེ། བདེན་་་ས་བྱ་པའི་མདོ་པའི་གནས་ལུགས་ 
མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་། དེ་་ཀཤི་དངས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ།--ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་ 
འགྲོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་*-བདག་འཛིན་སོགས་ལས་སུ་ལུ་ལྡང་པར་བཤད། ཐམས་ཅད་མ་རིག་པར་་་སྭ་ལུ་ 
ལྡང་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་ཀླུས་བཤད། བདག་མེད་གཉེས་ལ་རྨོངས་ཤིང་། -ོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མདོ། །ལོག་་ཀཤེ་པའི་ཤེས་་-་མདོ་ 
དངོས་པ་ལ་ཀ་ཤིས་སོ། །ཕུང་པོ་གཅིག་པུ་རྟག་བརྟན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་རྟག་བདེ་ 
གཙང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དུ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཟག་ 
བཅས་ ་རླ་གྲས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འཐེལ་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཏེ་མུག་གིས་བསླང་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་-མོ་འབྲེལ་ 
ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནེ་འདུ་བྱེད་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་ལ་ 
ཀླུས་སོ། ། ་མདོ་འགྲེལ་ཀ་ཤིས། ས་བཅུ་པར། མ་རིག་པས་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལས་དེའི་ས་བོན་དེས་བསྒོས་པའིེ་སེམས་སམ་-ཌྫ་གྲོས་ཆེན་ཕོས་མདོར། ཚོགས་དྲུག་པོ་རྣམ་ཤེས་-་ག་གཉེན་ 


༩ ཉོན ཀུ་རབཱཿདཱཐྤཁ། 


ོ།།བ་གོས་མི་ཟད་མདོའཐྲེལ་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ལས་དེའི་བག་ཚགས་བཞག་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། བློ་ 


རྣམ་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་--ས་བཟུའེ་འབྲེལ་པར་དབྱིག་བཤད་པས་ 
ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་ཤེས་-ཡད་ 
ཤེས་སས་ཀུན་གཞི་པ་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ཁམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་དངོས་ཕོའམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀ་ཤིས་*-ས་ཝུ་ལྡང་པའི་མདོ་སོ། སྐྱེ ཡ མདོ་འགྲེལགནས་སུ་ 
མཚམས་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་-.ཌླ་གྲོས་མི་ཐད་འབྲེལ་མེར་མེར་པོ་སོགས་དང་། “རྣམ་ཤེས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་སུ་ལུ་ལྡང་པར་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་བོ། །ས་བཅུ་པར་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་སོ།།ཞེས་སོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིང་གཟུགས་ཏེ་མིང་ནི་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་དབྱིག་གོ ། ~ཌཱོ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་འགྲེལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་-ས་བཅུ་མདོ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
སྒོར་གྱར་པ་ནི།:སཱ་ལུམདོ་དངོས་ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་-སློབ་དཔོན་ 
བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྨིན་པ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ཕྲད་པའི་--ས་སྡུག་པ་སོགས་འཛིན་པ་ནི་རེག་པའོ། །དྱེ་ན་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
གསུམ་སོ།ཟག་བཅས་ནི་རེག་པའོ། །ས་བཅུ་པར་རོ། །ཡང་ན་མཛོད་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ ། 
"་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་གཤིས་སོ། །ཞེས་སྭ་ལུ་ལྗང་པར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་“~མད་ རྒྱ་རེག་པ་ཡོད་པ་ཅི་འདྲ་བ་“-ཟླ་རསཟེནཔས་དེ་འདྲ་བར་ཟག་བཅ ས་ཀྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་ནི་ཚེ་ར་ 
བ་་སྭཕ་ལྡངདབྱེ་ན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོར་བའི་ 
ཚོགས་དྲུག་“*ཤླུས་སཱ་ལུ་ལྡང་འགྲེལ་གོ །ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚགས་ནི་སྲེད་པ་--ཚར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པས་སོ་ས་བཅུ་པར་སྟེ། 
དབྱེ་ན། སྐམ་པའ་ྱརཅེསསྭ་ཝལང་། སྲིད་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་ཀླུས་སོ། །དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དབང་གིས་ 

སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ རྒྱན་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་ཚྭ་ ཆུ་འཐུངས་པ་བཞིན་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ་ 
མེད་པ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ནི་འདོད་སྲེད། དེའི་སྤང་བྱ་ཁམས་གོང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ནི་སྲིད་སྲེད། 


༢.འ.༨ ༨ 


ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བ་ནི་མི་སྲིད་པར་སྲེད་པ། ལྟ་བ་ལྔ་ནི་ལྔ་བའི་སྲིད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཞེས་དབྱིག་གོ 


སྟེ།.--སྲེད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །དབྱེ་ན།.*་དབྱེག་སོགས་བློ་ཆེན། འདོད་པའེ། ལྟ་བའེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 227 


བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེར་ལེན་བཞེ་སྟེ། འདོད་པའི་འཁྲིག་པ་-ལ་ཆགས་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་གསུམ་དང་། རྟག་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཁྱི་དང་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་དང་། 
བདག་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་ཚགས་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་ནོ། །དབྱིག་གོ །དེ་ལྟར་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་--ཌྫ་ཟེན་སྲེད་ 
སྲིད་པ་སྟེ། འདེས་བར་མ་ཆོད་པར་ཡང་སྲིད་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་-ཀླརན་དངོས་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་པའེ་ཡིན་ 
པས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་སྲིད་པ་ལ་དབྱེ་ན། འཆི་བར། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་དུས་སྲིད་པ་བཞིའོ། །ལེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་བར་རོ། །སྲིད་པ་-་ཊི་ལས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 

དོ། །དེའི་མ ཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་ཤེ ས་མི ང་གཟུགས་ནས་་--བཱོ་ཆེན་ཚོ་ ར་བའི་བར་ནི ་ཕུང་པོ་- ཟླུ་འབྱུང་བས་-ཌྷ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའོ། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ རྒྱ་ལས་ ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེ ས་ཀླུ ས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ ྒྱ་ 
མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའོ། །ས་བཅུ་པར་རོ། །དབྱེ་ན། སྒོང་ང་མངལ་དྲོད་གཤེར། རྫུས་སྐྱེས་ 
བཞིའོ། །དར་ལ་བབ་པའེ་བར་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྙིང་ཞེ ང་་ ཀླྭ་སྟོབས་ „„ དབྱིག་མཐུ། གཟི་བརྫིད། མདངས་སོགས་ 
ཉམས་པ་ནི་་དབྱག་རྒ་བ། ཞེས་“*་སྷ་ཐརཕག་སྐེ་སོགས་ཀླུ་དབྱིག་སྟེ། དབྱེ་ན། ཚེ། དབང་པོ། སྟོབས། གཟུགས། དྲན་ 
པ། ཤེས་༠བག་རབ། བདེ་བ་འགྱུར་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །~ཕུང་ཕའ་ཡངས་སུ་སྨན་པནི་རའོ།།ནས་ནས་བུང་པོའདིགཔ་ན་འཟི་བའ། ས་བཅུ 


བསོད་ནམས་ཐད་ནས་འཆི་བ་ནམས་རང་གི་ངང་གིས་འཆི་བ། མཚོན་དང་དབྱིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ནི་ཉེ་བར་བཅོམ་པས་འཆི་བས་སོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་འགྲེལ་པར་ 
སོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། །ཀུན་བཏུས་འགྲེལ། རྱ་ངན་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡིད་བདེ་བཞེན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་བདུན། ཡན་ལག་བཞིེ། 
ཉོན་མོཿ ངས་དང་ལམ་གསུམ་ཉོན་མོཿ ངས་གཉིས་སུ་ཡང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་མཐར། རྣམ་བདུན་ཡང་ 
དག་མིན་རྟོག་ལས། །ཞེས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱ། གཉིས་པ་འདེབས་པའི། གསུམ་པ་ཁྲིད་པ། བཞི་ལྔ་ 
གཉེ ས་ཀུན་འཛིན་པ། དྲུག་བདུན་གཉིེ ས་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ། ངེ ས་ག སུམ་སྡུད་པའི། བ་མ་གཉེ ས་སྐྱོ་བའི་ ྒྱ་ 
ཞེས་དབྱིག་སྟེ་འགྲེལ་བཤད་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི།[-ཀུན་བཏུས། དང་པོ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག དེ་འོག་བཞི་ 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག རེ ཀུན་བཏུས། སྲིད་ལེན་སྲིད་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག སྐྱེ་རྒ་གཉིས་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། *་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་སྲས་བལྟ་གསུམ་པ་ནི། མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའེ་-ས་བཅུ་པ་ 


ཀ ཉདཧོཿ ཀུཧཱ་ཏ་ཀཿཛྲཐག། 


ལམ་གྱི་རྒྱན་མི ་ཆད་པ་ས་བཅུ་པ་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ལས་ = དངོས་ཀྱི་ལམ། ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ། ཡེ 
བྱཅུ་པར་རོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་དང་ཀླུའི་དབུ་མ་རྟེན་འབྱུང་ལས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའེ། ལས་ཀྱི་ཚེའི་ཉོན་ 


ནོ།།དབུས་མཐར། རྣམ་གསུམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས། ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བར་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རེག་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 

ལོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་ལས་རེ་རེ་དང་།.ས་བཅུ་པར་ཡང་ལས་གཉིས་གཉིས་ 
བཤད་དོ། །རིམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་འཛིན་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ལེན་ 
དུ་འཇུག སེམས་ཅན་ལུས་རྫོགས་པར་ལེན་དུ་འཇུག ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད། -ན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་བའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་.-རྒྱལ་སྲས་ལ་ལར་སྐྱེབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་འབྱུངབ་ནི་དཔྱད་དོ། །ལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཛུད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཉེར་ལེན་་་ནི་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་བྱེད་*-ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་ས་བཅུ་པར་རོ། །ཡང་སྲིད་པར་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་ཚོར་གྱི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། རྒ་ཤི་ནི་ཡང་ཡང་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་སྲོག་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཏེ་འགྲེལ་བ་བལྟའོ། །ས་བཅུ་པར་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ། སྤྱའི། བྱེ་བྲག་ 


འབྲེལ་དང་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཆིག་གསུམ་གྱིས་ག སུམ་འགོག་སྟེ། རྟེན་ཞེས་པ་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཐང རྒྱ་མེད་དུ་ སྨྲ་བ་བསལ་ལོ། །འབྲེལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་མཐུན་པ་ལ་ བྱ་སྟེ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མཐུན་པ་ལ སསྐྱེ་ 
ཡི་མི་མཐུན་པ་ལས་མིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་མིན་པ་ 
བཞིན་ཏེ་དེས་ རྒྱམ ་འདྲ་བའམ་མི་མཐུན་པའི་ རྒྱ སྨྲ་བ་འགོག་གོ །འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་ རྒྱ་འབ ས་བར་ཆད་མེད་ 

པར་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ་འདེས་མེད་པར་.*--འབྲས་བུ་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ་མོ། །སྨྲ་བ་འགོག་གོ །ཅིའེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ཅེ་ན། 


འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རམ། འཁོར་བར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 229 


འཇུག་ལྡོག་ལ་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་བཤད་དོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་འགྲེལ་པར་ 

དབྱིག་གོ །གཉེས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་སམ་ དབུས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ ་ 
སྭ་ལུ་ལྡང་མདོ་མ་རིག་པ། རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་-་དབྱེག་ས་བོན་འདེབས་པའི་-་དབུས་ཕྱིར་རམ་མངོན་--ཡང་སྲེད་པར་འདུ་ 
བྱེད་པས་-༧༦་འདུ་བྱེད་“རྫ་བཉག སྐྱེ་གནས་སུ་-ད༔ྱགཁྲིད་པར་བྱེད་པས་སམ་རྣམ་པར་རིག་པས་--ཝ་རྣམ་ 

པོ" ཀླུ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སམ། སྐྱེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གཤིས་སྒོའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གཅོད་པས་སམ་རེག་པའི་ཕྱིར་-ཝརེག་པ་སྲེད་པས་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་རོ་མྱང་ 
བར་བྱེད་པས་སམ་ ་ ཟློ་བརྟན་བསོད་ནམས་སོགས་ལས་ལ་ཉེ་བར་ ༡ ཟླ་སྦྱོད་པས་སམ། ཚོར་བ་ཉེ་བར་སྦྱོད་ཅིང་ 


སྲེད་པ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ ་ དབྱིག་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཁམས་སོགས་སུ་སྦྱོར་བས་སམ་-*-ཡང་སྲེད་ཀ་ཤིས་སོ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པས་་་སྭ་ལུ་ལེན་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་སྲིད་པར་འབྱིན་--ཀུན་དབྱིག་པར་མངོན་དུ་གྱར་པས་སམ་ཡང་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བས་ས༥ རླ སྲིད་པ། མངལ་སོགས་སྐྱེ་རྒ་ ཁྱ བྨ་ན་འཆིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་*-པ་ནི་ཉམས་ཐག་པའོ། །པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རེ་རེར་སྦྱར་རོ། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའོ། །སྨིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒ་བའོ། །འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའོ། །ཞེས་སྭ་ཡུ་ལྡང་པར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དཀྱུས་མ་སྦྲེལ་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་རྟོག་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱང་ 
བའེ་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་-.ཀུན་བཏུས་རྒྱལ་སྲས་རྒ་ཤི་གང་ལ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་ 
སོ། །ནས། འདུ་བྱེད་གང་ལས་མ་རིག་པ་ལས་སོའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལུགས་མི་མཐུན་*ཀུན་བཏུས་ 
ནོ། །བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་-་རྒལ་སྲས་དངོས་རྒ་ཤི། རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་། རྒ་ཤི་འགོག་པ། རྒ་ 
ཤི་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཞེས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལུགས་བཟློག་གོ ། རྒྱལ་སྲས་དངོས། མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་སོགས་“རྩལ་ཕྲས་རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་ནོ། །--ེང་ཀུན་བཊས་གང་འགག་ན་ནྒ་ཤི་འགག་སྐྱེ་བ་ 
འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་བྱང་ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ། མིང་བཞི་པོ་རྩ་བར་དང་བཤད་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་སྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །མདོར། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན་འདི་ 
སྐྱེ་སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས། རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན། རྒྱལ་སྲས་སོ།.-- ཀུན་བཏུས།།ཡང་དང་པོས་རྒྱུ་མེད་ 


ཿ ཉོན ཀུཧཱ་རྟ་ཀཿཛཱ༔། 


༨༨ འར ༨ 


དང་། གཉིས་པས་རྟག་པ་ རྒྱ་ཡིན་པ་བཀག ཅེས་གནས་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་ཟེར་བ་ལ་དེ་མི་རིགས་ཞེས་ 
དང་། འདི་ཡོད་ན་འབྱུང་། ཞེས་པས། འདི་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་མ་བསྟན་པས། འདི་སྐྱེས་པ་ ་ནའི་ཕྱིར་འདི་ 
སྐྱེའི་ག ཞན་ལས་མིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ནམ། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་ 
ཌཛྲུ་བྱེན་འབུ། འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའམ། སྔོན་ 
མཐའ་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འབྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མཐའ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚེ་བརྒྱད་པར་ 
བསྟན་པའམ། ཡང་ན་མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་དངོས་སུ་འབྱུང་། དེ་ལས་འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་པ ངཿ 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བསྟན་ནོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལོ། །སྤྲོས་པ་ལྷག་མ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། "དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ལ་གསུས་སྟེ་ཕྱིན་དྲུ་གི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་རོག་པའིའོ། །ཞེས་བོད་དག་འཆད་དེ་ལེགས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྟོག་བཅས་གསུམ་བཤད་དེ་ལེགས་ཤིང་དེར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ རང་གི་ངོ་བོ། སྤང་བྱ། འབྲས་བུའོ །ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། སྔར་བཤད་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམས་བརྗོད་ནས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་སྔར་བཤད་ 
སྒྲུབ་པ་-་ཆས་བཤེས་སྒོམ་ལམ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ཡང་རྟེན་་ཆས་བཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་འཆད་དོ། ། ་ཆོས་བཤེས་རང་ཀིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་འཆད་པའི་དགོས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་སོང་བ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་གོ་སླ་བས་སོ། །རྩ་བ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས། ། བུདྷ་ཧཱཾ། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལོ། །~རོར་དངསགཉིས་བུྷཤཱིའ་དགངས་པཡན་གྱི་གཞན་གང་ 
ནའང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་གཉེས་ 
སོ་བ ཤཱི་དངོས་དག་སྙིང་ཟླ་དགོངས་ཞེ ར།་ བུདྡྷ་ ཤྲི རྐྱང་བའོ། ད གཉེ ས་པ་ལ། དངོས་གཞི་ཅམ་ སོག ས་ག སུམ་མམ་བཞེ ར་ 
བྱེད་པ་ནོར་ཞིང་བསྒོམ་རིམ་ག སུམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཞིག་སྟེ། སོང་བ་གཉིས་དང་འོངས་པ་གཅིག་ 

གོ །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའེ་བར་དུ་མཐར་ཚགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་སོང་བའེ་ཡ་རྒྱལ་སོང་བ་དང་པོའོ། །“དག་སོགས། སོང་བ་གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཤད་རྒལ་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བོར་བའི་དོན་དུ་མཛད་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དག་ལྡན་དུ་སངཟྣང་མེད་གཉིས་པ་ 
འདེར་རྒལ་བ་སྦྱར་ལ། བོད་རྣམས་ལྟར་ན། འདིེར་གཅིག་ཅེས་པ་དང་པོ་དང་དེ་ནས་འགོག་པ་བསྡོམས་པ་རྒལ་ 
བ་དེ་གཅིག་རྒལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཤཱརནྟིས། བརྒྱད་ཀའི་རྗེས་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་བཤད་པས་ 
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ཟེར་་་ནི་སྙིང་རྗེའི་གནས་སོ། །དང་པོའི་མཚམས་ནས་བ་གྲག་སྟེ་མི་མཁས་ཡང་མཁས་པ་ལྟར་འཆོས་པ་དག་གི ་མུན་སྤྲལ་ཏེ ་དེ་ 
འདྲ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་འདིར་གཅིག་གཉེས་སོགས་མཐར་གནས་དགུའེ་གྲངས་ཆིག་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་ 
སྲིད་རྩེའེ་བར་ཉིད་ལ་ཟེ ར་ཞེང་བ རྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞི ང་-་སོང་བ་འགོཿ ག་པའི་རྗེས་ལ་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པ་ལ་ 
ནི་མི་ ནུ ས་ཏེ། ཞེས་དགལ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ནམ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་གི་རྗེས་ལ་འགོག་པ་ལ་ 
འཇུག་ལ་དགུ་པའི་རྗེས་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་མི་ ནུ ས་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གི་ལྟར་ན། བརྒྱད་པོའི་ 
ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྒལ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་རྒལ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་རྒལ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པའི་བར་དུ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ལའོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་རྒལ་ 
པ་མེད་དེ་འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྔང་བ་མི་རིགས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཉེ་བ་དང་་་དག་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མཐའེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ ་འགོག་པ་ལ། ""དག་ལྡན་དངོས་མདོ་མང་ན་ཡོད། དེ་ནས་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་--ལེའུ་མང་ན་ཡོད་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་བ་སྟེ། དེའི་ 
མཐར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ཏེ་-་རྡོན་དས་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པའི་བར་རོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་བར་ 
པ་འདེ་ལ་གནས་བཅུ་དགུ་འོང་ངོ་། །སྙིང་ཟླ་ཐུབ་ལྟར་ན། སྤེལ་མི་མཐའེ་འགོག་པ་ནས་འདོད་སེམས་སུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ་བར་པ་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགུའོ། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། མཐའི་འགོག་པ་ 
ནས་སྲིད་རྩེ་དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་པས་བར་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འོང་ངོ་། །འདེར་རྣམ་པ་ 
གཉིས། ཞེས་པ། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །--བརེནནར གསུམ་པ་ 
འོངས་པ་གཅིག་སྟེ། བར་པའི་མཐའེ་འདོད་སེ མས་ནས་འོངས་ནས་འགོཿ ག་པ་ལ།་་དག་ལྡན། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་བོར་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། མཐར་འགོག་པ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་གཉེས་པ་རྒལ་ནས་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་-་དགལྡན་དངོས་བབས་ལ་ 
མཁས་པས་--་ཐུབ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་བཞག་པ་མ་བཞག་པ་ལས་བཞག་པར་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
འོངས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གན ས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྙིང་ཟླ་ཐུབ་གསུམ་མོ། །དེ་འདྲའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ནི་འདིར་ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སེང་གེ་རྣམ་བ སྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


འདི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱས་--བར་མར་ཡོད་དོ། །ཨཱརླར་བཏང་ནས་ཞེས་སོ། ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཿ དྲ་གྲང་ཊྷཾ་ཀོ ཐསག ན་ཏཾམོ་ཡཛགགོ ཏེས་སྲོབས་སོ ངོན་འོད་མིམམའ་ངི་རབ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར་ན། གསེར་གྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། འདོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་སྤྲོས་པས་འདོད་ཁམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་གཡེང་པའི་ 
སེམས། ཞེས་སོ། །དེས་མཚམས་བཟུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གསེར་གྱིས། མཚམས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་པ་ཁམས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གཟུང་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག ཅེས་ 
སོ། །མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རགས་ 
པ་དང་ཐབ་དང་ངན་པ་དང་རྩིག་པ་སྙུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའམ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ལེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་མངོན་ཏེ། དེ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་དེ་འདྲ་དང་བརྒྱད་སྤེལ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡང་ 
ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མོད་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་སེམས་-་ལ་ 
དང་་་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་ཅི ་ལྟར་མི ་འགལ་ཞེ་ན། ""དག་ལྡན་དངོས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོ་འཕོ་བ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ ཏུ་ 
བཏགས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་འཕོ་-ཌཟེར་བ་ 
ལ་དེར་བཏགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་ 


གཟུགས་མེད་ཀྱིས་དངོས་གཞི་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བརྒྱད་ཟག་བཅས་ལ་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མི་ 
སྲིད་པས་དེ་དོར་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བག་མེད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་ལ་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་བར་བྱས་པ་ནི་རིང་སྦྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་ 
པོ་ནས་གསུམ་པ་བཞེ་པ་དོར་ནས་ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས་དོར་ནས་ཅི་ཡང་ལ་སྟེ་རེ་རེ་རྒྱལ་བའི་ཡར་སོང་མར་ལའང་འོང་བ་གཉེས། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་བདུན་ལའང་རེ་རེ་བོར་ 
རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས ་ས་བ རྒྱད་ལ ས་མ ་བཤད་ཅི ང་གཅི བླ། ་རྒལ ་ལས་མ 'སྐ་ཤད་ 
པ་དང་རྒལ་ལུགས་ཡང་འདེ་དང་མི་འདྲ་བར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ་བྱ་ ལ་ཚ 
ཝམ་སུ། རོག་དང་འོ་ཐུག་་་ཡ་སུ་ཞེས་མིང་འདྲ་མཚན་ཉིད་འདིའམ་ཞེས་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སྙོམས་པར་ 
་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གྲཟུགས་མེད་བཞི་ངང་འགོག་པའེ་མཆཚན་ཉེད་ཀྱི་ 
འཇུང་ ཏྭས་དམང། གྲང་མྷན གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག ན་ཉད་ཙ 
འའ ལུ ལྕ ་ལའོ། ཐར རར ར་ར འུ ་ནིའོ། ་མ་ཚ་ ,ང 1༣ 
རྩཿས་འཐུག་ འིའན། འའ ཡང་  དབགམའ་མཆ་ཞོངས་ཉིང།་ ཡམ་ཆིམས་བ་ཆུ་ཡིན་ིང་ 
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འགྲེས་དང་པོ་གཉེས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་དང་། གསུམ་པ་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའིེ་བར་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་མེད་གསུང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་འཛམ་གསར་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས། 
ཞེས་དང་། ཁ་རག་པ། དབང་པོ་རྟུལ་ན་དྲུག་པ་ནས་རྣོན་གཉིས་པ་ནས། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་ 
བར་མངོན་ནོ། །རྗེ་བུ་རིན་ནི། རྩལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ས་བདུན་མནན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ཡན་ན་མེད། ཅེས་གསུང་ 
སྟེ ངེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུག ས་བསྐྱེད་པ་ན་གོག་སྤུར་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ ཐུགས་ 
དགོངས་ཤེས་པར་བཤད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ན་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཅར་དུ་བསྒོམ་མམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དེ་ 
གང་གི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱིའོ། །ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ན། བོད་དག སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས། 
ཞེས་པ་ནི། བུདྡྷ་ཤཱིའི་སྟེ། གཞན་གང་དུ་ཡང་བཤད་པ་མེད་ཅིང་འདིར་མ་བཤད་པས་འདོར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་ནས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ནི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །འདེའི་མར་འོངས་ཀྱི་མདོ་མི་སྣང་ཡང་ཨཱརྒས། རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའོ་ 
ཞེས་བཤདཔས་གྲུབལ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤདོ།།འདི་ལྟར་བྱས་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཚང་རུང་ལ། རྩ་བ་ལྟར་གྱི་འགྲེས་དང་པོ་ལ་ 
དེའེ་དོན་མ་ཚང་སྟེ། ཅི་ཡང་རྒལ་བ་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་སྤྱིའི་ལུགས་འབའ་ཞེག་གོ །ཐོད་རྒལ་ནི། སྤྱིའི་ 
འཇུག་ལུགས་དང་བསྟུན་ན་བློ་ངོར་མི་འཚམ་ཞིང་འཇུག་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ་མི་ཐོད་རྒལ་བ་གཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་་ཙབར་གཞི་ཙམ་པོ་ཞེས་སོགས་ནོར་རོ། །དེ་ནས་རྩ་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ ས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་--བར་མར་དངོས་སུ་ཡོད་འཇུག་“-བོད་དག་དེ་ནུད་ཆུང་སྟེ་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པར་བཤད་ཟེར་ཏེ་ 
བར་མ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བཞག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བར་མར་རོ། །དེ་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་དུ་རྗེ་བུ་རིན་གྱིས་འགྲེས་ཐ་མལ་འགོག་པ་མེད་པར་མཛད་པ་ནི་ 
ནོར་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་དེ་བཏང་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུར་བོར་--་འཇམ་གསར་སོགས་ 
རྒལ་པོར་ལ་ཁྱད་བྱེད་པ་ནི་བྱམས་སེང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའོ། །ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་ 


ཉོན ཀུཧ་ཏ་ཀཿཛྲཐག། 


བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བས་མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་བ ཤད་ནའང་། རྗེ་བུ་རིན་ནི། ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ 
ལྟར་གཅིག་པོར་གཉིས་པ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ། སོགས་པ་གཉིས་པོར་གསུམ་པོར་སོགས་ནས་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དུ་མཉམ་རྡེས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཏེ་ 
སོགས་ནས་བརྒྱད་པོར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཉམ་རྡེས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ 
ནས་འགྲོ་བ་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། -དོན་བསྡུར་དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན། སྙོམས་འཇུག་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ ༠ གསེར་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་འདྲའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ནི་རྩེ་མོའི་སྐབས་འདིར་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་རྩེ་མོའི་སྒོམ་ལམ་བརྗོད་ནས་དེའེ་དུས་སུ་སྤང་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས་དེ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨཱླ་ལྟར་ན། 
སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། རེ་ཤིག་ 
དང་པོར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཟླ་ཟེར་དུ། འདི་ནས་ཁོ་བོས་བླ་མས་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མདོའི་གནས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན། ཞེས་ཏེ། བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤཱརྟི་ 
བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་སྟོབས་བཅུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་ལ་-མདོ་སྟང་ཟླ་མྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནི་--ཤེ་ཨཱརྒ་ཆོས་རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །༈ 
མིང་འདི་ཨཱརྒ་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སྙིང་ཟླའོ། །མདོར་ 
བྡུསཔ་ནིདེབཞིནཉིད་སོགས་སྦྱིའིམཚན་ཉིད། རྒྱསཔནི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ད་ད་མིཤེས་པའིརྟོག་པ 
གཉིས་ནི་བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །ཞེས་དག་ལྡན་བུདྡྷ་ཤྲིའོ། །བསྡུས་པའི་རྟོག་གཉེན་ནི་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཡིན། ཞེས་སྙིང་ཟླའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པས་ 
ཀུན་ཆུབཔར་བགྱིའོ།།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེརརོ།།མདོར་བསྡུསཔ་ནི་དེབཞིནཉིད་ཀྱིང་བོ་དང། རྒྱསཔ་ནི་ 


ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་ལ་བཤད་པ་ནོར། ཞེས་རྗེ་དོལ་གསུང་ངོ་། །སངས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 235 


རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་བཞིན་ཡུམ་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡང་དེ་ལྟར་སློབ་ 
པ་བསྟང་བ་མེད་ཅིང་གཟུང་བར་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་བ་-མང་ཨཱརྒ་སོགས་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 

གོ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་བསྒོམ་པ། བརྩོན་པར་བྱེད་པའེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དགོངས་པར་མཛོད། སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །དུས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱེར་ལམ་གྱི་*-དུས་ཀྱེས་ཞེས་དག་སྙིང་ 
རླ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་བས་དགོངས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱད་པ། སོགས་ནས། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་སོ། །-མདོར་བསྡུས་ 
ཨཱརླ། དུས་གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་རྟོག་སྟེ། ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ 
དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་སོ། །“སྔར་བ ཤད་སྦྱོར་ལམ་དུས་སུ་སྨོས་པ་དང་གཅིག ག སུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་°-སྔར་བཤད་དེ་ཉིད་བཅས་པའི་སྐབས་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་ 
ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱེར་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྟེ། གཟུགས། ཞི་བ། སོགས་ནས། སྙིང་པོ་མེད་པས་ཡུམ་ལ་ ~རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྱད་པར་ 

བྱའོ། །སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པས་ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནོད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་ 
ཤེ ས་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྤར་སྟེང རསྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ ས་ཡུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། །-ས 
བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་གནོད་འཛོམས་སོ། རྟོག་པ་དགུ་པོ་དེ་སྒོམ་རྩེའི་སྦྱེར་བ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས། སྤོང་བས་སྦྱོར་བའིེ་རྣམ་ 
དའ ཕ་ཧྲ ཉིནཐ ཐེའི་མྲ་གྲེས་ཐ།གས་གྲེ །ུཐ་ཐྲགཐུང་ ཀའུ 55་ཝ་ྲ་མབྱ་ཉྟན་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་བ་ལ། འཇུག་རྟོག་ཏུ་སྦྱར་ན་སླ་བས་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པ་དགུ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆིག་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་ 
རྣོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་པའི་འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེའི་བླང་བྱར་གནས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
འཇུག་བྱར་འཁྲུལ་བའེ་རྟོག་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ། ཞེས་རེ་རེ་ཞིང་ 
བསྒྲེའོ། །ཚིག་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྟུལ། རྗེས་སུ་འཛིན་པས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྟོན་པ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྟང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡང་བཟློག་པ་བཟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་རང་མཚན་པ་རྣམས་བྱུང་མ་ 


ཉོན ཀུན་ཏ་ཤཱཿཛྲཐཱཁྲ། 


ཐག་ཉིད་ནས་མི་སྡོད་པར་འགགས་ནས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཉོན་མོངས་དང་བལ་ 
མ་འོངས་པའེ་ཉོན་མོཿ ངས་་་གསེར་དོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས ་„་གྱབ་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་ཡེོཿ ན་ཏན་ཉོན་ 
མོངས་. གསེར་དང་བྲལ་སོཿ གས་དོན་དམ་པར་མེ དྲ་ཀྱང་ཀུན་རྗྫོ་བ་ཏུ་ཡོ༔ ད་པ ་དང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དུས་བར་པ་ 
མཐོང་ལམ་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བྱུང་བ་འགགས་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད། ཅེས་སོགས་ 
སྦྱར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། བྱུང་བ་ནི་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ། ཡང་དག་པར་ སྐྱེ་བའི རྒྱ་དང་མི ལྡན་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་སོགས། མ་འོངས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ། ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་དག་ལེགས་པའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་-- གསེར་ལྟ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བའམ། དོན་དམ་པར་དངོས་ 


པས་གསོག་་.མད་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་.ཨཱརྷ་སྙིང་པོ་མེད་--་མར་པར་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་བར་སྦྱོར་བས་ 

སོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། སྙོང་ཉིད་གསར་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་དགུ་ལ་འཇུག་བྱར་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ 
མཚན་གཞིེ། སྒོམ་རྩེའེ་སྤང་བྱ་གཟུང་རྟོག་དང་ཕོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། རྩེ་མོའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཞིག དམིགས་ཡུལ་བྱང་བའི་འཇུག་བྱ་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དེ་ཡང་སྒོམ་རྩེའེ་ཉེར་བསྔོགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ 
པས་མིང་གཞན་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སམ་རྣམ་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དགུ་ 
ཡོད་པས་རྟོག་པའང་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ 
ནས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། འདི་དགུ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་སྦྱར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྡོག་བྱར་ 
འཁྲུལ་རྟོག་པར་དགུ་པོ་མཚན་གཞི། སྒོམ་རྩེའི་སྤང་བྱ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། 
སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་མོའི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་གང་ཞིག 


བྱང་སེའི་ལྡོག་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྡོག་བྱར་འཁྲུལ་རྟོག་ཅེས་སྐབས་འདི་ལ་སྟེ་འདི་རུ་ཤེས་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 237 


བྱའོ། །དེ་ལ་མིང་གཞན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཨཱརྒ་སོགས། ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ནས་བསྒོམ་པའེ་རྣམ་རྟོག་སོགས་དང་ 
བསྒོམ་མི་བསྒོམ་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་བསྒོམ་པ་མིན་བསྒོམ་མིན་ཡང་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག ཅེས་སོགས་ 
གཞུང་བཞེན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཡང་དེར་གསལ་ལོ། །-་མཐའི་རྣམ་རྟོག་པ་ཞེས་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་གོང་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་ 
སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མི་གསལ་ལོ།།འགྲེལ་བ་ལ། ཡུལ་ལ་སྦྱར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ད་ལྟ་རང་ རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཐབས་མཁས་སོགས་དང་བྲལ་བས་སོ། ། ་གསེར་ནི་བྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་བརྟེན་པ་དང་དད་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གཅེས་པས་སྟེ་གསེར་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
འཁོར་-- གསེར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རང་རྒྱད་ལ་མེད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙང་ཕོ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་-དག༣་དྭ་ཕྩ་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་--རང་ཀེར་ཡང་འདི་གཅིག་ཏུ་བགྲང་གི་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པས་-- ཨཱརྨ་ཡུམ་ལ་སྤྱད། ཅེས་སོ། །རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་ 
དེའི་ཐེག་འབྲས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་-.བང་ཀེར་འདེ་གཅིག་ཏུ་བཀྲང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །-འདེ་ཆོས་བཤེས་སུ་འཕོས་ཅུང་ཟད་བལྟོས། མདོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ རྟུལ་ 
པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ཡུམ་ལ་སྤྱད། ཅེས་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་སོགས་སུ་-་གསེར་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའེ་དམན་པའེ་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཡུམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
བམ། ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ད་དུང་ཐེག་དམན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ད་ 
ཕྱིས་དེ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཀུན་མེད་པར་དམིགས་པ་མེད་པས་སོ། །མ་བསྒོམས་པས་སམ། ཞེས་ 
སོ། །ˆམནདཇས དམན་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་ཡང་མེད། རང་དོན་དུ་ 


:ཿ ཉདཧོནུཧཱ་རྟ་ཀཾཿཛཱ༔ཁྲ། 


མཚན་མར་གཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀུན་ལ་དམིགས་པར་ཡང་མེད་མི་ 
རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པར་ཡང་མེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་མ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་རྟོག་པ། འདི་ 
བསྡོམས་པ་ལ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་རལ་ལོ། །བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་སམ། 
ཞེས་དང་། བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་སམ། ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ 
ལྡོག་པ་ག ཟུང་རྟོག་ཏུ་མི་སྣང་སྟེ། ཨཱརྒ་ལྟར་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ལ་བསྒོམ་མི་ 
བསྒོམ་སོགས་ནི། དམིགས་བཅས་སུ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱའམ་སྙམ་པ་དང་དེ་དམིགས་མེད་དུ་བསྒོམས་ 
པས་འཚང་རྒྱའམ་སྙམ་པ་དང་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པར་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱའམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པར་ 
སློབ་དཔོན་དགོངས་ལ་གྲངས་ཡང་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམས་མ་བསྒོམས་དེ་དག་ལས་ 
བཟློག་པ་དེ་གཉིས་ཀས་འཚང་རྒྱའམ་གཉིས་མིན་གྱི་འཚང་རྒྱའམ་སྙམ་པའིེ་རྟོག་པར་མདོར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ལེག ས་ཤིང་བུདྡྷ་ ཤྲི ས་ཀྱང་ངོ་། །སཱརླའི་སློབ་དཔོན་ལྟར་གསལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཆོས་ཅན། དེ་ རེ མདོ་བཞིན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ཏེ། གཟུང་བ་ལ་སོགས་བདེན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་སོ། །དེ་རྣམས་བྱང་སའི་ལྡོག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་སེའེ་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་ 
ཡུལ་དགུ་ཉིད་ལ་ལྡོག་བྱར་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་-་གསེར་བ་གཟུང་རྟོག་སྟེ། སྒོམ་ 
པའེ་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་གཉེན་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བོད་རྣམས་ནི། རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན། ཞེས་ཏེ། ལུས་རྣམ་ 
བཞག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བཤད་སྣང་ཞིང་གཉེན་ཚོགས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱརྨས། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟོག་པ། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ། ཞེས་གཉེན་ཚོགས་སུ་ 
བཤད་དོ། །རྗེས་འཛིན་ནི། གཞུང་དང་མ་འགྲིག་སྟེ་སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྟོག་པ། འོག་མ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པར། བུདྡྷ་ཤྲིས་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ 
མདོའི་དོན་དུ་རུང་བས། གང་ཟག་བཏགས་པའི་རྟོག་པ། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་སམ་དེའེ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་དགུ་མཚན་བཞེ། སྒོམ་རྩེའི་སྤང་བྱ་སེམས་ཅན་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟོག་པར་མཚོན། སྒོམ་རྩེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་རྣམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 239 


གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པའོ། །མུརྒས། གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིང་ 
འདོགས་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འཁྲུལ་རྟོག་དགུ་མཚན་བཞེ། དེའི་སྦང་བྱ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པར་མཚོན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ནི་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོགས་པའང་དགུའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་བདག་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། མ་ལགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཅི་ 
ལྟར་གདགས་པར་བྱ། བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་ལྷ་མི་རྒྱུན་ཞུགས། ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཛྫུ།ང་ 
སོགས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པའི་བྱང་སེ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་རྟོག་དང་། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་གདགས་སུ་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་དེས་གཟུགས་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། ཞེས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་བ། གཟུགས་ལ་འབྲི་བ་དང་ 
བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞྒཾས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །གཏན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་བཏགས་པ་ཅཙམ་རྟོག་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །སོགས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ ༡ མདོ་བར་དུ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

སོ། །མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ལ་ཆགས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་བཏགས་པ་ཅམ་རྟོག་དང་། དམིགས་པ་ཡང་ 
མི་ཆགས་མི་དམིགས་པ་ཡང་མི་ཆགས། སོགས་སོ། །ཇི་ལྟའམ་--སློབ་དབན་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་--རང་ཀར་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་འཕགས་པ་བཏགས་པ་ཙཅམ་རྟོག་དང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ 
འབྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
འཕགས་པ་བཏགས་པ་ཅམ་རྟོག་དང་། བྱང་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་འཕགས་པ་བཏགས་རྟོག་དང་། འོ་ན་ཐེག་པ་ 
གཅུམ་ཐོ་ཧ་རྟག་རྣམ་ཐཆ་རྔགོ་ཐྦན་ཊབྱུན། ཞེས་སོགས་སོ དྡ་པའ་ཧུད ཁ་ཐཛཿཧཿཏཿཞེཿ ཐསྦྲམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཡོན་ནི་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་པའི་འཕགས་པ་བཏགས་རྟོག་དང་། 
སྤྲུལ་པ་དང་དེ་པ་ལ་ཁྱད་མ་མཆིས་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་གྱིས་དེ་ 
པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་མ་འདས་བར་དུ་བ ས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 


རྨ ཉདཧོཿཀུཧཱ་ཏཀཱཿཧཱཐཁཾ 


སོ། །སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པས་འཁྲུག་པའེ་འཕགས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འཛིན་ 
རྟོག་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱིན་པར་རོ། །འདི་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །སོགས། །རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་རོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་གང་ཟག་བཏགས་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་འདིར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་མེད། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཨཱརླ་སོགས་ལྟར་ན། གཞུང་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་བཏགས་པར་འཛིན་རྟོག་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་ཕྲེང་ན་གསལ་ལོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 

སོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཇེ གསེར་ཙ་མ་གྱི་ཕྱིའི་དོན་ 
མེད་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སོགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཅན། གཏན་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རང་ཀིར་ནི། འཁོར་བ་སོགས་ 
སྟོང་མིན་ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་ ་ གསེར་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་སོ། །ཉན་རང་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་བདེན་པའེ་དངོས་པོའི་--དམན་པའེ་ཆེད་དུ་ཞེས་བུདྷ་ཤྲི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་པར་ལམ་བསྒོམ་པས་སོ། །བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་ངམ། ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ „.. གསེར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་ ། 
གསེར་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། 
མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་་-སྨྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འཛིན་པར་སྟེ། ཞེས་ 
བུདྷ་ཧཱི་སོགས་བཤད་པར་དཔྱད་དོ། །དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་སྤང་ 
བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བ་སྟེ་ཐ་མ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་ཐཤད་དོ། །དང་བོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 241 


འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་*.བདྷ་ཤཱེ་དངས་ཏུ་བཏགས་པ་ 
དང་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་རིམ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་--བདྟ་ཐཱེ་དངས་པ་དང་འདོད་ཚགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་--་བདྷ་ཐཱེ་དཇོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
འཇུག་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ཏེ་འཇུག་པའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགུ་མཚན་བཞེ། སྒོམ་རྩེའི་སྤང་བྱ་བཏགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ „ དོ ན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པར་མཚོན། སྒོམ་རྩེའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱ་གང་ཞེག སོ་སྐྱེ་དང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འཁྲུལ་བའི་ 
ཟེར་རང་ཀེར་དངོས་བཏགས་པ་དང་དེའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སོགས་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞི་ཤེས། བྱང་འཕགས་སུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་ཤེས། 
སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དགུ་མཚན་བཞི། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པར་མཚོན། སྒོམ་རྩེའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གཞོམ་བྱ་གང་ཞིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ་འཕགས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་རེགས་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་ 
བ་ཙམ་དུ་འབུལ་པའི་རྟོག་པའོ། །འཛིན་རྟོག་དང་ཕོ་ལས་གཞན་དེ་འདྲའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་དགུར་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་རྨོངས་པའེ་རྟོག་པ་སོགས་འཚད་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱར་འབྲེལ་བས་སོ། །འདེར་སྒོམ་ལམ་ 
སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁྱད་པར་སྒོམ་རྩེ་ཞེས་ཀྱང་--ཤུ་སྟོནརེནཔོ་ཟེ་གསུང་ངོ་། །འགྲེལ་བ་ལ། སྒོམ་རྩེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ ྒྱཕྱི་དོན་ 
བདེན་པ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་-་གསེར་དོན་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་དེས་དེ་འདྲའེ་༡-་གསེར་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་--་གསེར་པས་ 

སོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་རྩེ་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་ཏེ། རྩེ་མོའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡང་ 
དག་པར་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ཨཱནླ་ཤཱནྟི་ཨ་བྷ་རྣམས་ནི། ཀུན་རྨོངས་པ་རྣམ་རྟོག་ཐ་མ་ཞེས་འདོན་ཅིང་ཀུན་ 
རྨོངས་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་རང་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཀུན་རྨོངས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 


ཉོན ཀུན་ར 


མཁྱེན་ནོ་ཞེ ས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་ 
པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་བྱང་འཕགས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་ཤེས་སོ་ཞེས་མཚན་ 
མར་འཛིན་རྟོག་ལམ་ཤེས་ལ་རྨོངས་རྟོག་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །གཞི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་ཀྱང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པར་ 
བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞི་ཤེས་སོ་ཞེས་མཚན་མར་འཛི་ན་རྟོག་ནི།། ེ་གསུམ་སྙིང་ཟླ་དངོས། གཞི་ཤེས་ལ་ཀུན་ 
རྨོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་--་མིང་གསུམ་ཨཱནླས་དངོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས། གང་ལ་གནས་ནས་་དག་སོགས་དངོས་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་ 
མཚན་མར་འཛིན་རྟོག་་-དེའི་མདོ་མ་རྫོགས་ཙམ་ཡན་གྱི་འབུམ་ཊཱིཀ་སྣང་ཞིང་མན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞི་་དག་སོགས་གསུམ་མིང་ཀུན། ཞི་བའི་ལམ་ལ་ 
རྨོངས་རྟོག ཞི་བའེ་རྣམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཞི་བ་ཡང་དག་མཐའ་དང་ལམ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དུ་མདོ་དག་ལྡན་སོགས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་འདི་སྟང་རནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ནམ་མི་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དང་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན། སོགས་ 

སོ། །བདུད་-་མཇ་མུ་སྟེགས། དམན་ལམ་སོགས་དང་་-་ལམ་གཞན་དང་ཞེས་དག་ཟླ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་མཉམ་པར་འཛིན་པ་ནི་- 
ཡརང་ཀིར་ཡང་དོན་འདྲ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་ཐུན་མོང་ ་ ཨཱརྦ་མིན་པ་ཉིད་ལ་རྨོངས་རྟོག་གོ །བདུད་དམ། ཞེས་སོགས་ 
ནས། སྡིག་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོད་མི་འཕྲོགས། ཞེས་སོགས་སོ། །ཡུམ་ལ་་དག་ལྡན་སྤྱོད་པས་ " དག་སྡུག་ 
ཀུན་འགོག་ལམ་སོགས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །་དགྲ་ཟ་དངཾས་ཞེས་འཛི་ན་རྟོག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་རྟོག་པའོ། །ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །-གཉེན་བོ་ཡིན་ཞེས་དག་ཟླ ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་་་སྟང་ཟླདན་མི་བྱེད་དེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་“་རཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་ཕན་གནོད་མི་བྱེད་-༣ྷདངསཔས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཉན་ཝཀུ ཏུསྨོནས་ཧྲའ གམ ིད་ཟོགས་ཐཏག་གིཏེ་ །ཞེ.ཿ་ཁགྲ།དོ་ཏམ་ཡི་ན་གཿཉེཿཟཿཿ 
རོ །མདོ་ཡངངོ། །ཞེས་སྤྱད་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་མེད་དང་གཉིས་མེད་མིན་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
མི་དགྲར་དམིགས་ན་གང་་གིས་གཉིས་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་དག་སྙིང་ཟླ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཉེས་སམ་གཉེས་མེད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ 
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སྙམ་པ་ནི་གཉིས་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་སུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། མདོར་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཉིས་ 
སུ་མ་མཆིས་པའེ་ཆོས་ཐོབ་པར་བགྱིད་དམ། མིན་ནོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་ 
བགྱིད་དམ་ནས་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་དགུ་མཚན་བཞི། སྒོམ་རྩེའི་སྤང་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐ་མ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པར་མཚོན། །ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཞེད་དེ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དེས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེས་ན་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །“-དཕྱས་ཕྱན་ནོ། །ཞེས་ཨཱུརླའོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟགས་སོགས་དང་དེ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེ ས་པར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་ 
རོ། །བོད་དག་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ལ་རྨོངས་ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་འགའ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་དང་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་ཆོས་ཀུན་བདེན་ 
པར་འཛིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
བཞེན་མ་ཤེས་པས་སོགས་སོ། །མུ་སྟེགས་འགའ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་སྟེ་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་རྟག་བདག་ལ་སོགས་ 
པར་འཛིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཞི་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་རྨོངས་པ་སྔར་ལྟར་ 

རོ། །ཡང་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱར་ རུང་སྟེ་མདོ་དང་ནི་མི་འགྲི ག་གོ །-སྔ་རབས་རྣམས་ཀློག་འདོན་པར་སྣང་ངོ་།།ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། ཡུམ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་ „« གསེར་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དག་དམགས་བའེ་ཕྱརཞེས་གསེར་ དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །གསེར་ནི་ལྡན་མི་ལྡན་ནི་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 

སོ། །ཅུ་མིག་པ་གཅི ག་དང་ཐ་དད་ཅེས་པས་སོ། ། ཆོས་ཅན། བདུད་ མུ་སྟེག ས་དམན་ལམ་དང་མི་ཉམ ས་པ་ལ་ ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་ 
ཏེ། བདུད་སོགས་དེ་རྣམས་སྡིག་གྲོགས་དང་ལམ་གོལ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ 
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ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
གཉིས་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཡུལ་རྨོངས་པ་དགུ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མའང་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་གི་འཛིན་རྟོག་ཐ་མ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་དགུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུའོ། །དེ་དགུ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དངོས་གཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ 

སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ 
སོགས་ཏེ་བསྡུས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱར་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྒོམ་སྤང་གིའོ། །སྤངས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སོགས་ 

སོ། །རྩ་ བ་ནི། མཐོང་་དགལྡན་དངོས་སྒོམ་ གྱི་ སྤང་བྱ་ རྣམ་རྟོག་འདི་ རྣམ ས་ཡོན་ཏན་ ཕུན་ ཚོག ཐར ཀྱི་གེ གས་ བྱེད་ 
པས་ཡམས་ཀུན་དགལྡན་ནད་དེ་དེ་རྣམས་སའེ་དབྱེ་བས་རིམ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པས་དེ་-་དག་དངས་ཟད་ནས་ 
སྔར་དེ་དག་གིས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱིས་ཟད་པ་-་དག་དངཾས་ནི་དཔེར་ན་དབུགས་ཕྱིན་པའམ་ *་ནེ་སླར་འོངས་ 
པའི་སྲོག་ལྟ་བུའོ་རང་ཀིར་འཚོ་ ་བ་རྙེད་པ་ལྟར་གྱར་པ་ན་སོགས་--དག་ལྡན་ནོ། །ཏེ་ཡོན་ཏན་ནི་དབང་པོ་རྫོགས་པ་ལས་-ཀུན་མདོ་ 
སྣན་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཤེས་པ་སྨོན་ནས་“-ཨརྒམེད་མ་ཤེསཞེས་མདོ་ཤེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སེམས་ 
ཅན་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་དག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ 
ཟློ་བའོ། །ཀུན་ཨྭརྨ་སྟེ་མདོ་དོན་ཆུ་བོ་བཞི་ནི་གདགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། །སིནྡྷ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པ ཀྱྱ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་སྭི་ཏ་ེ་སྟེ་བསེལ་བ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་ལོ་མ་་མདདོན་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་--མརྡ་མེ་ཏོག རྒྱུན་ཞུགས་-- མདོ་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་དང་ཡོན་ཕུལ་--མརྡ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་-- མདོ་འགོད་པའི་འབྲས་བུ་-- མདོ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་སྟེ་མཛེས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལོ་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
རོ། །འགྲེལ་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ལ་ན་བྱང་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སོགས་མཛེས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 245 


པར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཞེན་དུ་མངོན་དུ་འོང་བའམ་བོས་པ་བཞེན་དུ་འོང་བའིེ་རྣམ་པས་ 
སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྔར་བཤད་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་འཚེ 
སོགས་ནས་ཟད་པས་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ་དེ་ན ས་ཡོན་ཏན་འོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །--་གསེར་ོན་དཔེར་ན་ཡམས་ནད་ཟད་ནས་ནད་པ་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུའོ། །- 
འགྲལ་པའི་དོན་ཡིན་བོད་འཆད་སྤྱིར་ཡམས་ནད་མང་སྟེ་ལུང་ལས། "¬ འདུལ་བ། བྱི་བ་ནེ་ཚེ་ཆ་ག་པ། །ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་ཆར་ 
ཆུང་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ *ཤེར་དམིགས་ རྣམ་རྒྱུ་གསུམ།:ཤཤེར་འབུང་སྤང་ ྱའོ། །དང་ པོ་ལ་མཚམས་ སྤྱར་ནི་ སྐྱེ་རིམ་ བཞེན་ བྱས་ན་རྩེ་ རྩེ་མོ་ 
བཞིར་ཕྱེ་ བའེ་ སྒོམ་ ལམ་རྩེ་མོའི་རྗེས་ སོགས་ སོ། །རྩ་བ་ལ། བྱང་ ཟལ འའ འཛིན་ཐ་མ་ ཆོས་ ཅན། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ སྐད་ཅིག་གཞན་ གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་ 
སུ་ཐོབ་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ པས་ སོ། །དེ་ དེ་མདོ་ལས་ འྲབས་བུ་ བསོད་ ནམས་མང་ པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་--ཟླ་ཟེར་དུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བཏོན་ནས་ཀྱང་སྒྲས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བྱང་པའི་སྦྱིན་པ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསོད་ནམས་མང་བར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བསྡུས་ཟེར་རོ།།པས་མང་ 
ཞེས་སོ། །གང་ན། འདིའི་རྒྱུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེ་རང་གི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 

སོ། །གང་ལས་མང་ན་རིམ་བཞེན་སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ ་བ་དང་བྱང་པའེ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་པོ་ཡན་ལ་བཀོད་པའི་དགེ ་བ་དཔེར་མཛད་ 
ནས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བ རྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི ་འགྲོ་ སོག ས་ཏེ། སྟོང་ག ུམགྱིསྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་ཁམ༔ ས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ རྡན་པར་བྱུར་བྱང་ དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་པ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེ ཞེས་ སོགས་ དང་། བྱང་ པའེ་ སྐྱོན་ མེད་ པ་ལ་ 
ཞུགས་པར་ཧྱུར་ཀྱང་ དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སོགས་ 
ོ །འ་ན་འབས ས་བུ་སངས་ དག ་ པོ ར་འ ས་བུ་སངས་ ས་རྒས་ད་ནི་ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བཉིད་ 


ཏིང་ངེ་ འཛིན་གང་ ཡིན་ པ་ ནི་ ཆོས་ ཅན། རྩེ་ རྩེ་མོ་འདིར་ནས་ཞེ ཞེས་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཉེད་ འཐོབ་པའེ་བར་ ཆད་ 
མེད་ཅེས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་གི ས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་བས་འདིའེ་ རྒྱ་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་། 


དེ ་དག་བྱང་པའ་སྐྱོན་མད་ལ་ བཀོད་ ནས་བསོད་ནམས་སོགས་ནས་འཕགས་པར་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསོད་ 
ཤཿ ཉདཧོཿ ཀུ་རྟ་ཀཾཿདྲ༔ཱཁྲ། 


ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། བར་ཆད་མེད་ རྩེ་དེའི་ ཞེས་སོཿ སོགས་སོ། །རྩ་ 
བ་ལ། ཆོཿ 1 ་ ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ བསྐྱེད 
འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་འདིའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ ་ བྱ་ཡིན་པས་སོ། །རང་བཞེན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ ལ་དམིགས་པས ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ ས་དེ་ སྐྱེ་ཞེས་ ཆོས་ བཤེས་ 

སོ། །གཟུང་འཛིན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ ཆོས་ ཅན་དུ་བཞག་ སྟེ། ཨཱརྒའེ་དགོཿ ངས་ 
པའོ། ༥ ང་ཀ༽། ་ ས་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྲས་པ་ 
མ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། „.. ཆོས་བཤེས་དངོས། དེའེ་ བདག་ རྐྱེན་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ བྱེད་ རྒྱུ གང་ཞེག དེ་ ལ་ལྷག་པར་ 
དབང་བསྒྱུར་བས་སོ། །-བར་མར་འདི་ནི་དབང་བསྒྱུར་བའོ་ཞེས་སོ།།གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་--ཨཱརྨ་མ་ 
བརྗེད་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དྲན་པ་ལའང་རུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟོགས་པའི་དམེགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ། ྣཀགྲསིསགེ།གཾཾ །ཾེེཾཾཾ་ 
དེའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ཏེ ་དེའི་ རང་བཞིན་ དུ་ གྱུར པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ཆོས་བཤེས་སོ། མཿ ༡ 
སྙིང་ཟླར་”ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་བར་ཆད་མེད་རྗེ་ཞེས་འཇད་འདིའི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དབང་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་ 
བ་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཞན་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རྩ་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ འདིའི་ དམིགས ་རྣམ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ ནི་ 
ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒོ་སྐུར་དུའམ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་ རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་ ཀྱི་ས'-སྙིང་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སྨྲ་བ་ 
མཚོན་ཆས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་བ རྒྱད་མར་རྒོལ་བ་སྟེ་རྒོལ་--དབྱག་པ་དང་དབྱིག་པས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །རྒོལ་བ་དང་རྒོལ་བ་དག་གིས་བསྣུན་པས་ 
འཇུག་པ་སྟེ། བིར་གའི་རྒྱུད་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །བ་མང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །གསེར་རོ། །འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་བསལ་ 
བྱ། སེལ་བྱེད། དེས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་ " གསེར་རྩེའི་དམིགས་ " གསེར་པ་སོགས་སྟོན་པའེ་ 
གནས་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་ " གསེར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་*-གསེར་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ནམས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་མ་དག་པའོ། སྐུར་དུ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་.ཱྨ་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟོག་གེའི 
ཡུལ་མིན་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བར་བསམས་ནས་རྩོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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དང་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། དེའི་དམིགས་པ་སོགས་ལ་རྒལ་ལན་དུ་མ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་འདིས་ནི་འདིའེ་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོའམ་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། བདེན་གཉེས་ལ་མཁས་པའི་་་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཁོང་ 
དུ་ཅུད་པ་རྣམས་ཞེས་ཆོས་བཤེས་བློའི་ནོར་གྱིས་འབྱོར་པ་ཅན་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བསལ་བས་སོགས་ནས་ལཁོག་རྟོག་འཚད་དོ། ། ནི་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་འདོད་པས་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་རང་བཞིན་སྤོང་བ་དང་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སུན་འབྱིན་ཅིང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཉོག་སྟེ་ཆོས་བཤེས་སོ།།རྩ་བ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་ཅེས་དྲང་ 
ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ན། ལ་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་ཟག་གང་ན། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ 
ཐབས་མི་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇརི་ལྟར་ན་རྒྱུའམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམིགས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་ 
བཞེད་དོ། །ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་ལ་རྩོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་བཤད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནམ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་ 
ངྱས་དང་ཞུསཾ་ཐ་ཐུས་ཀྱི ཁམས་དགུ་ཏོས་ོ་ཉེ་ནན་བཞིན་ཆིདྟ་བཉིན་ཀྱིསེ་སོ་ཞེར།། དོན་དམ་དུ ཁོད 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཅང་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བརྟགས་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་རང་བཞེན་མེད་པས་དམིགས་པ་ 
མི་འཐད་པའེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེའམ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པའིེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བདེན་སྟོང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཐད་པས་ 

སོ། ། ~ཟླ་ཟེར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་འཐད་པའོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཟུང་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་འབའ་ཞེག་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། མ་ལགས་ཀྱི། གཟུགས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ནས་འདུས་ 
བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རབ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ 
ནས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོག་ 
རྟོག་ནི་དམིགས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་གསུམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པར་དམིགས་བྱ་སོགས་མེད་པའི་རང་ 


རར ༽ ༽ ༨ 


བཞིན་གྱི་ཞི་བའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྣམ་དུ་འཐད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ 


རཿ ཉདཧོན ཀུཉཱ་ཏ་ཤཱཿཧྲ༔ཁྲ། 


ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཞེས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མེད་པ་ལ་ཅི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛིན་ཞེས་རང་ཀིར་ 

རོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་གསུམ་སྦྱར་ནས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ཡང་དམིགས་བྱར་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་འགའ་ཡང་་་མདོ་དངོས་མ་གཟིགས་ཤི ང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་དངོས་པོར་--མརྡ་དངོས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ 
ལེགས་ན་ཞེས་ནས་དངོས་པོ་མཆིས་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཆིས་པའི་ཆོས་འཚལ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཤེས་ 
པའོ།།དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས། དངོས་པོ་མཆིས་པས་མ་མཆིས་པ་མ་ 
མཆིས་པས་མཆིས་པ་འཚལ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། བཀའ་སྩལ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་ 
གཟུང་བས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱའམ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཞན་གྱིས་མདོ་སྦྱོར་མ་ཤེས་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་་་མེང་ཀུན་ཨཱནྨ་དངོས་དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་ཆོས་ ་ གསེར་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེ་ན། ལན་གསུམ་སྦྱར་ནས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པའེ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་-ཨཱརདོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་དུ་འཐད་པས་སོ། །--་ཨཱནདན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མི་ 
ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ ",« བསྡུས་རྗོ་བ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གསུམ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཤེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ 
བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བར། གང་དག་ 
བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
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རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཀླུས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེ་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་མ་དད་པའི་བློ་དོན་སྣང་བའོ། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ 
རྗོབ་གང་ཞིག བག་ཆགས་བརྟན་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་ 
རྗོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འགེབས་པས་ཡང་ 
དག་སྒྲིབ་པའམ་ཀུན་ནས་འགེབས་པ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བདེན་པ་ནི་མི་བསླུ་བར་སྣང་བའོ། །དོན་ཡང་ཡིན་ལ་མཆོག་གམ་དམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའིེ་དོན། འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དམ་པའེ་ཡུལ་དུ་བསླྲ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ 
བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉེས་ལས། བསླ་བ་མེད་པའིེ་རིག་པ་ 

དེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་པའི། རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཅམ་སོགས་ 
ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་ 
པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཏེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དམ་དངོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ཏེ་འདིའི་རྣམ་གྲངས་ནི་དབུས་མཐར། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོགས། རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་ 
དག་ལོག་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའེ་ངོར་གྲུབ་པ་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ནུས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྣང་ཡང་དོན་མི་ནུས་པ་ཆུ་ཟླ་སོགས་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་ 
དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་ 
བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲའི་བདེན་གཉིས་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་-ཆབ་སོསསའོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་ 


ངོ་བོའི་དོན། རྫས་གཅིག་པའམ། དོན་གཅིག་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་ལུགས་གཅིག་པ་ལ་འདོད་ན་རུང་ངོ་། །བཀའ་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་བྭརྟོནརེནཔ་ཆེ་ཚིག་སོར་བཞག་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ནི་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་གཞི་གྲུབ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པས་སོ་རྟགས་ཁས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན། དབུ་ 
མ་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟག ས་ལ་སྤྱི་ སོག ས་ཁྱབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་བག་ཚགས་བརྟན་པའི་སོ་སྐྱེའེ་བློས་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན་དོན་དམ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་འགལ། ཡང་ 
དོན་དམ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བྱ་མིན་གྱི་རྣམ་--རང་སྟོང་བ་ཀུན་དོད་བཅད་ཙམ་དུ་ཤེ ས་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དབུ་ཚད་ཀུན་ལས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་ཆེན་གྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དངོས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་དོན་དམ་པ་ 
གཅིག་མེད་པར་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ནི་དངོས་ཡུལ་མིན། དེ་དེ་མིན་ན་དེ་ལས་གཞན་དེ་འདྲང་མེད་པས་སོ། །རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་འགལ། ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཁོ ས་རྟགས་ན་མ་རྙེད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། 
སྔར་དྲངས་པའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་ ". བུ སོགས་ཁས་ལེན་པ་དང་ནི་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེ་ 
མི་དད་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་མིན། གཞན་ཞེས་པ་རྫས་ལོགས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་གཞན་ཡང་མིན། འོ་ན་གང་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་གཅིག་དངོས་པོ་ 
གཅིག་འཇིག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བླྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་སྔར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་བལྟས་ནས་བླང་དོར་བྱ་ཡི། རང་གིས་གླེགས་བམ་གཅིག་ལའང་བློ་རྩེ་གཏད་ས་ལེགས་ 
པོ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་མི་མང་བ་དང་གྲགས་ཆེ་བ་དང་གྲ་ས་སོ་སོར་སོང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱི་ 
སྐད་ལ་ རྒྱག་དང་རེ་བོང་ཅལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མི་ བྱའོ། །དུས་དེང་སང་ནི་ཚད་རྐྱང་རེའི་སྦྱོར་བ་ཆ་ཙམ་མམ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་བསྒྲོས་རུལ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བྱང་ཞེང་འདོན་པ་གོམས་པ་སྦྱོར་སྨྱོན་གྱི་བརྡ་ཆད་བྱང་རབ་ཅམ་ཡོད་པས་ 
རང་ཡང་མཁས་པར་རློམ་ལ་གཞན་རྨོངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་མཁས་པའོ་སྙམ་པ་དག་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་མི་ཤེས་པ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཤེས་པའི་ནམ་ཡང་མ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 251 


ལངས་བཞིན་དུ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཉི་མ་ཤར་ནས་ག སལ་བྱེད་པའི་བཞེད་གད་བྱེད་པ་མང་བར་གྲགས་ཏེ་དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཁོ་བོས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་སྦྱིན་ ཨཱརྨ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 

སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ ་ གསེར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྦྱིན་པོ་ལེན་--་གསེར་དངོས་པོ་སོགས་མ་དམིགས་ 
པ་སྟེ་དེ་དག་ཤེ ས་པ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་གསུམ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་བྱང་སེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་-་གསེར་དོན་དངོས་བུ་སྟོན་མ་དམིགས་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་མི་གྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་ཡང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་ 


པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། ལན་གསུམ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟོགས་བྱའེ་དངོས་པོ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་གི ་ཡང་དག་པའི་དོན་ ་ མདོ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པས་--མདོ་ 
སོགས་སོ། །ཡང་དག་པའེ་དོན་རབ་-.མངོན་སུམདུ་ཏུ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཆོས་ ཡུང་རྟགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་རྟོག་ནི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་ 
མེད་པར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྔར་ལྟར་དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་--མནོར་བ་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་དང་དོན་་་མདོ་སྨུར་སོགས་ཤྷཉི་སོགས་དམ་པར་ཚོ་ ས་ཐམས་ཅད་མི ཆོཾ 
དང་མཚན་མ་ཅམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ 
ལགས། དེ་ནི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཅམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིའེ་དོན་ „.. གསེར་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་སྟེ་ 
ཡུལ་བཀག་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་བྱ་སོགས་དོན་དམ་པར་ 


ཉོན ཀུཧ་ཏ་ཀཊདཱཔྤ། 


བཀག་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་ 
བསྒོམ་ པའེ ་ཐེག་ ཆེན་ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ཡོད་པས་སོ། །ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའམ་འགྲིབ་པ། ནས། ཀུན་ 
ཉོན་ རྣམ་བྱང་ བྱ་བའེ་ ཕྱིར་དེ དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དགོཿ ངས་ 
ན་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་ སྤྱོད་ན་ བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ། གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན་དེའི་ རྒྱའི་དགེ ་ འ་ 
མི་འཕེལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དུག་ལ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཕེལ་བས་ 
དགེ་དཀོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉི ས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ ལཿ བྱང་ཆེན་གྱི་ རྒྱ་ཚོག རར མརར་ར་ 

གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ ས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ ས་སོ། ། འདིར་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཡན་ལ་དགེ། ་འདུན་གྱི་གྲངས་ སུ་འགྲོ་ཞེ ས་པ་རྣམ ས་དག་ལྡན་ནོ། །ེ བྱང་ཆེན་ལ་གཉི ས་སུ་ སྤྱོད་པའི་བློ་མེད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་ཕར་ལ་མི་སྦྱོད་སོགས་ -་རྩོགས་སྔ་ལན་བཅས་ཇི་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཐབས་མཁས་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། 
ཐབས་མཁས་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པ་སོགས་--མདོ་དོན་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
བྱང་སེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པས་བྱང་སེའེ་ཐབས་མཁས་ 
མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཡོད་པས་ 

སོ། །ཁུབ་སྟ། དེ་དེར་འཐད་དོ། རྫར ་ ཇ་མ 
ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ དང་ལྡན་པས་ སྦྱིན་པ་ ལའང་སྦྱིན་ པའེ་ འེ་འདུ་ཤེས་ སུ་མི་ འགྱུར། ལེན་པ་ ལའང་གཏོང་བ་ 
ལ་ཡང་། སོགས་ སོ། །མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ལ་ ལོག་རྟོག་ནི་ ནི། ཐུབ་པ་དེ་ དེ་པའི་རྟོགས་- “རབ་འབྱོར་པ།་ མེད་ པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ་བཀག་པས་སོ། །ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་་སཱརྒ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་་སྭཿ་དག་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སོགས་རྟོགས་ 
པའི་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་བཀག་པས་དེའེ་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མུ་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པས་སོ། ༡ 

ཨཱརྒ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་རྟོགས་པས་སོ། །ཨཱརྒ་ཡང་ན།།--སྔར་ལྟར་ལན་འདི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བླང་ངོ་།།དེ་ནས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་དངོས་ མེད་ཀྱི་ཁོ་རང་མི རྟོགས་དངོས་པོས་ཁོ་མི་-སཱརྨ་རྟོགས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོས་ཁོ་རང་མི་ 
རྟོགས་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་མི་རྟོགས་པས་ཐུབ་པའེ་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་འདྲ་སྟེ། མདོ་ 
ཨཱརྒ་དག་སོགས་སོ། །དངོས་པོ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱ་བར་ནུས་སམ། --རབ་འབྱོར། 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 253 


དེ་ནི་་་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མཆིས་པས་མཆིས་པ། མཆིས་པས་མཆིས་པ། མ་མཆིས་པས་མ་མཆིས་ 
པ་རྒྱ་བར་ནུས་སམ། མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡོང་ཡེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ 
པོས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ནཇིལྟར་ཡོད་དངོས་པོ་ཡང་མེད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་ 
རྟགས་ཏེ་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་མེད་པས། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
ལོག་རྟོག་ནི། རྟག་བདེ་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའང་སྤོས་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པའམ་སྤྲོས་པའི་ནམ་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ལོག་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉེར་ལེན་ཕུང་སོགས་མི་རྟག་སོགས་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསེར་དོན་ནོ། །སྤྲོས་པ་གང་ 
ལགས། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ལམ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། བྱང་སེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། མདོར། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྟགས་གསལ་ 
གོ་བཟློག་གོ །ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ཀྱང་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་དེ་འདྲ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་ཟླ་ཟེར་ཏེ། འདེར་ཡང་དོན་དེར་རུང་ངོ་། ། བྱང་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ཤིང་བྱང་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ན་བརྒྱད་པའེ་ཤུལ་ ཡེ ལམ་བསྒྲུབས་ཤིང་བརྒྱད་པར་ 
མི་འགྱུར་རམ། སོགས་དང་།་་ྭརྩོད་པ་ལན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཤེ ས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་བརྒྱད་ལས་ 
འདས་ཏེ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དཀར་ས། ནས། རང་སངས་རྒྱས་ 

བར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ 
དོར་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་མེད་ཀྱང་ 


སྤོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །འཕགས་པའིེ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་གང་ཉན་རང་བྱང་པ། དེ་པ་རྣམས་ 


ྤ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། བྲལ་བ་མ་ཡིན། ནས། སྟོབས་སོགས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ཏེ། 
ལྡན་མི་ལྡན་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མེད་པར་ཐལ། གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན། མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་ནམ་མཚན་གཞི་ 
མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པས་སོ། །དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་འོ་གསེར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། ནས། དེ་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་དབྱིངས་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས། བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་དང་། བྱང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་མེད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་རང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་བསྒོམ་པ་འཐད་པས་སོ། ། ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་བསྒོམ་པ་གནང་བ་དང་ཨཱརྨའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆེན་པོའི་ཡུམ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
བཅུ་དྲུག་རང་ཀིར་གྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཕལ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་དེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ལོག་ 
རྟོག་དེ་-་གཟེར་དག་གང་གི་ཡིན་-སར་ཞེ་ན། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་བོ་དེ་སྐྱེ་བོ་བྱང་པ་བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
འབྱེད་དམ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་-- གསེར་དང་སེམས་མི་འགོང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་ 
པའེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། སྒྲ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་འདོད་པའི་མཁས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སྨོས་པས། དེ་རྣམས་དང་ལྷ་ཆེན་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱིའོ། །ལོག་རྟོག་དེ་བློའི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ 
འདི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པས་ན་དོན་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལོག་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པར་ཛེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །-་གསེར་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་བའི་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་ཕུགས་དེའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་--:་ནོ། །དེས་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསེར་གཞན་དུ་འཚད་དོ།--་༢གས།རྩོད་པའི་སྐོར་ 
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སོང་ནས་ལན་གྱི་སྐོར་ནི། དེ་འདྲའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་ནི་བདེན་གཉིས་རེ་རེ་--ཚེས་བཤེས་ཁོ་ན་ཚད་མར་གཟུང་སྟེ། གཅིག་*་ཀུན་དངས་ཤོས་སུན་ཕྱུང་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་--ཚོས་བཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་-་ཚས་བཤེས་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ལ་དོན་དམ་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ལ། རཆ 
ཀུན་རྗོབ་སྒོ་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ།-དོན་ལ་གནས། དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་*-་གསེར་ལ་ལར་ཡང་དག་-་ 
གསེར་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །བོད་རྣམས་ཀྱིས་མཤེས་བོད་དག་གི་ནོར་བ་སྦྱོར་ 
ཕྲེང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། “དེར་ངེས་པར་ལྟ་དགོས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། སྤང་གཉེན་མེད་པར་ཐལ། བླང་དོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དབུ་མ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ 
ལྟར་གཏན་མེད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་ཀུན་རྗོབ་ལ་བསམས་ནས་རྩོད་པ་ལ་ཟེར་ལ། དོན་དམ་ 
གྱི་ལན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག བླང་དོར་མེད་ཟེར་བ། དོན་དམ་དུ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིན་པས། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྩོད་པ་དེ་ལ། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཏེ། དོན་ 
དམ་ལ་བསམས་ནས་རྩོད་པས་སོ། །ལན་ཀུན་རྗོབ་སྒོ་ཅན་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྤང་གཉེན་འཐད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།-~.༩དེ་ཡང་བོད་དག་གིས་མ་ཤེས། །ཅེ་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་བ་དགེ་བ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཅེ་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ཡུལ་་གསེར་འཐེལ་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བས་ལོག་རྟོག་མཐའ་ཡས་པས་ལན་ 
ཡང་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བཏབ་པས་བསལ་བ་ཞེས་པ་ལན་མི་་-་ཚས་ཟད་པའི་དོན་ནམ། བཅུ་དྲུག་པོར་མ་ཟད་ལྷ་ཆེན་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་-- གསེར་ལ་སོགས་རྒོལ་བ་སྟོང་སྟེ་མཐའ་ཡས་པ་བསལ་བ་སྟེ། གང་གིས་་་་གསེར་ཆོས་སུ་མེད་འགྲེལ་ཆེན་ 
བསལ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྟེན་པ་སྟེ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་ 
འྲ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་དེའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ 
ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ཀྱི། "༧ འགྲེལ་ཆེན། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་པས་སྟོང་--ཤདེ་ཡན་གསེར་ཞེས་ 


དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསེར་རོ།། །།གསུམ་པ་ནི། ལྔ་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་བཞེ་དང་དྲུག་པའི་བར་གྱི་གྲངས་ཡིན་ 
པས་སོ།། །།གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་བ། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྩེ་རྟོགས་ཐོབ་པས་སོ། །གང་ན། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་དང་ 
བསྡུས་པ།-ཁཅག་སོརམཐོང་སྒོམརྩ་ས་སོ་བབར་ཐད་ཟད་ཅེབསྡསཔ་ཟརརོ། །རྣམ་ ཀུན་ཉིད་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པའི་ 
དོན་རྣམས་སོ། །གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་གི་ཐད་ཀ་དང་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར། ཨཱརྨས། 
སོ་སོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་ནོར་ཞེས་བཅོམ་རལ་གསུང་བ་ནི། ཨཱརླའེ་འགྲེལ་བ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། སོ་སོའི་དོན་ནི། སྐབས་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ 
ཚོགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཅེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་ཆོས་དབྱིངས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་མཉམ་ ་ དངོས་ 
དང་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག དེ་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་གཅིག " ཆོས་བཤེས། དེ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གཅིག་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡིད་-་ཚོས་བཤེས་ 


པ་བརྟན་པོར་སྟེ་འབད་མེ ད་་གསེར་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ ་པར་ཏེ་སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུའོ། ད གསེར་བསྒོཿ མ་པ་ནི་ཡིད་དེའེ་སྐལ་བ་ཅན་ནམ་དེའེ་ ངོས་ཕཔོར་ བྱེད་པའོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་བསྒོཿ མ་པ ་དེ་ 
མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཏེ་དེ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །བར་ཞེས་པས་དྲན་ཉེར་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྡུད་པར་ 
གསེར་ཏེ་ནོར་བའོ། །མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་རྩོམ། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བཞེད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གང་དུ། ཇི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག དྲན་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་དུ་རྟོག་ན་ཕར་ཕྱིན་མིན་པས་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས། ཕར་ཕྱིན་ „.. གསེར་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་དྲུག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 257 


དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ནི་ཤེར་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། 
ཤེར་པའི་ཁྱད་པར་ནང་ཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་སྐབས་དང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདི་བཞིའེ་ངོས་འཛིན་དེ་ 
དག་ཤེར་པ་མིན་པ་ལ་མ་ཚང་ངོ་། །ཆོས་བཤེས་ཡང་བལྟའོ། །བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། སོགས་ནས་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ། སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་སོགས་པ་སྟོབས་ལྔའི་བར་དོན་ 
དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚུལ་གྱིས་མ་ནོར་བར་རིམ་བཞིན་དྲན་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་སྦྱོར་ཏེ། 
སྤྱིར་དེ་འདྲའི་ སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐར་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
མཐོང་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྒོམ་ལམ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་--མཐང་ཡོད་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་འདྲའི་དྲན་ཉེར་བཞག་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
དྲན་ནས་བསྒོམ་པའེ་མཐར་སྦྱོར་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་སྦྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཨཱརླས། 
ཚོགས་ལམ་གྱི་བཞེ་ཡང་--་མདོ་དང་སྩར་ནས་བཤད་དོ། །ལམ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་དྲན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འཆད་པས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ". ཆོས་བཤེས། 
སངས་རྒྱས་-ཚེས་བཤེས་དེ་དང་པོ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པས་བྱང་ཆུབ་པར་གྱར་པའེ་ལམ་དང་--ཀུན་དངས་བཅས་ 
པར་དྲན་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་་“ཡུམ་གྱི་མདོར་ཆོས་བཤེས་སོ། །དངོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འདིར་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ཉིད་རྒྱལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་དེ། གསེར་གྱི་ཁ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ 

ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ།།དགེ་བ་ནི་ངན་སོང་-- ཆོས་བཤེས་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པས་ཆོས་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི། རང་གི་ „ ཆོས་བཤེས་གྱིས་གསུམ་གལ་སྦྱར་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་སོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་སོགས་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་སྦང་ཚས་བཤེས་བྱར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ནི་དེ་ལ་ 
མི་འཇུག་ཅིང་ " ཆོས་བཤེས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་རམ་དེ་གསུམ་-*-ུན་བཏུས་བློ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


མེད་དོ་ཞེས་དྲན་ལ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་ ༢ ཆོས་བཤེས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ 
སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུའོ། །-ཚས་བཤེས ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་-ཆོས་བཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ནི་ཕྱིར་-་ཆོས་བཤེས་སུ་དྲངས་མི་ལྡོག་པའི་ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞེས་--བཞེན་འཛུམ་ཞེང་གསོང་ཕོར་སྨྲ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་སེམས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་མདོར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་-- 
ཆོས་བཤེས་ལུགས་གཅིག་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གིའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པས་-་ ཆོས་བཤེས་སུཐཔསརྒྱུད་བསིལ་བར་བྱེད་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་-.འགྱོད་པ་མེད་པས་ཏང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། ལྷདང་མིའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ།།སོགས་དང་། གཏོང་པ་ནི་ 
སེར་སྣ་སྤངས་པས་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་“་དཇས་མེད་ཅིང་ལུས་སྲོག་སོགས་འགོད་པ་སྟེ་“ཆས་བཤེས་ཡོན་ 
ཏན་ནི་སྦྱིན་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། སོགས་དང་། -་ཆེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཕ་མ་བླ་མ་ལ་མཚོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པའི་མདོར་ཤེས་ཞེས་ཆོས་བཤེས། ལྷ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཧཿ གསང ཞཟུགས་གཟུགས་དད་དུ 1 མཇའ་རྱང་མི་ཐོང་རྔས་སྲོ །ཞེས་ཉ་ནླ་ ཐུཐ5གོངསཾ་ 

སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་སོགས་ཏེ་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་རིམ་ 
གྱིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲན་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་རྗེ་ 
བཙུན་བསྐུལ་བྱེད་མ་དང་འཕགས་ ".. ཆོས་བཤེས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུའོ། །བོད་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་པར་སྣང་རྣམ་དག་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་བཞི་- 
ལང་གཤེགས་འགྲེལ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་འདི་འདྲ་ལ་ཁ་ཅིག་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟེན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཏོང་བ་གཞི། ལྷ་དཔང་པོ་ཞེས་ " སྐབས་དང་པོར་ཨུརྨ་ཐུབ་དགོངས་སོ། ། ཕྱིན་དྲུག་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ལ་གྲགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དབབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ནིའོ། །མདོ་ནི་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 259 


སྐབས་དྲུག་པ་འདིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བའམ་བསྒོམ་པར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། དྲུག་ 
པ་ནི་དང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ།། །།བཞི་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། སྐད་ཅིག་མ་རྒྱས་ 
བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་ " གསེར་བླསླབས་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའ་པས་ནི་་-་ཚོས་བཤེས་དོན་དངོས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལྷུན་གྱིས་ ་ གསེར་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྔར་བཤད་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་གསུམ་དེ་དག་ཉིད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པའི་སློབ་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ལྡོག་--ཤེར་འབུང་པས་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་་ ི་རང་ཀིར་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ 

ཆཿ རྣམ་བཉ་མིནྐོབ་ཁ། དོན་གོ དེ་དེ་སྲ་གྲསཝ་བུར་བསྟན་མའོ། །དར་ཛ་ཝ།ཨཚམས་རྤྱན་ཉེ་ཐརའ་ 
དང་པོ་ཕྱི་རོལ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་-་གསེར་དངོས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་བདེན་ཏེ། མངོན་པར། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པས། འདེར་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་སོགས་ 

སོ། །གསེར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། རྣམ་སྨིན་གསུམ་སྟེ་ས་དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ། སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལས་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་རྣམ་སྨིན་ 

ནོ། །འདིར་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་-*-ཉིས་སུ་འདི་བྱང་ལ་ལར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་མིན་ཀྱང་“་ཌནདེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་འདིར་ཟག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དགོངས་པར་མི་ 
སྣང་སྟེ་འགྲེལ་བ་འདི་དང་འགལ་ཞིང་། རང་ཀིར་གྱིས། ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྦྱིན་སོགས་དང་མཚན་དཔེ་དང་མཛད་པའེ་བར་རོ། །ཞེས་པས། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སའི་བག་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པ་རྒྱན་མཐའེ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་སྦྱིན་སོགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནཚབ་པལཟེརར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སའེ་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཟག་མེད་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ཟག་ 
མེད་ཀུན་ བཅུས་པའ་ འི་ཕྱིར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་། སོགས་ 
སོ།། །-~་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བཞིན་དུ་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་རྫོགས་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྩ་བར་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་པ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་གཞི། རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་བྱའོའི་ 
བར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྩ་བའེ་རྟགས་དེའོ། །དེའི་-་རྟགས་སས་མཐན་ཉིད་རྒྱ་མཚན་ཅི་ན། རྒྱན་མཐའ་པས་དམིགས་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་--རང་ཀེར་ལེགས་སངས་རྒྱས་སའེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་ 
དེས་སངས་རྒྱས་སའི་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ྲ 
ཕྱིར། སྡུད་ པའེ་ རྒྱ་ མཚན་ནི ་ནི། སྦྱིན་ བྱ་ལ་ སོགས་ " གསེར་པའི་ འེ་དངོས་ པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་ འཛིན ་པའིེ་ ཕྱིན་ ཅི 
ལོག་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་དྲི་མ་ཀུན་*ཆུ་མེག་ 
བྲལ་ལམ་རིན་ པོ་ཆེ ་ནི་སོ་ སོར་ངེས་པ་ བདེན་ པ་དང་བྲལ་བར་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཚད་དོ། །གཅིག་གིས་ 
མང་ སློ སྡུད པ་མི་འཐད་དེ། མང་པོས་གཅིག་ སྡུད་པས་ སོ་ཞེ་ན། ་བུ་སྟན་རིན་ཕོ་ཆེ་གསུང་། མང་པོས་གཅིག་ བསྡུས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལྷའི་ལུགས་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཏེ་དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་དངོས་ 
པ་།' བཛ ཐཝ 5དུ་ནུགྲ་ཏཆེསབོ་ཏུད་ཡཁཏས་ཡེ་གཅིག་ཀེ་ངོཐོ་ཏརྡནེ་ཚོན་ རྐུན 
བའི་ཕྱིར་བློ་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་སྐབས་དང་སྒྲིག་པས་དེ་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ཅུང་མིན་ནོ། །-- 
ཀུན་ལ་གྲགས་པས་སླའོ།།གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །བསྡུས་པ་ཞེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །རྩ་བ་ནི། ཇི་ལྟར། ནས། འགུལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་མཐར་སངས་རྒྱས་སའི་སྦྱིན་སོགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་ནི། དཔེར་ན། 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་སམ་མངོན་དུ་བྱས་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ 


གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་སོགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག་པའི་སྔོན་ -སློབ་དཔོནན་རེ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ ༡. ཨཱརྦ་རྗོགས་པ་དང་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
བསྟན་ནས་གཉིས་པ་---ཤརྟེས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་རང་ཀིར་དཀར་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉྟོགས་ཞེས་དག་ལྡན་མིང་དུ་འདོགས་ 

སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་*-་དགལྡན་ཡན་ནམ་སྔར་བཤད་འཕགས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གསུམ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཟག་པ་མེད་པར་སོགས་སོ། །འདིར་གནས་གྱུར་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་གྱི་གནས་ཀུན་གཞི་གྱུར་མ་གྱུར་ལས་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། ཅེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ་དགག་ཡུལ་བཟང་ 
ངོ་། །རྩ་བ་ལ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་རྣམ་ 
སྨིན་མིན་པའི་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ཀུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ། -་སྔར་རྩ 
འགྲེལ་གསུམ་ལ་དགོད་དོ། །རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ། ཅེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱན་མཐའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེར་པ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སོགས་སོ། །རྟགས་ནི། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་བྱང་ 
པའི་ཕྱོགས་ཟག་མེད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། ནས། རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཀར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས། སྦང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་འདྲ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་སོ། །དཔེར་ན། ནམ་མཁར་ས་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོན་མཁའི་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཆོས་དཀར་བ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་ན་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་ལྟ་བ་སོགས་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་ཞེས་ཏེ། གོང་མ་དང་ཟློས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། 
རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ 


མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་དེའེ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རང་གིས་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ན། ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱ་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་-་ཏྲ་ཟའ་གྲང་ཁྱེར་སོགས་མདོར་ཡོད། །འདྲ་བར་གནས་པ་ 
སྟེ་རྟོགས་ནས་ངོ་བོའི་ རྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚན་ཉེད་མེད་པར་ཤེས་སོགས་ 

སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྡོར་ཏིང་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གཅིག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་གྲངས་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་གོམས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདོད་འདུན་--ཀུན་བཏུས་མཛེད་ནམ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པས་གནས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ཕྱ 
ཙྩལ་ལེགས་སོ།།དེས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ 
ལ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་སོགས་དང་ནི་ 
དེ་མཐོང་བ་སྟེ་རྨིས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བས་སོ། །རྨི་ལམ་མི་ 
མཐོང་རྨི་ལམ་རྨི་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །སོགས་སོ་ནས། ཡུམ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཟླ་ཟེར་དུ། སད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་མཐོང་། ཞེས་ཏེ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ 
བྱང་པ་ཆོས་ཅན། གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ། ནས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ཏེ་ཡུན་རིང་མོ་གྲངས་མེད་ཞིག་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་བར་ཆད་མེད་ 
པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
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ཕལ་ཆེར་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
སོགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནས། རྟོགས་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་ 
པོ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་བདུན་པའོ།། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞིས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྐབས་--ཚོས་བཤེས་ཀྱིས་སྐབས་དང་དུ་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དངོས། 
སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ། སོགས་ནས། བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་སྟོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་། 
ཆོས། རྫོགས། སྤྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དང་པོ་ནི་གྲངས་ཀྱིའམ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་ 
དོན་གྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཡང་ཡིན་སྐུ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་ཏོ། །རྩ་ 
བ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་མཚོན་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་པོ་གང་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ལ་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག བརྒྱ་ཞེ་བཞི་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གདོད་ནས་གནས་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ།བྷ༔་ཤཱའན་དངས ཡང་ན་སྦྱོར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 

གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ན་དེ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་བསྟན། སྐུ་བཞིའེ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཤེས་སྤངས་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དྲན་ཉེར་བཞག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤངས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་གློ་ 
བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་སྦངས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
གང་ན་་་གསེར་སྐྱི་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་གཉིས་མེད་-་གསེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་གསེར་བདག་ཉིད་འདི་ནི་--གསེར་ཐུབ་པའེ་ངོ་ 


བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསེར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་དང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་སོགས་ 
ཀུན་དྲན་ཉེར་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གསེར་འཆད་དོ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 


སྐུ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་འདོད་པ་ལྟར་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱས་“-སུས་ཀྱང་ཞེས་ཚོས་བཤེས་ནས་ཐོབ་པ་ནི་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན གྱེ ར། ་བཅོཿ ར་མ་མ་ཡི ན་པའི་་་ཛ་བོ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་དང་མ་བཅོས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེ ཆོ་ལ ཤེ རོ སོ། །དོན་ 


མཐོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་གི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་ 
བར་ བྱ་ བ་མང་སྟེ་ བ ཞག་གོ ། གཉེ ར་ང། ་ནི། སྐུ སྐུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ ས་ག ཞན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཅེ ས་ག དྲེ ར་ལྷག་མ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དང་རྫས་ཐ་མི་དད་དེ། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ་ 


པར་དྲངས་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར། སོགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པ་གང་གིས་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེས་དབེན་གྱུར་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པ་སྟེ་ལོགས་པའེ་རྫས་མིན་གྱི་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པར་རིགས་ ་་དེ་ལྟ་མེན་ན་གཉིས་སྟོང་པ། །རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཉིས་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེར་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །རིག་བྱ་རིགས་བྱེད་ 
དངོས་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ཉེན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་ 
བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། ". ཆོས་བཤེས་དོན་དངོས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་*ཏ་སྣང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསེར། འཇིག་རྟེན་ལས་་ཚས་བཤེས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་དག་པའི་སྣང་བ་་-.སྣང་བ་ཞེས་པ་སྣང་བ་མ་མིན་གྱི་བདེན་ 


༢༨. 


དངོས་མིན་པར་བསྟན་པ་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཉིད་ཡི ན་པ ས་སོ། ། རྤ ཆོས་བ ཤེ ས་དེ་ རྟག་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ ་ན་ 3: ཆོས་བ ཤེས་དེ་ཡི ན་ཏེ། དོན་ད མ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྨདཆ། 265 


པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་--ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མེད་པས་གཟུང་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་གསེར་ཉིད། ཉིད་ 
གདུལ་-ཀུན་དངོས་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དུ.-ཌོའད་ཉེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ་ཞེས་གསེར་རོ། །སྣང་བས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ། ལོངས་སྐུ་བྱང་པའི་ཡུལ། སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་རྫས་ 
ཐ་མི་དད་དམ་འབྲལ་མི་རུང་ ཏ ཆོས་བཤེས་ཀྱང་ཁྱེད་གསུམ་རྗས་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ། །-*པ་ནེ་དེའི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཀྱང་རིམ་བཞིན་གདུལ་བྱ་དེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་སོ་སོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་ཐ་དད་པའེ་དཔེར་བུམ་སྣམ་བཞེན་ཞེས་གསེར་རོ། ། ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ 
ཇ།།གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་སྦྱི་ར་“ལ་ཧྲ་ུསནཔཞ་ཁ་ཅགཊཉོན་མོངལ་བྱསེ་ག་་ཐདཔ་ཞས་པ་ལྟ་བུའོ །ཁཅགརམ་རོགཔ་བྱས་ཏ་ཟགཔའི་དབངགིས་ 
དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཆོས་བཤེས་སོ། །བསྟན། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད། གནས་སྐབས་ཆ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་བཞི་པར་བསྟན། སྐུ་གསུམ་དང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
ནི། དེ་ལྟར་སོགས་--=གཔཏེ་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་དོ། །རྩ་བ་ནི། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོ་ 
བདུན་ལ་ཆོས་སྐུར་བརྗོད་ཅེས་སོགས་རེ་རེ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་བསྡོམས་ན་དང་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
སོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོག སནི་སྐུ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་ 

རོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སྐུ་བཞིར་བཞག་ཚེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ། གསུམ་དུ་བ ཞག་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ཆོས་སྐུར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་ཟེར་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཚོགས་ཞེས་དང་། དག་དྡན་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ 
བརྗོད། ཅེས་དང་། རང་ཀིར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་ཅེས་འཆད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ 
ལགས། བཀའ་སུལ་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་དྲན་པ་ 
སོགས་དང་། སྔ་མ་འཇུག་སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་སོགས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
ནང་གཟུགས་ཅན་སོགས་དང་། ཟད་པར་ལ་བདུན་ཏེ། དབྱེ་བ། རྟེན། སྦྱོང་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ཚད། མཚན་མ་ 
བྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་། སོགས་ནས། བཅུ་དང་ 
ངོ་། །ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་ཏུ་ཐོགས་མེད་དང་། ཀུན་བཏུས། མཛོད་དུ།་་བད་མ་ཆགས་ཞེས་བརྒྱད་མ་ཚགས་པའེ་དགེ་བ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དག་པ་པར་བཤད་དོ། ། ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ 


ཉོན ཀུཧཱ་ཏ་ཀཾཿཛྲཱཐྲག། 


ནི། མཛོད་སོགས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ། བསམ་གཏན་ 
མཐའ་ན། ཞེས་སོ། །ཨཱུརྒས། རྟོག་དཔྱོད་ཞི་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དང་པོ་ནི་སྦྱོང་ཚུལ་ཏེ། „.. ཨཱརྒ་དོན། སའེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་རྟེན་--མ་བཤད་པས་འདི་ 


གཞིའེ་དུས་སུ་ས་ཞེས་པའེ་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །¬སྔར་མ་གོམས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གཞན་ 


་ཨཱརྒ་དགུའེ་རིམ ་བ ཞེ ན་་ལྷུང་བཟེད་མ ཁར་གཞོང་སོཿ གས་སྣོད་ཆུ་ག ཅང་མས་བ རྨ། ང་བ ཞང་གནས་མ ཁའ་ནས་བབས་པའམ་རས་སོགས་ཆུ་ 


མཁའ། བུམ་-- ཨཱརྒ་ནོང་དུ་མར་མེ་བཞག་པའི་འོད་རྩིག་ "« ཨཱརྒ་ངོས་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བ་ „« ཨཱརྨ་རྣམས་དམིགས་རྟེན་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ།. ཝྔར་བསྒོམས་པ་གོམས་པ་ལ་གཞན་དུ་ཨཱརླས་བཤད་དོ།།བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཁྱབ་པར་---་ཐམས་ཅད་སའོ་ཆུའོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །མོཿ ས་པ་ཡིད་བྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨར་མིང་ཙམ་ལ་་བརྒད་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཞགནས་ཞེས་ཨྭརྨ་དམིགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྔར་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་པའི་རིགས་མཐོང་བ་ན་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ 

སོགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའོ། །-སཱརྒ་དོན། ལྔ་པ་ལ། ཆུའི་- ཨཱརྨ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི་རུ་ལྦུ་ 
བ་དང་ཆུ་བུར་དང་འདྲེས་པའི་ ༡ ཨཱརྒ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའིེ་ 


ནོར་བུའི ་རླུང་ཡབ་ལྟ་བུ་ མི གཡོ་ བའི་ལྟ་བུ་དང་ནོར་ ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ ་ལོང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ་བ་ཧྱ ན་ དྲུ་གྱུར་ནས ་གནས ་བ་ 


སྔོན་པོ་སོཿ གས་ལྟ་བུ་དང་།-ས་ལས་འབྱར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཟད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕགས་ནས་ནོར་བུའེ་རླུང་ 
ཡབ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བའོ། །རྩིག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བུ་ག་དང་འདྲ་བར་་-ནམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 267 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གྱར་ནས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་ན་འཕེལ་བ་དང་སའམ་རྩིག་ ༡ ཨཱརྨ་པར་སྐྱེས་པའམ་ 
འབྱར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དང་སྣང་བའི་ཚོགས་སྙུག་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཧ 
ཀུན་ཨཱརླ་སའི་མཚན་མ་མ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི།། -དེ་དག་གྲུབ་པ་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ 
ནས་རྐང་པའི་འགྲོ་-་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་འགྱུར་སོགས་དང་། ས་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་་-་སྟེང་དུ་འབྱང་ཆུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་རི་བོ་སོགས་ 
ཆུབོ་དང་རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་ཀུན་ཨཱརྒ་སོགས་དང་། ཤི་དུས་ལུས་སྲེག་སོགས་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་སོགས་-.རླུང 
གི་ཆར་འབེབས་དང་། གཟུགས་སྔོན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་མུན་པར་བྱེད་སོགས་དང་། གཟུགས་སེར་པོར་སྤྲལ་པ་དང་ 
གསེར་སོགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དམར་པོར་སྤྲལ་སོག ས་དང་། དཀར་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། གཉིད་རྨུགས་རིང་དུ་ 
བྱེད་སོགས་དང་། -ྦྲབས་པ་རྣམ་འབྱད་ས་དངརཾ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནམ་མཁར་སྤྲུལནས་སྤྱོདལམ་བྱེད། རྩིག་སོགས་ལ་ཐོགས་-ཝརྤ་མེད་དུ་ 
འགྲོ་སོགས་དང་། གཟུགས་གསལ་བ་དང་གཉིད་རྨུགས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་སོགས་སོ། །"མུན་པ་འདིག་ལྷའི་མིག་གིས་ཡུལ་ 
སྣང་བར་བྱེད་བདུན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཅེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་མི་བཞག་སྟེ། འདི་གྲུབ་པ་ན་སྣང་བའེ་མཚན་མ་གསལ་ 
པོ་སོགས་གསལ་བར་དགོས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་མི་གསལ་བས་སོ། །དབང་པོ་ 
ལྔ་ལ་མི་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲོ་མི་ནུས་པས་སོ། །དྲེ་རོ་ལ་མི་བཞག་སྟེ་གཟུགས་སུ་སྤྲོ་མི་ནུས་པས་སོ། །སྒྲ་ 
ལ་མིན་ཏེ་ རྒྱན་མེད་པས་སོ། །ཨཱརྨས། རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་ན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་སོ། །འདི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ས་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་རྣམ་པ་བར་མེད་ཅིང་མཚམས་མེད་ 
པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཟད་པར་ནི་མཐའ་དག་གོ །ཉན་རང་རང་དོན་དུ་བསྒོམ་ 
བསྒོམས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་བོ། །འདིར་ནི་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་མཐའ་དག་པར་སྤྲལ་ནུས་ཤིང་ 
གཏནའྷ་་ཐར ་པའ་ཡི་ཤིས་མཛོ་ཐུག་སོག་སས ཟལ་གོ་བྱརུད་ན། ཐངཊ ཉྱིན་བསྲམ་གཏོཉ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་ 
དོག་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
བའི་ཟིལ་གནོན་ནི་ཟིལ་གནོན་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་པ། *་དེ་གཉེས་གཟུགས་ 


ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟིལ་མནོན་ནོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་པས་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་ལ་སྦྱར་བ་ 
གསུམ་པ། ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཆུང་ངུ་བཅུད་ཀྱི་-ཀུན་བཏུས་བཟང་ངན་ལྷ་མིའི་--ཀུན་བཏུས་ཆེན་ 
པོ་སྟོད།-¬རྱིམ་དང་རེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཞེས་སྙིང་། བཟང་ངན་ནི་་སྡུགམི་སྡུག་ཅེས་སྙིང་མཆོག མཛེས་མི་མཛེས་ཤེས་པ་ཞི་གནས་ 
ཀྱིསས་“-ཀུན་བཏུས་དོན་ཨཱརྒ་དངས་མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །“ˆཀུན་བཏུས་ཨཱརྦ་དངོས། དང་པོ་གཉིས་་ཀུན་བཏུསདོན་རྒྱལ་སྲས 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་--ྒས་སྒྲབཅེས་སྙིང་མཆོག་གོ།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཕྱི་མའོ། །ཕྱི་ 
མ་གཉེས་གཟུགས་མེད་་ˆཤུན་བཏུས་དོན་རྒྱལ་སྲས་གཟུགས་ལྟ་བའི་འོ། །སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་ལྟ་བར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སེའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་ 
སྔོན་པོ་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་--བཞེ་ཁང་ཐོན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དོང་ཁའི་-་ཀརནི་ཀབཿན་ཐོལ་མི་ཏོག་དང་རས་དང་སྦྱར་བ་དྲུག་པ། 
དམར་པོ་བན་ནུ་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་རས་དང་སྦྱར་བ་བདུན་པ། དཀར་པོ་སྐར་མ་པ་ཝ་སངས་དང་རས་དང་ 
སྦྱར་བ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ནི་བསྟན་པའོ། །-སཱར་བཙ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ་སཱརྨ་བཅ་སྔོན་པོ་ 
ལྟར་སྟོན་ནི་སྦྱོར་བྱུང་--རྲ་སྡ་གཉས་ཀ་འོད་སྔོན་འབྱུང་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་་-ཤྲོལ་སྟེ་གེསཀ་མདངས་ 
གསལ་བའོ། །མེ་ཏོག་ལྷན་སྐྱེས་རས་--རྲོལ་སྡེ་གེསཀ་སྦྱར་བའི་དཔེ ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི་དབང་བསྒྱུར་-་སྲལ་སྡ 
གཉིས་ཀནས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནམ་མ་ནོན་ཡང་རུང་སྟེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའོ། །སྲལྟེ་ཉསཀདེ་བཞིན་ནི་~གཅག་གསརགཔང་བའ་ཞེས་ཀུན་བཏས་ཁྱད་པར་༡༥ཝས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡ་མ རྒྱད་པའི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད།--ཀུན་བཏུ ཟིལ་ 
གནོན་གྱིས་དམིག ས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་-“རམཐིལ་གྱིས་མནནནས་ཞེས་༡ང་ཀུན་བཏུས་ཟད་པར་གྱིས་དམིག ས་པས་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རྣམ་ཐར་རྣམས་རྫོ་གས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་སོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་ཏུ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དོ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ལ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་--མདོར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་རོལ་གྱི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་མ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 269 


ནི་འབད་རྩོལ་ལོ་ཞེས་སྨོན་མཁྱེན་དང་། སྔར་བཤད་སོགས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་“.ཤུན་བཊས་ཇི་ལྟར་ 
"“ཀུན་བཏུས་བཞེད་བཞིན་ལུས་འདོར་ལེན་གནས་པ་*ཀུན་བཏུས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཞི་ལྷག་མཐར་ཐུག་ནི་རྟེན་ནམ་ 
གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་དམིགས་པ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དམིགས་དག 
བཞེད་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཐུགས་དག བཞེད་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་དམ་གཟུངས་ ཤེས་བྱ་དང་ 
།ླ།ྗྣྣྣཾེཾེྣཾེ"ེ"ེཾེཾེྨྨྨྣ|༽|ླཾ|ླླ་་ སྦྱུར་བ་ཡེ་ཤེ ཐེ 
སམ་མཁྱེན་པ་་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཅེས་ཟེར་ཀུན་བཏུས་མདོར་བསྟན་ལ་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བཞི་དང་། -་སྙིང་ཟླང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་སེམས་ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཐུགས་ཡོངས་དག་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་གསྒྱུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་སྔར་དང་དོན་འདྲའོ། །སྔོན་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ 
སོགས་མེད་པས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དེ་དག་བྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་འབྲས་ 
གང་ཞེག་བཞེད་བཞིན་ཚེ་གནས་གཏོང་ལ་དབང་འབྱོར་་སྟིང་ཟླར་བ་ཚེ། སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་གང་མཁོ་བྱིན་པའེ་ 
བདག་འབྲས་གང་ཞིག བཞེང་བཞེིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་སེམས། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བྱིན་ 


ཡོ་བྱད། འོན་ཀྱང་འགའ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་བྱིན་ན་སྔིག་པ་འཕེལ་བ་སོགས་མཐོང་བས་ཏེ། -མདོར་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནོར་མེད་དགེ་འགྱུར་ཏེ་དབུལ་གྱུར་ཉིད་ནི་བླ་ཡི་སྡིག་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཐེག་བསྡུས ས་ཆས ་དང་སྒྲིབ་དང་མངོན་གྱུར་ 

དང་། །སོག་དང་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་ཐོབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སྔོན་སེམས་ཅན་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་ 
འབྲས་གང་ཞིག ཁམས། ས། སྐྱེ་གནས། འགྲོ་བ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ 
བ་ལས།། ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལུས་ངག་གི་ལས་འབྲུབ་པ་ཞེས་ཨཱནྨས་སྙིང་ཟླ། གང་ཞིག བཞེད་བཞེན་དུ་སའམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
་འཤ་་སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་-ཨཱརསྐྱེ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྨོན་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གནོད་ལན་དུ་གནོད་ 
པ་མ་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་གཞན་གྱི་མོས་ཡུལ་ ་ ཨཱརྒ་དགོངས་བསྲུངས་པའེ་བཟོད་པའི་བདག་འབྲས་གང་ 
ཞིག ཇི་ལྟར་མོས་བཞིན་ས་སོགས་གསེར་སོགས་སམ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་ནུས་པ་མོས་པ། སྔོན་གྱི་ 
བརྩོན་པར་གྱི་བདག་འབྲས་གང་ཞེག ཇི་ལྟར་-ཨཱརྨ་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ „ ཨཱརྦ་སྨོན་ལམ། བསམ་གཏན་གྱི་ 


ཟ་ ཉདཧོཿ ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ཕྱིན་རྫོགས་--གོང་མ་ཀུན་ལའང་བསྒེས་པའི་བདག་འབྲས་གང་ཞེག སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེ་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་--གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་སྙེང་ཟླ་གང་ཞིག 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོག ས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་སྟོན་ 
ནུས་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་དང་། སྔར་བཤད་སོགས་དེ་པའེ། ནས། དག་པས་དེ་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་འདི་ལ་དང་། བསྙེངས་པ་ནི་འཇིགས་པས་བཅབ་པ་སྟེ་གསང་བར་སོགས་སོ། །གུས་པས་ཉན། 
མ་གུས་ནས་མི་ཉན། གཉིས་ཀ་ནི་ཕྱེད་གུས་ཕྱེད་མ་གུས་སོགས་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སོགས་ 
སོ། ། རྒྱ་མཚོའི་བརླབས་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སོགས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པ་ལྟ་ བུའི་ སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ རྒྱ་སྣོད་ལ་ཆག ས་པའི་གླ་རྩིའི་དྲི་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ཡན་ཨཱརྦས་དངས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ ཏུ 
སུ་སྨིན་སོགས་གཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་སོགས་དང་། སོགས་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་སའེ་གཞེ་ཤེས་དང་གནས་ 
ཀུན་་སྱུར་ལ་མང་ཡང་འདིར་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱུར་པ་སྟེ་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
བཞི་པ་ཆོས་སྐུར་བརྗོད་ཅེ སྭ་བ་བ་ནི་སྐུ་བཞིར་བཞེད་པའི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་སོག ས་ཁ་ཅིག་གིའོ། །གཉི རཁ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་འཆད་ལུགས་དགོད། བཞིར་འདོད་པས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ། དེའེ་སྐྱོན་སྤོང་ལན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱརླ་སོགས་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་--ཤདར་ཆོས་བཤེས་འགྱུར་ཉེས་ 
གཞན་དག་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྷརྨ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བརྗོད་རྒྱུ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ 
གི སངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏཱ་ཕྱིས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དྷམྨ་ཀཱ་ཡ་ཞེ སྭ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ ས'་ཏེ་ག ཞན་དུ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམ ས་ཀྱ་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། ད ཞེ ས་པར་སོང་བ སངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བོའི་སྤྱོན་ཉེ་ད་ཅིས་ཁུ་ནུ་ཅོརགོངསཁྤཞོ །བསྟན་ནོ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཀུན་རྫོཿ པཿ 
ཏུ་ལོངས་སྤྲལ་སོགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་སོགས་མཛད་པ་གནས་མ་ལུས་ 
པར་གྱུར་པས་གྱུར་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྫས་ 
ཡོད་མིན་པར་ཐལ། གསུམ་གྱིས་ཅི་ལྟར་བསྡུ་སྟེ། གསུམ་གང་ཡང་མིན་པས་སོ། །བྱབ་ཁས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་བླང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 271 


དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིམ་བཞེན་འདུས་བྱས་ཡིན་--རམཔ་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ནང་ནས་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནའེ་དངོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ~ལན་མི་ཐེབས་པས་བཞིར་དབྱེ་ 
བ་མི་འཐད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གསེ རྭ་ཆོ ས་བཤེ ས་ཀྱིས ་གཞན་དུ་བཤད་དེ། དགོཿ ངས་པ་མི ན་ 

ཧོ། ཟུམྤཐ་ཝཁྲ། ས་ཏྲེ། དང་པོའི བགས ཏུ བྲོག། དྲེཆ་ནན་ །ཏཇ་ཝི་ཉཾ། ྲས་མཇུ་ཨེང་ཐཁ 
རུ ག་ན་རེ། འདིར་ཆོས་སྐུར་བརྗོད་ཅེ ཟོ ས་ཆོས་སྐུ་བཞི་པར་བསྟན་ན་གོང་གི ་ལུས་ སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ སོག ས་ཏེ་ 
ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྒྲ་འབྱུང་བར་རིག ས་ཏེ། ལུ ས་དང་ཡན་ལག་རིམ་པ་མ ཐུན་པར་རིག རའི སོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
འབྱུང་བས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་བཞིར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ་ 
སོགས་ནས་ངོར་ཆོཿ་ ས་སྐུ་མཛད་བཅས་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོཿ ས་སྐུའི་མཛད་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་འདིར་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་མཆོག་གི ་རེམ་པ་བཞེན་བསྟན་པས་ལུས་དང་རིམ་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་སོགས་སོ། ། “་ངེས་པར་སྦྱོར་ཕྲེངལྟོས་དེར་མཐའ་དགདབྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་ཡོད་དོ། ཆོས་བཤེས་ནི། 
སློབ་དཔོན་རང་ལུག ས་ལ་སྐུ་དུར་བཞག་ ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད་དེ། འདིར་ཡང་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ཅེས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ཟླ་ 
ཟར་རང་ཀིརཏེ། ཤྭའྟ་སོགས་བཞིར་འཆད་པ་འགོག་སྟེ་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་མེད་དང་། སྨོན་མཁྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཉོན་མོངས་མང་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
བལྟས་ཏེ་བདག་ལྟ་བའམ་མཐོང་བའི་མིའེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ 
མོ། །རྒྱལ་བའེ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་གྲོང་དང་ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་དེ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བར་གཟིགས་པ་དེར་བྱོན་ནས་དེ་དང་དེའི་ཉོན་མོངས་ རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


སོ། །སོར་ཕྲེང་སོགས་དཔེར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ 
སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་པས་འཕགས་ཏེ། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་ལ་གནས་པ་སོགས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་སོ། །-རྒན་དངཾས་ཨཱརྨས་གཞན་འགྲེལ་བར་རོ། འགྲེལ་བ་ནི། འབད་ 
རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་སོགས་དང་། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱིས་གཅིག་ཅར་འདྲི་བའེ་ལན་སོགས་སོ། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ཤེས་ནི་ཿ-་མཉམ་པར་མ་བཞག་དུས་མཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་སྨོན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་འཇིག་ཉེན་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་འགའ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་མ། ལྔ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་སོགས་དང་ལྔ་ལྡན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ། ཁྱབ་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། ཐུབ་ཆེན་སོགས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ལྟར་མི་མཛད་དེ། སྐུ 
སྣང་ནས་དོན་མཛད་པར་རིག་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚང་ན་དོན་མཛད། མ་ཚང་ན་མི་མཛད་པའི་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། ཞེས་བྱ་བའེ་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་གང་གི་ཚེ་ཕན་པའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ 
མཛད་པས་གཏན་དུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ 17ིཾྲི་ 
སྣང་ནས་དོན་མཛད་དོ། །--རང་ཀེརནེ་ཕྱོགས་སྔར་*-ཡངས་སྐུལ་སྦར་ནས་འཇད་དོ།།ཤཤཱརྟིས་དག་ལྡན་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ཏེ་ཟླ་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སེམས་ཅན་སྐལ་ལྡན་གང་ལ་ནས་དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེའི་ རྒྱུ་གང་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་བརྟས་པ་ནི་བརྙེས་སམ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་དང་། དེའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཏབ་པའི་དེ་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ཏེ་འདུལ་བྱེད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དེས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་རྩོལ་ནུས་སུ་ཉེ་ 
བར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལ་ལར་མི་མཛད་པར་མཐོང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་སྐལ་བ་དམན་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་མཐོ་སོགས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བས། གང་ཟག་ལ་ལ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སོགས་རྩ་འགྲེལ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནས། སྐུ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ནས། 
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བརྗོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར། ནས། རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས། འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ 
ལ། བར་སྐབས་སོགས། རྩ་བ་ནི། ཆོས་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་བརྗོད་དུ་རུང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
སོགས་དང་། ཡང་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཟད་མེད་ཅེས་ཤྭརིས་ཏེ་ལེགས་སོ། །་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དུ་བཤད། འགྲེལ་བ་ལ། 
རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་སོགས་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་སོགས་ཏེ་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
བཤད། མཚོན་བྱེད་མཚན་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྩ་བར། བརྒྱན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་སོགས་ 

སོ། །འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོག ས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དཔེ་བྱང་བཟང་པོ་-་ཟེད་ཕས་བརྒྱད་ ཅུས་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགའ་་་བདང་བདེ་ 5 བ་དང་། ཚི མ་--པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཏེ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་དེ་བཟློག་པའོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་བསྒོ་-་ཆས་ 
བཤེས་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པས་སམ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པས་སམ་མཛེས་ ། གནོད་པར་བྱེད་པས་དཔེ་ 
བྱད་དེ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། -་མཚན་གྱེ་ལས། མཐོང་བ་ཅ་མ་ 
གྱིས་རབ་དང་བར། --དཔེ་བྱད་ཀྱི་བྱེད་ལས། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚན་དང་། 
དཔེ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། མཚན་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། 


པའི་འཁོར་ལོ་་ཤིང་ཊའི་འཕངས་ལྷོ་ལྟ་བུ་ཞེས་འཇོམས་རྩི་བས་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་-.རུས་ཕལས་བ་སོ་ལ་རྐོས་པ་འདྲ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་མཚན་པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་མཐེལ་--མརྡ་ས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཞབས་ 
མ་ཞུམ་པ་དང་.-མདོ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིན་པོ་ཆེའེ་-- མདོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཕྱག་གི་ཿ-་མཐེ་བོང་མ་གཏོགས་ 
མདོ་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ནས་ཕྱག་སོར་གྱི་ཕྲག་སེང་སང་པོ་མེད་ལ་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཀྱང་གཞུག་ 
ཏུ་རུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བའོ། །གནོད་འཇོམས་སོ། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 


ཤི ང་བལ རྟར་འཇམ "“"་པ་ནི་མཉེན་པའོ། །ཞིང་ག ཞོན་ཤ་ཆག ས་ང། ཐང། "བ་ནི་མདོག་ཕུན་ཚོགས་སོ་ཞེས་འཇོམས། ལཿ ངས རར ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་དེའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་བཞི་ཕྲག་པ་གཉིས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་བདུན་ „.. མདོ་ལས། མཐོ་བ་ 
གཉིས་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ནས་སྐྱེས། །ཕྱག་ལས་གཉིས་སྐྱེས་ཐལ་གོང་གཉེས་སྐྱེས་ཏེ། །མཐོ་བ་གཅིག་ནི་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཏེ། །དགེ་ཞིང་དག་སྟེ་འོད་གསལ་རབ་ཏུ་ 

རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོ་བ་དང་། རེ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྲག་པ་དང་མགྲིན་པ་ཞེས་ཟེར། བོལ་གཉིས་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་ལྟག་པ་སྟེ་དེ་དག་ཤ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་མདོར། ཕྱག་ཞབས་དང་མགུལ་གྱི་ལྷུན་མཐོ་བས་མདུན་མཐོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞབས་མཐེ ལ་གྱི་དཀྱུས ་དང་མཐོ་མཉམ་པས་ 


ཞེས། ཆོས་བཤེས་སོ། །.¬ཊ་ཅིགའདི་ཕྱིའི་ལོང་བུ་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ནང་གི་ལོང་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་བ་སྤུ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཞལ་བཟང་པོ་ལ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་འདྲ་བར་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །བྱིན་ 
པ་བྱན་གྱས་ཕྲ་ཞིང་དབྱིབས་མཉམ་ཞེས་སོགས་གནོད་འཇོམས་མཉམ་ཞིང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པས་རི་དྭགས་ཨེ་རྒྱ་ 
ཡའི་འདྲ་བ་སྟེ།.--ཚད་སོར་བཅོ་བརྒྱད་གནོད་འཇོམས། བསེ་ཁ་སྒོའོ་ཞེས་དཔལ་་-བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་འཛིན་དང་ 
ཆོས་བཤེས་སོ། །མ་བཏུད་པར་-- མདོ་ཕྱག་མཐེལ་གྱིས་པུས་མོའི་ལྷ་ ༡ མདོ་ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་ཞེང་མཛེས། 


སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག ལྤགས་*-་ཁ་དྡོག་གསལ་བར་བསྟན་ཅེས་གནོད་འཇོམས་པ་གསེར་སྦྱངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་པ་ཡིན་གྱི་གསེར་མདོག་གིས་མ་ཁྱབ་བོ། །ལྦགས་པའི་སྐྱི་སྲབ་ཅིང་ རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པ་དང་། བ་སྤུ་ནི 
བུ་ག་གཅིག་ནས་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ན་ 
~ིགལའི་གནས་སྨྲུ་དཀར་འཇམ་གཡས་སུ་རིམ་པ་སོ་གཉིས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་གསལ་ 
བའི་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ།.-་དཀར་འཇས། གཉེན་པ་དྲངས་ནཁུ་གང་དོ་གསུམ་བཞིའིབར་དུ་འབྱུརལབཏང་ན་སུ་རརའིའབྲས་བུབཞིན་དུ་གཡས་སུ་འཁྲིལ་ནས་ 
འདུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རོ་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་སེང་གེའེ་རོ་སྟོད་འདྲ་བ། ལོངས་སྐུ་འདིའི་དཔུང་པའི་མགོ་ 


ཞེས་མདོ་ནི་ ་བྲ ང་ངོ་། | ཅུ་ཚན་གཉེས ་པའོ། །འདིའི་་ཡོ་གའི་འབྲེལ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་མར་རོ་དྲོ་བའི་ཆ་བདུན་སྟོང་མགྲིན་པའམ་ལྕ་མགུལ་གཉིས་ན་ཡོད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 275 


པས་སོ།།ཞེས་སོ།ལྡགས་ལ་ནད་ཀྱིས་མ་ཉམས་ཤིང་རོ་མི་ཞིམ་པ་རྟ་ཆག་ལྟ་བུ་ཡང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྐུ་ནི 
ཁྲུན་དང་འདོམས་ཀྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པས་ཤིང་ཉནྱ་གྲོ་རྷ་-ན་རྩ་ནི་ངནཔ་སྟེ་རོ་སྨད།གྲོར་ནི་བཟང་པོ་སྟེར་སྟདདོ། །དེ་ལྟེ་བ་ནས་གཅལ་བས་མཉམ་ 
ཞེས་ཡོ་གའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏེ་ཟླ་ཟེར་ཡང་ངོ་། །ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ། གཙུག་ཏོར་་ནི་དབུ་ལ་དཀྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ་ཟླ་ཟེར་རོ། ། ཟླུམ་ཞིང་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཕལ་པའི་ངོར་སོར་བཞི་ཙམ་འཕགས་པ། སྤྱིར་ལྟར་མི་མངོན། དབུར་ལྡན། ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་ལྗགས་རིང་པ་ནི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་ཤིང་མཛེས་པ་ནི་ རོ མདོ་སྲབ་ལ་ཡངས་པའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཟབ་ཅིང་དབྱངས་ཀྱི་ 

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། མི་མཚུངས་ཤིང་རྣར་སྙན་པ། རིག་ཅིང་ *ནེ་རྟགས་པར་བྱེད་པ་སྟེདེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ -ཞེས་ཨཱརྲ 
ངག་གི་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་*ཀུན་ཨཱརྨ་གྱི་གསུང་ཚངས་དབྱངས་དང་། མེ་ལོང་. མདོ་ལྟར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པས་ 


མེད་པས་ཚད་མཉམ། མཚམས་མ་དོད་་་མ་པས་ཐགས་བཟང་བླ་འོག་ཏུ་-་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉེ་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་ 
གྲངས་སོགས་ཏེ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དཀར་ནག་-- མདོ་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ལ་དམར་པོས་ ་ མདོ་མ་གཡོག་པས་ 
སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་-ན་ཤེན་ཏ་སྔོ་བའོ་རང་ཀར་སྤྱན་གྱི་སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་གཞོལ་ཞེང་--་མདནོན་མ་འཛིངས་པས་བ་ 
མཆོག་གི་་ན་བེའུ་གཞོན་ནུའོ། །ཡང་ན་བ་མཆོག་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ་ཞེས་སྙིང་བ་ལང་གི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཟླ་ཟེར་རྫི་མ་འདྲ་བའོ། །འདེ་དག་སོགས་ 
སོ། །འགྲེལ་བ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་རྒྱུ། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའོ། །བསུ་བ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་པ་-་མན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་- 
མདོ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྟི་སྟང་བྱེད་སོགས། འཁོར་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །མརྡོ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བརྟན་པ་སོགས་ 
དང་སྦྱིན་པ་སོགས་བསྡུ་བའི་སོགས། རྱང་བ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་སོགས་དང་། བལྡག་པ་དང་ 
བཏུང་བ་སོགས་དང་། བསད་བྱ་བཅིངས་--མརྡོ་པ་ལ་སོགས། སྲོག་བསྲངས་--མར་ཏེ་འཚོ་སོགས་དང་། དགེ་བ་ 
གསར་དུ་སོགས། ཕྱིར་ཞིང་སྦེལ་བས་སོགས་དང་། སྒྲ་གཏན་ཚིགས་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་པ་ལྷམ་སོགས། 
རང་ལ་ནོར་སོགས་མེད་ཅེས་ཕྱིར་མ་སྤངས་སོགས། འཁྲིག་པ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་སོགས། གདེང་བ་དང་དགབ་ 
པ་སོགས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གནས་ཁང་སོགས་དམ་པ་སོགས། རྣམ་གཡེང་སོགས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
སོགས། མཁན་སློབ་ཕ་མ་སོགས་བླ་མ་སོགས་ཞེིང་མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བས་རོ་སྟོད་སོགས། ཚེ་འདིར་ཕན་སྨྲ་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་ཕྱི་མར་ཕན་སྨྲ་ལེགས་སྨྲའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་པར་བྱས་སོགས། སྨན་དང་སོགས་པ་ཕན་ 


པའི་ཟས་རིམ་གྲོ་སོགས། གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་སོགས། བསིལ་ཁང་དང་ཁོན་པ་དང་རྒལ་དཀའ་བར་ཟམ་ 
པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་དག་སོགས་དང་། འདུག་གནས་སོགས་ལྷག་པར་སོགས། འཇམ་པོ་དང་སོགས་་་མདོ་པ་ 
སྙན་ཞིང་མཉེན་པའི་གསུང་མངའ་བས་སོགས། ཁམས་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་གཅིག་ཅར་དུ་མཚུངས་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་སོགས། བཀུར་བ་དང་མི་བརྙས་པ་སོགས། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདེན་པའི་ཆིག་སོགས། 

ཕན་ཚུན་འབྱེད་པའེ་ཕྲ་མ་སོགས། འདྲ་བར་བྱམས་པས་བལྟས་ཞེས་སོགས། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་པ་ 
སྡུག་པ་ལ་ཆགས་-- ཨཱརླ་པ་མེད་པར་རྨོངས་-- ཨཱརྨ་བ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། རྒྱ་གླབ་ཐཨ་མཆན་གླུབ་ན་བརྟན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སླའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ཞེས་རེ་རེ་སྦྱར་ཏེ། 

མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། གཤོང་བུ་མེད་པའེ་མཐོ། རྩེ་མོ་ཟླུམ། ཤས་ 

ཁེངས་པས་རྒྱས། རྩ་བ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ། རྩ་ཕྱིར་མི་མངོན། རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད། ལོང་བུ་ཆུང་ཤོས་--་ཚོས་བཤེས་ 
ནང་མ་འབུར་བ་མི་མངོན། ཞབས་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་དང་། བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །མིའི་སྒེདེ་-མདོ་ 
ཡིན་པས་སྒེདེ་སྟབས་ཀྱིས་བརྫིད་པར་དང་། མིའེ་གླང་པོ་- མདོ་ཡིན་པས་གླང་ཆེན་སྟབས་ཀྱིས་ཐད་ཀར། བྱའེ་ 


ཀྱིས་འཁོར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་གཤེགས། མཐུན་་ཕྱང་འདས་པའི་ མདོ་ལམ་མངའ་བས་གཡས་ཕྱོགས་ལྟ་ན་མཛེས་ 
པར་རོ། །.- མདོ་ཨཱརྒ་མི་གཡོ་བར་དྲང་པོར་རོ། །འགྱེང་ལེགས་པས་*-་འདུལ་དཀར་གསུངས་འཁྲིལ་བག་ཆགས། གློ་བུར་ 
གྱི་ནག་ནོག་མེད་པས་བྱི་དོར་བྱས་འདྲ། རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲའེ་ཆ་ཕྱེད་པས་རིམ་པར་འཚམས་པ་ནི་བཅུ་ཚན་ 
གཉིས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནག་ནོག་སོགས་མེད་པས་གཙང་། རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་འཇམ། ཡུས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་དག མཚན་གྱི་ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་དཔེ་བྱད་དོ། །སྐུ་ཁྱོན་ཆེ་བས་ 
སྐུའི་ནས་བཟང་བ་སྟེ་མཛེས། །གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས། སྤྱན་གཉིས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཤ་འཛེར་སོགས་མེད་ 
པས་དག འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་གཞོན་་ཤམདོག་མ་ཉམས་ཤིང་གཉེར་མ་མེད་པས་ཤ་ཅན། སྐུའེ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ 
ཤིང་དར་ལ་བབ་པ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ཤ་ལྷོད་ལྷོད་ཕོར་མ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་སོགས། སྐུའེ་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་རང་གི་གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་མ་འཆོལ་བར་འདོགས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 277 


༨ 


འབྱེད་པ་སྟེ་ཕྱེད་པ་ཉིད། གཟིགས་པ་སྨྱན་ལ་ལིང་ཏོག་དང་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་ བ་མེད་མིག་རྣག་སོགས་དག 
བཞིན་དུ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་མིན་པའོ། །ཕྱལ་མཐོ་ཕྱིང་ངེའམ་°¬ལྟེ་བ་དང་ལྷན་སྣའེ་བར་ཡངས་པ་ཞེས་ཆུ་མིག ཕྱམ་ཿ་རྒྱས་འབྲིང་མེར་་འམ་ 
པ་ལྷའི་གསུས་པ་ལ་ཟེར་རམ་དཔྱད་འདུག་་-་བྲང་གི་བར་རྒྱས་པ་ལ་ཟེར་ཞེས་འཇམ་གསར་དང་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་ཟེར་བ་ནོར་ཏེ་བྲང་དང་གསུམ་པ་འདྲའམ་པ་དང་། ལྟེ་ 
བའི་གཏིང་རིང་ཞིང་ཟབ། ལྟེ་བའེ་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མམ་སྐུའེ་དབྱིབས་ཀུན་ 
ནསྲ་སྲཾ།སྔཆ། ཆུ་ཚན་ཐཞེ་པཞ སྒྲ་གཅུམ་བྱི་ཀྲུན་༔ རྨཐྲ(དཇ། ཀླ ཏོ་དེང་གྱེ།་ཛྲ་མཚན་གྭཏག་ 
བག་མེད། མདོར། སྨེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ། ཕྱག་རིས་ལ་འོད་ཀྱི་ 
མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་གཏེང་ཟབ། འཇམ་གསར་ནི། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་གཏེང་ 
ཟབ་པ་མིན་གསུང་ངོ་། །ཕྱག་གི་རི་མོ་དཀྱུས་རིང་། ཞལ་གྱི་ཚིགས་ཧ་ཅང་སོགས། མཆུ་མེ་ཏོག་བིམ་པ་་*་ནཾ་སྱུང 
ཀའི་མཐུརོ་ཞས་ཆུམིགཔ་ཟེརཏེ་ཧེ་ཉེ་ལྟར་དམར་བའམ། དག་སྙིང་དུ། ཞལ་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས། 
ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར། ཞལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ 
ཡིན། ཞེས་དངོས་སུ་ཡོད་དོ། །ལྗགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། ལྡགས་པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་ 


མདོ་ཞིང་མཉེན་ལ་་དིའི་ཚབ་ཏུ་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ཞེས་མདོར་འཛམ་པ་་རལ་མི་གཟན་པ་ཞེས་འོད་ཟེར་དང་། མཆེ་བ་རྣམས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
མཐའ་བསྐོར་ཕན་ཚུན་ཟླུམ། རྩེ་མོ་ཆྣོ། ཁ་དོག་དཀར། རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲའི་ཚད་མཉམ་དང་། རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོར་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ། ཤངས་བརྒྱུད་བཟང་ཞིང་དོད་པས་མཐོ། ཤངས་མ་ཉམས་ཤིང་བསྣབས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ 
བཅུ་ཚན་དྲུག་པའོ། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཡངས། ཡན་མན་གྱི་རྫི་མའེ་མཚམས་སྙུག སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ 
ཤིང་པད་འདབ་རངས་པ་འདྲ། སྨིན་མ་ཞེས་བཞེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཡས་གཡོན་འགྲེལ་པའེ་ཚིགས་རེང་བ་སྟེ། 
མཛོད་སྤུའི་འོག་ཕྱོགས་ནས་སྣའི་ཐད་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་ལ་ ཅུང་ཟད་གཞོལ་ནས་འབྲེལ་གྱི་ཐད་ཀར་མིན་ 

ནོ། །ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པས་འཇམ་-*་འགྱ་མདོག་སྣུམ། སྤྱ་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་མཉམ། ཞབས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་ 
མངའ་བས་ཕྱག་རིང་ཞེང་ཤ་འཚམ་པར་རྒྱས། སྙན་གཉིས་མཐོ་དམན་ཆེ་ཆུང་མཉམ། སྙན་མ་འོན་པའམ་ 
གནས་གྱུར་པས་--སྙན་བྱ་ཉམས་པ་སྤངས་སོ། །བཅུ་ཚན་བདུན་པའོ། །སྒྲ་མཚམས་*ཡད་མེད་ཀྱེ་ཕྱེད་པས་དཔྲལ་བ་ 


ཡཿ ཉདཧོཿ ཀུན་ཏ་ཤཱཿཧྲ༔ྲ། 


འབྱེས། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་དཔྲལ་བའེ་དབྱེས་ཆེ་བ་སྟེ་༡-དཔྲལ་བ་ཡངས་པ་ཡིན་ཞེས་མདོར་ཏེ་འཇམ་གསར་ནི་དཔྲལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞེསཏེ་ཁོའི་རྒྱ 
མཚན་པས་རྒོལ་འཇྡོམས་པར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་འདིརའང་དབང་པོ་གཡས་གཡོན་ན་སྐྲའེ་མཚམས་ནས་ཡར་ལ་སྐྲ་མེད་པའི་ས་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ཟུར་ལ་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས། དབུ་སྐྲ་ཞེས་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྐྲ་དཀར་མེད་པས་ 
ཁ་དོག་བུང་བ་སོགས། སྤྱི་ཅེར་སོགས་མིན་པས་མཚམས་སྙུག རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ། ཕན་ཚུན་མ་ 

མཛིངས། ཁྲོ་བོའི་ལྟར་གྱེན་དུ་མ་ལངས་པས་མི་བཤོར། དྲི་ཞེམ་ཕོས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དད་པར་བྱེད། 


ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་“-དག་སྙེང་ཟླ་རང་ཀིར་མདོ་དཔལ་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང ་*ནི་བྱང་སེའི་ཐུགས་ཁར་ཡོད་དོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་ 


འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཞེས་འདོན་ཞིང་། འགྲེལ་བར་རང་ཀེར་དུ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་། ཟླ་ཟེར་དུ། གཡུང་དྲུང་དང་འཁྱིལ་བ། ཞེས་སོ། །དག་སྙིང་དང་རྩ་བ་འདི་དང་འདྲ་གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱིལ་བས། ཞེས་སོ། །སངས ་རྒྱས ་མོཿ ཡེ ་སོ། །བཀྲ་ཤི རས "*"དཔལ་བེའུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཆག་པ་མ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་མཐེ་བོའི་ངོས་ན་ཡོད་ཅེས་འབུམ་པ་གསུང་ 


ལོ།།ནི་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་ཡོང་ལོ། །ཁ་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ནི་གདུགས་སམ་རྫས་བརྒྱད་གསུང་སྟེ། གནོད་ 
འཇོམས་སུ་མཚན་དང་པོའི་ཐད་དུ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་སོ་སོར་འཐད་དོ། །རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་བཤད་དོ། །སོར་ 
མོ་བཅུ་ལ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་གཡས་འཁྱིལ་དུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ངོས་ལ་ཡོད་པར་ཆུ་མིག་གོ།“་གཡུང་དྲུང་ནི་ ".« 


ཞགས་པ་བདུན་རྩེག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སོར་མོའི་རྩ་བ་རྣམས་ན་ཡོད་ཅེ ས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་རོ། སོཿ ར་མོ འི་རྩ་ པཔ ་ལར། (ཞྐགས ་པ ་འཁྱིལ ་ག་ 


གནས་པའི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་འགྱུར་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། ཞེས་ 
སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། མཛོད་སྤུ་ལ་དཀར་བ་དང་། གཡས་འཁྱིལ་དང་། མཛེས་པ་ 
དང་། རིང་བ་དང་། འཁྱིལ་ལེགས་པ་དང་། འོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུར། མདོ་ 
སྐལ་བཟང་ལས་སོ། ། “ཞེས་ཆོས་བཤེས། གཙོ་བོ་མཚན་གྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འཁོར་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡང་སྟེ་གང་གང་ 
གིས་འཁོར་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་བཤེས་ལས་ཤེས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱནི། མདོར།-ཀན་མཐག་འཐགསྟནརྒྱ་སྣ 
ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟན་དུ་འབུལ། །གཞན་ལ་སྟེ་སྟང་བྱེད་ལ་སྐྱོང་ལ་མེད། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འཐབ་མོ་ངོར་མི་ 

རྒོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་ཏུ་འཇུག །འདེ་བཞེས་ལུས་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས། །འདི་ནི་ 
དེ་ཡིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནང་གི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 279 


རྣམས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། རྟའེ་བཟང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གསུང་ངོ་། །དེ་པ་ 
རྣམས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནང་ན་མངའ་བཤིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཉེན་ 
བཤེས་བྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དགོངས་སོགས། རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་གམ་མཐོན་ 
པོ་སོགས་ མདོ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་རིགས་སོགས་ཞེས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་ལ་མ་ཚང་། ཁ་ཅིག་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཞེས་སོ། -འོད་ཟེར་མགོན་པོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ན་སོགས། དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
སོགས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་སོགས། ལུས་དང་སོགས་པ་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་ 
དང་། ལོག་པས་འཚོ་སོགས། མདུད་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འགྲོལ་སོགས། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའེ་བློ་གྲོས་སོགས། བགྲོད་དཀའ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་འདུལ་བ་སོགས། སངས་རྒྱས་པའེ་བསྐོར་ཕྱོགས་ཏེ་རྟེན་ལ་གློ་གཡས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
མཐུན་སོགས། ལྟ་ན་མཛེས་སོགས། རྟག་ཏུ་སེམས་རང་་་ཡན་བོ་ཞེས་མདོ་དོན་འབའ་ཞིག་གམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྱ་ 


༨༨༥༨ ༨༤ 


གྱུ་སོགས། གཞན་གྱིས་བསླབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་སོགས། སྡིག་པ་མི་དགེའི་སོགས། གདུལ་བྱའི་བློ་ 


བཞེན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ " མདོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ „ མདོ་དག་སོགས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀུན་རྫོགས་སོགས། རྒྱ་ཆེ་བས་ཡངས་ཤིང་ཟབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བས་མཛེས་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་དེས་ 
མི་གནོད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཆོས་སོགས་ཆོས་དཔེས་བསྟད་དེ་གོ་སོགས། ཐུགས་གཞན་ 
དོན་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་སོགས། ཡང་སྲིད་པར་ ཇཾ མདོ་སྐྱེ་བ་ཟད་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ བླ ཕད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཤིན་ཏུ་སོགས་ཚིག་གི་དོན་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་རྣམ་དག་ 
སོགས། འཁོར་གྱི་སློབ་མ་སོགས། སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་མ་སྦགས་སོགས། དྲེགས་པའམ་འགྱིང་བག་སྤོབས་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་བཤད་བྱའི་ཆོས་ཟད་པ་བཟློག་སོགས། སྟོང་ཉེད་སོགས་ཆོས་ཟབ་སོགས། སློབ་མ་ལྟ་ 
སྤྱོད་སོགས་མཐུན་པར་སོགས།། -མདོ་གྲོལ་སྡེ་གཉེས། སློབ་མའེ་འཁོར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀུན་ནས་སོགས། ཐུགས་ཆོས་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་གཙང་སོགས། འདུལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་སོགས། མདོར་ 


ཉོན ཀུཧ་ཏཿདཱ༔ཝྲ། 


ནི། ཆོས་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མངའ་བས། ཞེས་དང་། ཨཱརླ། ཆོས་འདུལ་བ་ནག་ 
པོ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བས། ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཐོ་མདོག་བདེ་ 
བ་སྟེ་ཡང་ཞེང་བཀོལ་དུ་རུང་བ་འཐོབ་སོགས། རང་ མདོ་གི་འཁོར་དང་སྐྱེ་བོ་ ་ མདོ་ཕལ་ལ་སྙོམས་པར་བྱམས་ 


མདོ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་རི་མོ་རིང་བ་ཅེས་སོ། །སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་སོགས་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་སོགས། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ “སྐུའ་ོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པད། ཟངསཞུནའདའདྲ་འདིདག་གི་དཔལ་འབར་འདི་ཡིཐདན་ནི།བིམཔའི་འབྲས་བུ་མཚམས་སྤྲིན 
དང་། ཨུཧཏྤལ་དམར་རྗེས་རོ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །སོགས་ཚིག་འཇམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ ་ མདོ་ནས་འདུལ་སོགས། ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོའི་ 
ཚོགས་ཡིད་ལ་འཐད་སོགས། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ། ནས། དཀའ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྕགས་དམར་ 
ཞེས་ཨུརླ། བསྙེངས་པའམ་འཇིགས་་-གཞུང་འདིའི་ལྟར་མདོ་ཆིག་ཏུ་སྡང་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་རྣ་བར་སྙན། སོགས་པ་མཉེན་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་འབབ་པར་གསུང་སོགས་ཡང་སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་སོགས་བསྔྡོམས་སོགས། མཛེས་དགའ་ 
སོར་ཕྲེང་སྟེང་རྒྱས་འོད་བསྲུང་སོགས་དུག་གསུམ་ཤེས་ཆེས་པ་དང་ཀ་བེ་ན་སོགས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་འདུལ་དཀའ་སོགས་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་འདུལ་བ་སྒྲིབ་པའི་ནག་ནོག་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་སོགས། འཁོར་ 
འདས་་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་།མཉམ་པར་རྟོགས་པའེ་ས་སོགས། ལམ་ལྔ་མཐར་གྱིས་སོགས། ཤེས་ 
རབ་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་སོགས། གདུལ་བྱའི་-- མདོ་སྐྱི་བོ། ནས། མངའ་བ་་.ད་ཉིད་ཀྱི་སོགས། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་སམ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ ", མདོ་ཡངས་ཤིང་སོགས། ཚོགས་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་ནས་དྲངས་སོགས། ལྷ་ལྷ་མིན་ ".« ཨཱར་མིའི་འགྲོ་བ་ན་ཆུང་-- མདོ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་སོགས། ཕྱི་རྗེས་ 
རྱང་འདས་སོགས། ཡང་ན་གོང་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་གོང་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་འཁོར་ཚེ་ཕན་པ་འདི་མྱང་ 
འདས་སམ་ཡང་ན་བཟློག་གོ །འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་ཐབས་ 
གནོད་འཛུག་མེད་པའི་ཆོས་འདུལ་སོགས། དགེ་བའི་སྣུམ་ ྔ མདོ་གྱིས་བརླན་སོགས། འཁོར་བ་དང་རང་དོན་གྱི་ 
སྐྱོན་གཟིགས་སོགས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་མྱོངས་པའི་རྒྱུ་འཚམས་མེད་སོགས་ 
བཟློག་སོགས་ཚགས་སྡང་སོགས། རྒྱད་ཉོན་མོངས་དང་སྡིག་པས་མ་ཉམས་སོགས། བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 281 


བྱས་པ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སོགས། རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སོགས། མཆོག་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས། ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དགའ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤྲོ་སྐུར་གྱི་རྩབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་བློ་འཇམ་སོགས་མི་ ". མདོ་ཆུབ་བམ་མི་བརླང་ཞེས་སོགས། དྲི་ཞེམ་པོ་བཀྲམ་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་ 
དང་མཐུན་པར་་་འདུ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་-་མད་ཟགག ལྟ་ན་མཛེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟའི་ལོངས་སྐུ་ཡང་ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེང་སངས་རྒྱས་མིན་པས་དེར་མི་ཤེས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་འཕོ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མྨུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ཆོས་བཤེས་ལྟའོ། །བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་ 
སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། མཉམ་དུ་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་འགྲེལ་བ་ལྟར་རོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དེ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། ཤཱཀྱ། ནས། གཟུགས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས། ནས། སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ། ནས། ཉིད་དུ་དངོས་སུ་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ རྒྱན་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ རྒྱན་ཆགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚམས་སྦྱར་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་ཟིན་གྱི། འཆད་འགྱུར་གྱིའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་ 
གསུམ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་བཞིན། རྒྱུ། ཡུལ། ངོ་བོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཐབས་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། སུའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཟད་པ་གཅིག་མིན་ཏེ། 
རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་འཕགས། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའེ་ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱོར་ཕྲེང་དུ་ལྟོས། བཞི་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཅ༔ མ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཙམ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། སོགས་པ་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞི་ཁ་ན་མིན་ཏེ། བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ར་བ་བ 
གསུང་། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་སྟོན་པར་བཅོམ་རལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་བསྟན་ནས་ 


དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐལ་བ་བཞིན་ལོངས་སྐུ་དང་སོགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལས་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱའེ། ནས། འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད། ཨ་  ་ ཇུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནས། ཆོས་°་སྐུ་འདིའི་སོགས་སོ། །གསེར་ནི། སྐུ་ 
བཞིའི་ཐུན་མོཿ ང་གི་མཛད་པ་སྟོན་ཞེས་སོ། །རང་ཀིར། ལོངས་ སྐུ འདིའི་ཞེས་སོ། །-་རོན་དངས་མདོ་ལས་འདོད་ 
པའམ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ། ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་ 
སོང་གི 'འགྲོ་བ་རྣམས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་དང་མཐར་མྱང་འདས་ལ་དང་། ལྷ་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་--མརྡ་ཡས་ཁང་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ། ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ 
འདུ་བྱེད་མི་བརྟན་ཞེས་སོགས་བསྟན་ནས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་དང་། ཚངས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་ལས་དང་། བསམས་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས། སྦྱོར། མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པའོ། །དཔའ་བོས། སྦྱིན་པའི་ 
གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། །དོན་སྦྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་མཐུན་ 
གྲོས་ཆེན་ངེས་པར་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་ལ་ སྤྱོད་དུ་བ ཅུག་ཅིང་དེ་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར་རང་ཡང་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བཞིའོ། །-~་འདར་རྒྱས་འབྲིངཆས་སྦིན་གཉིས་ཀ་མདོར་དངོས་སུ་རྒྱ་ེར་གསུངས་སོ། །བཞིའི་བྱེད་ལས་ 
ནཾ་ཏཛྙཐཾསཏྣདཀྱ་ྲོས་ཐཾ །གཱཉསཾཏྲ་ཡསྤཏ ཐོས་རྤན་བྱིརྐ། གསུམེདྙ་ཡི་སུ་ཏེ་སྤཐཐྦ་ཏྟ །ཐཞྲ་ཐ 
རྣམ་པར་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་རྣམ་བྱང་རིམ་ 
བཞིན་དོར་བླང་དུ་རྟོགས་པ་ལའོ། །སྤྲལ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། རྣམ་པར་བྱང་པར་ཡང་ 
ཤྲིག ངང་ངས།། ། ༼ །པ།པ།ོྣཔྣོྗོྗོཉ 


མི་འགྱུར། ཞེས་རྒལ་ལན་རྒྱ་ཆེར་རོ། །གསུམ་པ། བདག་ཉིད་ „¬ ཨཱརྒ་ཛི་ལྟ་བ་ „༧ དཾ ཇོས་བཞིན་དུ་ "༧ དཾ ཇོས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐབས་མཁས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ལ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་སོགས་དང་། བདག་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གཞན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཇོག་པ་སྟེ། 
བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་སྟེ། མདོ་སྔ་ཕྱི་འདི་གསུམ་འདྲེས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རང་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བར་ལ་སྦྱོད་ཅིང་འཇོག་པ་སྟེ། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གསར་མཐོང་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད། སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཉེས་ནས་ལྔ་ 
པའི་བར་དང་། དྲུག བདུན། བརྒྱད། དགུ། བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་བཞིན་ཚུལ་ཕར་ནས་ 
བསམ་ཕར་བར་བརྡར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་དུ་བརྟགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པོ་བསྒོམ་པ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། ལེན་པ་ཡང་མི་དམིགས། སོགས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི ས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་ 
གཞོན་ནུའི་ས་པའི་ལམ་དུ་ངེས་པ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ནི་བྱང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེ ས་སོགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྟེ། ˆ 
ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་མུར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་--སེང་བཟ་ཚབ་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལམ་མོ། །ལམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ལ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདེར་དབང་བསྐུར་བའི་ 


ྦ ཉ5ཧོཿ ཀུ་རྟྐཿཏྲ༔ཁྲ། 


ཚུལ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་བཤད་ན། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་་་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
མདོ། །གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི ཛི་ སྙེད་ པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་་-་ནི་མཉམ་པར་ཞེས་དབྱིག་དབང་ བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་མདོ་དེ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ ་མདོ་དབྱེག་དབང་བསྐུར་འཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ།--ཀུན་དབྱེག་གཉེན་དངོས། སྟན་གང་། ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ 
ཙམ་པ། འཁོར་གང་། མཚན་མ་་་དག་གང་བྱུང་བ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཀུན་དབྱིག་དང་པོ་ནི།.- 
ཚད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་དབྱིག སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅཙུའི་--དབྱེག་མདོ་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་་-མཆོག་གེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོའི་པདྨ། རིན་་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ ་དང་།- 
མཚན་ཉིད་བྱར་བཤད་པའི་གསུམ་དེའོ། །དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་དང་--མདོ་ལ་གཏུག་དགོས་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་-་མཇ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བ ཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བའོ། །དེ་དག་སྐབ ས་འདི་དང་བསྟུན་ན་ 
སྣོད་དག་པའི་སྣང་བའོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། གང་ན་དེ་ལ་རང་གི ་ལུས་ ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་ རྐྱེན་དུ་བབ་པར་ 
གནས་སོ། །*ཀུན་བཏུས་མདོ་གསུམ་པ་ནི། འཁོར་གྱི་པདྨ་ལ་ས་དགུ་པ་*-མདོར་མེད་དཔྱད་མན་གྱི་བྱང་བས་བསྐོར་ཏེ་ 
འཁོད་པར་སྣང་སྟེ་བྱང་ཆེན་དེ་བལྟ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་--ཀུན་མདར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 

གོ །སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ན་བཅུད་དག་པའི་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། འོད་ཟེར་བྱུང་བ་སྟེ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ 
ཡལ ་ སྲོན་པའ ་བ་ དང་པོ་ནི 1 ་ 


ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ནས།-*་དབྱཾག་མདོ་རིམ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། 
མི་བཞི་དང་། ལྷ་ལྷ་མིན་-ན་གྱི་༧ན་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 

དོ། །ཡང་ཕྲག་པ་གཉིས། རྒྱབ་མགུལ་གཉིས། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ནས་ས་དགུ་པའེ་བར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ། ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྒོ། ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་དངག་མདོ་མཁས་པའི་ 
ཙན ཐནུ་ཐཧྱཏ་ཐཾ། དྲེ་དྲག་གྲེས་ཁྲུགྲེཐརྔ་ཝ་བྲསཝ་ཏེ་ ཉེན་ཏན་ཐཉྩེ་ཏྤའི་བྨ་ནྣསེ་ཐྡ་ཐེཏགྲཝསྲཾ། (ཿ 


ཀུན་ཕན་འདོགས་པར་དབྱིག་འཆད་པས་ཚུལ་འདིེ་བས་མ་འདས་སོ། །དེ་ནི ་མཆོཿ དྲང ས་ཕ ན་འདོག ས་པ ་སྟོན་ཏེ ། དེའི་མཛོད་སྤུ ནས ་འོད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 285 


བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ བྱང་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་ལུས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། ། ྱིབོ་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུ་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་པ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དགུ་འཕེན་གྱི་མཆོད་པས་ 
ཆ་ཅ: མ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་དོ། ། ཅིང་མཆོད་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་དོ།།གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་མཐེལ་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་་-སྔར་བཤད་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ལུས་སུ་འོད་ཟེར་ནུབ་པ་དེ་ཡང་འདིར་དྲངས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆེན་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་པ་--ས་དང་ཕོ་པ་ 
ཡན་ས་དགུ་པ་-་མན་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་བྱང་--་མནོ་དངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ནས་--མདོ་ཆག་བཞེན་ལྷགས་ 
ནས་བྱང་པ་དེ་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་ནས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་-་མདོ་དངོས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
གོ །བྱང་པ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 


༨༤ 


འཕེལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་རྣམས་བྱང་པའི་སྙིང་ཁ་ན་ཡོད་ཅེས་དབྱིག་གོ །.-དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མ་གང་བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་བའོ་ 
ཉེསདབྱིགལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་-- མདོ་ཕྲག་བཅུ་ཡང་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར་ 
སྣང་བར་བྱས་འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུ་བསྐོར། དེ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་བྱང་པ་-ཕྲག་ཁེག་འབུམ་ཕག་མང་པོ་ 
བསྐུལ། ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱོད། ངན་- བསྡུས་སོང་ཞི་བདུད་གནས་མོག་མོག་པོར་བྱས། 
སོགས་ནས། བྱང་བའེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་ཏེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་བྱང་པ་དེའེ་ 
སྤྱི་བོར་“་མག་ནས ནུབ་པར་ གྱུར་ཏོ། ། འཁོར་ གྱི་འོད་ཟེ ར་རྣམ ས་དེར་འདུས་པའི་འཁོར་ གྱི་བྱང་པ་ རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱི 


བོར་ནུབ་བོ། །དེ་མ་ཐག་བྱང་པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འབོབ་བོ། །ཞེས་ 
སོགས་-ས་བཅུ་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཞིང་འདིར་དུས་འདིའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་པའོ། །སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་ཆད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་བྱེད་པ་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །སོགས་སོ།.-་དག་ལྡན་ལྟར། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དང་སོགས་པ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ 
དེ། ནུས་པ་གཉིས། རྟོགས་པ་གཉིས། སྤངས་པ་གཉིས། དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། ཚེ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་ཡན་ལག་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ཆུད་ཟོས་ཤིང་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་ 
བར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། -ཨཱརྣ་ལར །རྟོགས་པ་གཉིས་ནི། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་བདེན་བཞི་ 
མཐོང་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འོག་ཏུ་འདུས་ 
བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་--ཤདེ་རྣམ་མདོ་དང་དབྱིངས་སུ་འགོད་པ་དེ་ཡང་དེ་པའེ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །སྤངས་པ་གཉིས་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སོགས་སྤངས་པ་ལ་སྟེ། བྱམས་ཞུས་ལེའུས་བསྟན་པར་ 
དག་སྟིང་བླ་དང་འདིར་བྱམས་པ་གཞན་གྱིས་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས། རེ དཔྱད་དགོས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་དོན་མཐོང་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སོགས། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ནི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཚེན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉེད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས། རྣམ་བྱང་གི་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོགས་སྦྱིན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 287 


སོཿ གས་ཐྲགས ་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས ་པར་བྱའོ། །ཞེས ་སོཿ གས "“་ཡང་སྔ་མ་རང་བཞིན་རྣམ་བྱང་རྟོགས་ 
དང་ཕྱི་མ་གློ་བུར་རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ལ་འགོད་པ་སྟེ། རྨེངས་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་ནི་མ་སྤྲུལ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ 
ྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ ཤུ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། འཕྲིན་ལས་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་བ། དེའི་དུས། རིམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ 


པ་ཞེས་ཏེ་དོན་མིན་ནོ།།མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན། འཕྲིན་ལས་དང་པོར་རོ། །གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་*-རྣ་མི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
འདོད་ཆགས་འབར་བ་མཛེས་དགའ། ཞེ་སྡང་འབར་བ་སོར་ཕྲེང་། གཏི་མུག་འབར་བ་སྟེང་རྒྱས་འོད་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་དེ་དག་ཀྱང་ཞི་བར་བྱས་པས་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །བཟང་ 
བོ་ལྷ་མི་དང་བཟང་པོ་མིན་པ་ངན་སོང་རྣམས་ལའོ། །གང་ན། ངན་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་སོགས་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་མངོན་ 
ཞེན་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མདོར་ན་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །ནས་ 
ཞེས་པ། དྲེ་བྱས་ནས་ཡང་འདི་བྱ་ཞེས་རིམ་པའི་ཆཚིག་གོ །ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་སྔར་བཞེན་བཞིེ་ལས། ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ་ལ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་དེ། དེ་བསྡུ་བ་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་བར་ལ་འགོད་པས་སོ། །རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་-བདྣ་ཤཱཾལྟ་བ་“བདྷ་ཱཾ་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། དེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་དེ། དེ་སྦྱིན་པས་སྣོད་དུ་རུང་བ། སྙན་སྨྲས་ 
མོས་པར། དོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པར། དོན་མཐུན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱེར་བར་མཛད་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྟེ། ཐོས་བྱུང་དང་ 
སོགས་པས་བསམ་པའེ་ཤེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དོར་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞན་དོན་-ཤ༔ྷྭྭ་རང་དོན་བདྷ་ྭགཉིས་དོན་ 
གྱ་སྨྱོད་པ་ལའོ། །“སྨཐདཛན། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་འགོད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་། 
སོགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་སོགས་ནས། བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དད་པས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་དེ། དེ་སྦྱོར་བས་གཙོ་ 


ཿ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ར༣.༨ 


བོ་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་འཁོར་གསུམ་དག་པས་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེའི་འོག་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། 
དེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལམ་ལ་འགོད་དེ། དེ་དགེ་བརུའི་ལས་ལམ་ལ་འགོད་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྟེ། དེ་ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེའེ་རྗེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ནས། གོམས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ལ་འགོད་པས་སོ། །འདིར་ཆོས་བཤེས་ནི། དང་པོ་བཞི་ཚོགས་ལམ་ 
ཕལ་པ། དེ་ནས་ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐར་ཆ།-་ཁོ་བཱ་བསང། གཉིས་སྦྱོར་ལམ། གཞན་གསལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་ལྔ་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་བཞེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
བས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་ཆོས་བཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འགོད་དེ། དེ་སྦྱིན་པར་གྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
སྦ་བྱཝ་གསན་ གསུམ་ཐགོད་ཐས་ཨཾ ཁརྲེྲ་ཆཾ ཁྲ་ཁྦཉེ་ཐར དྲུག་ཁཛུཧ།ཁཏྱདྲ། ཐུ ས་ཁུ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས། སྲིད་ཐ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་འགོད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ལ་འགོད་པས་སོ། །སོ་སོར་སྦྱར་ 

རོ། །ས་དེ་རྣམས་ཅིར་དགོས་ཞེ་ན། ས་དང་པོར་ཡང་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་ཀྱང་མཐའ་དག་མིན་པས་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་--ཆས་བཤེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་སོ། ། -འདེ་ཉེར་བདུན་གྱི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རིམ་ 
གྱིས་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་དེ། དང་པོ་ལྔ་ཕྱིན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པས་སོ། །དེས་དེ་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་མ་ཞེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་བདུན་པ་ལ་འགོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་ལ་འགོད་པས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་དེ། སྟོབས་ཕར་གྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
སོགས་དང་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པ་བྱང་པའིེ་ལམ་མི་་-་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 289 


རྟོག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱན་མི་ཆད་ཐབ ས་བཅས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་ནི་བཤད་རིམ་མོ། །ས་བརྒྱད་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སོགས་སོ་--་ཚོས་བཤེས་དོན་རུང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པས་སོ། །¬སྔ་མརྟོགས་པ་འདི་སྦངས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་དེ། སྨོན་ 
པར་གྱི་ངོ་བོ་རྗོགས་པའི་མཐུས་དེ་པའི་གཟུགས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྤྲལ་ནུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལ་འགོད་ 
པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ས་བཅུ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ལ་འགོད་དེ། ཡེ་ཕར་གྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་དག་ཅན་ལ་འགོད་པས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེ་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡང་དག་རྫོགས་ཆུབ་ཏུ་རྒྱ་བར་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པས་སོ། །ཡང་དེ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གཉེས་ལ་འགོད་དེ། དེ་དེའེ་སྐབས་ 
སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་འཕྲིན་ལས་གཞན་ཡང་ 
ྒྲུབ་བ། །ཇི་ལྟར་ན། ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་ལ་ 
འགོད་དེ། ཆོས་ཅན། དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་དེ། དེཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་འགོད་པས་ 

སོ། །ཆོས་བཤེས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག ཞེས་སོ། །ལས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འབྲེལ་བས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པས་དང་། བདེན་བཞེའེ་དངོས་པོ་སྟེ་ 
ངོ་བོ་དང་ཆོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས། རྟོགས་པའེ་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ལ་འགོད་པས་དང་། རྟག་བདག་ 
སོགས་ཕྱིན་ལོག་སྤངས་པའི་སློབ་ལམ་སོགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞིའམ་རྒྱ་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་མེད་ 
པར་སྦངས་པའེ་སློབ་ལམ་གྱི་་ཆོས་བཤེས་དོན་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་པའི་རྣམ་བྱང་མཐར་ཐུག་ལ་དང་། གློ་བུར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་བྱང་གི་དངོས་རྒྱུའི་ཚོགས་པའི་སློབ་ལམ་ལ་དང་། འདུས་བྱས་སམ་འཁོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སམ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ལ་བཀོད་པས་སོ། །དེ་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་མའེ་སྐབས་ན་ཡོད། ཅེས་ཆོས་བཤེས་ 


སོ། །ནས་ནི་རིམ་པའེ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་དེ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འགོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་འདིའི་འཕྲིན་ལས། སོགས་ནས། བཞེད་པ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། མཛད་་ཚོས་བཤེས་ཏེ་ལུང་སྦྱོར་པ་ཡིན་ 
པས་འཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཇི་སྟེད་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ 

ཏ། ཕྱརུཏྔ་ཡོན་ཏན་གཅིག་མ་མཆེས། །ཞེམ་པ་ལྙར་རྲོ། །ཝཿཿ3ཧ རྱཐེཏ།ཁཿནཿཿ གསུམཁ་ནེ། ཨུནྨ་ 
ལྟར་ན། བདུན་ཅུའི་དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དེར་མི་ནུང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བདུན་ཅུའི་གཅིག་མིན་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐ་མའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའེ་རབ་དབྱེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་འདིར་ཡང་བསྟན་པའེ་རིམ་པས་རྒྱས་བཤད་ལྷག་མ་གདམས་ངག་སོགས་རེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཆིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་སའེ་གོ་རིམ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་བར་ཅི་རིགས་པར་ 
དཔྱད་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའམ་འགོད་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བདུན་སོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྒྱད་ 
བའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། རྒྱས་པ་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ 
བཞེ་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་ཆོས་སྐུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཞག་པས་སོ། །ཨཱརྨ་དགོངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། བླང་དོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསེར་དོན་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མཚོན་པས། ཞེས་ 
སོ། །རང་ཀིར་ནི། སྦྱོར་བ་བཞིར་མཚོན་པས་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པོ་དེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ཀུན། སྦྱོར་བ་ 
དེའི་རབ་རྩེ་མོ། སྦྱོར་བ་དེའི་གོ་རིམ་མཐར་སྦྱོར་དང་། སྦྱོར་བ་དེའེ་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཏེ ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཞེས་དག་སྙིང་ངོ་། །འགྲེལ་བ་ནི། 
རྣམ་པ། ཞེས་ནས། གསུམ་པོ་ནི། དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་མངོན་པར་མཚོན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་གནས་སོགས་སམ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ནས་དེ་གསུམ་ལ་དབང་གྱུར་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདེས་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །རྣམ། ནས། 
རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སོགས་ཆོས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེའོ། །དེ་ནས་བསྡུས་བསྒོམ་ཤིན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 291 


ཏུ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་ཕལ་པས་རྟོགས་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་ངེས་པ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སོ་སོ་ 
བ་གསུམ་རྣམ། མཐའ་དག་རམ་རྩེའི་རྣམ་པ་དག་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་སོགས་གཞུང་སྲོང་བ་སྟེ་མ་ཉམས་པར་ 
རྒྱན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོར་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སོགས། དྲུག་ 
སྟེའོ། །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། 
དབང་འབྲིང་བར་མ་ལ་ནས། དབང་རྣོན་མདོར་བསྡུ་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །"་སྐབས་དང་པོར་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་། སྦྱོར་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་བཅས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའེ་འབྲས་བུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་དྲུག་ལས་གཞན་ 
སོགས་སོ། །ཨཱུརྒའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དང་པོར། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བྱང་སེའི་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གཞན་སྨྲའོ། །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ནི་སྔར་བཤད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
སོགས་སོ།། །།གསུམ་པ་ལ། ཤེར་འབྱུང་ལྟར་ན་བཞི་སྟེ། སྔར་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞུང་གཟུགས་པ། བརྩམས་པའེ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ། ཁེངས་བསྒྱུང་བ། རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པའི་གཞུང་འཛུགས། དགོས་པའི་གཞུང་འཛུགས། ཚིག་ 
ལེར་བྱས་པ་དབྱེ་བའི་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ནོ། །གཞན་བར་མ་ལས་བརྒྱད་ཚིག་གིས་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་དོན་རེ་རེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མིན་ནོ། །གཞན་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་བརྒྱད་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ཡང་དང་དོན་རེ་ 
རེའི་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། དོན་དམ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞེས་སོགས་དུ་མ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་གསུང་རབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་ལའང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་རྒྱན་འདེས་བཀྲོལ་བའེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཆད་ལྷག་མེད་པས་རྒྱན་འདི་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །* 
་གཞན་གྱིས་མེས་སྣངངོ་། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་ 
འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨཱརྒས། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུ་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གསུམ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ 
དུ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། རྒྱན་འདིས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཏེ་ཚང་བར་བསྡུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཡུམ་གསུམ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་འདྲ་ཡང་དེ་ 
སྙོན་པའི་ཚི་ག་བསྡུས་པ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་དོན་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བཤད་ན་བདེ་བས། 
ཆོས་བཤེས་ལྟར་བཤད་ན། བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་ 
འདི་ནིའོ། །གང་གིས་ན། རྒྱལ་རིགས་ལས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཉེས་པར་བྱས་པ་-་ཚེས་བཤེས་མཐར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
གྲགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆེ་བས་སོ། །~་ཆེ་ཆུང་འབྲི་གསུམདུ་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་ཏེ་ངག་ལས་ཤེས། གང་གི་ 
སྒོ་ནས་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་རྒྱལ་ལ་--ཁོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་ན་བཤད། མངོན་སུམ་དུ་ཞུས་ 
ནས་མིས་སྔོན་ཆད་་-ཁོང་རང་གསུང་མ་མྱོང་བའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ལ་ཆེར་འབད་པ་ 
བྱས་པའི་--འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡོད། མཐུ་ཡིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཞེ་ན། -ཆོས་བཤེས་དངོས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་-་ཚས་བཤེས་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་ནི་ཚིག་ཇི་སྙེད་-མངཕོ་པས་བརྗོད་ 
བྱ་གཅིག་སྟོན་པའི་--་ཚེས་བཤེས་ཀུན་ངག་སྟེ། ཀ་བ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ལ། དེས་ན་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཀུན་ཆོས་བཤེས། སོགས་པས་དོན་འདྲ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྙན་ངག་ཀྱང་ 
སྦྱར་བ་མ་བྱས་པར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མ་སྦྱར་ཞེ་ན། „.. ཆོས་བཤེས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐད་གཟུགས་སུ་--་ཆོས་བཤེས་ 
གསལ་པོར་བསྟན་པས་སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་-་ཚོས་བཤེས་གོ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བོད་རྣམས་ནི། འཐེམ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཚིག་དང་ངག་དོན་རྒོལ་ལན་དང་། སོགས་པ་སྙན་ངག་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་-་འོད་ཟེར་བཤད་པ་སོགས་མ་བྱས་ 
ཟེར་རོ། །མདོ་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་དང་། སོགས་པ་དོན་དང་ནི་འགྲེལ་ཆིག་གིས་དངོས་སུ་འདི་འདི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 293 


ཞེས་སོགས་མ་སྦྱར་ཞེས་ཡང་རུང་ངོ་། །ཅི་འདི་གཞན་གྱིས་མ་གནང་བར་-ེས་བཤེས་བྱས་སམ་ཞེ་ན་-ཚེས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་མིན་ཏེ།  ་ཆོས་བཤེས། ཉེ་བར་འཛིན་པའམ་ལུང་འབོགས་པས་མཁན་པོ་ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན། 
མཚན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་ཞིང་--དེ་ལྟ་བུའ་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གནང་བ་མནོས་ཤིང་གདམས་ངག་གི་ཆ་གནང་ནས་སོ། །--་ཆོས་བཤེས། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་ 
འཕགས་སྡེའོ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་ཆོས་བཤེས་སོ། །གོ་བར་སླ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པའི་གཞུང་འཛུགས་རྐང་ 
པ་་ཡུམ་འདི་ཆོས་བཤེས་ཐ་མ་བཞིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྔོ་རྒྱུ་འགྲེལ་བ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི་དགེ་བ་སེང་བཟང་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བསྔོ་ས་བདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་--་ཆས་བཤེས་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །དེས་མཚོན་ནས་དེ་བཤད་པ་དང་དེ་མཉན་པ་ 
དང་དེ་བྲིས་པ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཞིང་ལག་ལེན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་ལ་ཡུམ་འདིའི་བདག་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འཇུག་གི་འདི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། །རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་་་ཆོས་བཤེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་བསྟན་ནས། ལུང་*ཀུན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་་-ཆེས་བཤེས་ 
སྟོན་ཏེ་ཡུམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་བདག་གིས་གང་ན་ཞིག་ 
ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ངེས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློབ་མ་ཅན་གཉིས་འདས་ 
ནུབ་བསྟན་པ་ནུབ་པས་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་-་ཆོས་བཤེས་གསུང་ཏེ་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
རོར་རོ། །འོ་ན་སུའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྙམ་པ་ལ-ཚས་བཤེས་ཡུམ་སོག ས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ 
སྐལ་མང་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་བློ་ཅན་རྣམས་དང་། ཡུན་རིང་ཕོར་བཤེས་གཉེན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་པའི་མན་ངག་བཟུང་བ་--་ཆོས་བཤེས་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཿ-ཀུན་ཆོས་བཤེས་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་ཅི་གང་ཡིན་ཞེས་འཆད་པས་བོད་རྣམས་འདིར་ཆེས་ནོར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་སེང་བཟང་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་°-ཀུན་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མིན་པར། རང་གི་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པར་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ངོར་ཏེ་ཆེད་དུ་སེང་བཟང་བདག་གིས་འབད་པ་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཡོད་ན་ 


ཉདཧོན ཀུཧ་ཏྷྲཛྲ 


སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། བདག་ལ་སྨད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སམ། གཞན་ལ་འཇིགས་པས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། ཅེས་*ཀུན་བཤེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་ཞིང་དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་བསོ་ཞེང་དབུགས་ཕྱིན་པའི་གནས་རང་ 
བཞིན་མེད་སྟོན་གྱི་ཤེར་པའི་དོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་རྣམས་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 


དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་སྨད་པ་སྨོན་པ་ཞུམ་པའམ་མྱ་ངན་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ལས་འདིར་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་པའེ་ཚིག་གོ །རྫོགས་སོ་ནི་འགྲེལ་པ་ཚར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་པའམ་བརྡ་ 
བཙུན་པའམ་ཕྱག་འོས། མཚན་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་སཾ་སྤྲི་ཊའི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
དག་མཛད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །སྨད་ཀྱིས་ནི་དུས་ཕྱིས་སོ། །གོ་མི་ནི་བཙུན་པའམ་དགེ་བསྙེན་ནོ། དཔྱད །འཆི་ 
མེད་ཟླ་བ་དང་། པཿ 222 12 ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་འདིར་འབྲོག་གི་མཐར་ 
ཐུག་པར། །བློ་ལྡན་ལོ་ཧི་ཏ་ལས་གཞན། །བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཁ་བ་ཅན། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་པའི་-ཡར་འཕྲག་ཏ་འཇུངས་པའི་ 
ལོ་ཌྩ་བ་སོགས་སོ།། །།སྐབས་བརྒྱད་སྡོམ་ཚིག་ཉི་ཟླའི་སྐ་རགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷུན་ཕོ་མཆོག་གི་ལུས་ 
བཅིངས་ཤིང་། །དངོས་བཟང་བདུན་ཅུའི་གཟའ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྔོ་བསངས་མ་ནི་རྣམ་པར་ 


༽ ༨ 


བཀྲ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཟབ་སྟོན་དེ་ཡིས་དངོས་འཛིན་གཅོང་ནད་སེལ། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞེ་རབ་གསལ་དེ་ཡིས་བདག་སྨྲའེ་མུན་པ་སེལ། །གང་གིས་བདེན་གཉེས་ཟབ་མོ་ལེགས་འབྱེད་དེ་ཡིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་སྐུར་འདེབས་སེལ། །གང་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུ་མཆོག་བསྒྲུབ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བློའི་དབུལ་བ་ 

སེལ། །དེ་ལྟའེ་རྒྱལ་ཡུམ་བསྟན་བཅོས་བཅས་འདི་རྒྱ་གར་མཁས་མང་དུ་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་བཤད་ཅིང་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུའང་མཁས་མང་དུ་མས་རྣམ་པར་འབད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གང་དོན་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཇི་ 
བཞིན་དོན། །རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་རྣམ་ 
དཔྱོད་བཟང་པོས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དོན་བཟང་པོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཚིག་དོན་གསལ་ལ་རྣམ་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 295 


རྫོགས་པས་ཆེས་གསལ་བར། །རྣམ་པར་བཀོད་མོད་གང་གི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཟླ་བ་ཡང་། །རྨེངས་ 
པའེ་ནག་པོ་ར་རིས་སྒྲིབས་ཕྱིར་ནོངས་པ་ཡོད་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །འདི་ན་ད་ལྟ་རང་གིས་ཤེས་པ་ 

བས། །གཞན་ལ་སྨྲ་བ་རིངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །མགུ་བ་ཅམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་ 
པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་མིང་ཅམ་རབ་ཐོས་ནས། །རང་སྟོང་ཙམ་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་ཡི། སྐྱེ 
བོ་སྒྲིན་པོའང་མགུ་བའི་ཆེད་ཙམ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་སྙིང་ནས་གཞུང་ 
འདི་ཤེས་འདོད་གཟུ་བོར་གནས་པའེ་དུས་སྐབས་ཅན། །གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་དོན་ལ་རྟོན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་བློ་གྲོས་ཡངས་སམ་གལ་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ཆུང་ཡང་རུང་། །འགྲེལ་འདེར་ཞུགས་ན་ 
གཞུང་འདིའི་དོན་རྟོགས་བསྟན་ལའང་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མས་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ནི། །ཉེས་བཤད་ཡིན་པར་མཐོང་ཡང་དེ་ཉིད་ལ། །ནན་གྱིས་འཇུག་པའང་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླུས་མིན་ནམ། །ལེགས་ན་དགྲ་བོའི་དག་ལའང་འཇུག་དགོས་ལ། །སྐྱོན་དང་བཅས་ན་བཤེས་ཀྱི་ 
དག་ལའང་མིན། །དུག་ཚུའི་རྒྱུན་འབབ་གསེར་རིའང་འདོར་དགོས་ལ། །སྦྲང་རྩི་འབྱང་ན་ཚེར་མའི་ཤིང་ཡང་ 
བསྟེན། །ལ་ལ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་གདེང་མེད་པར། །མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་ཕྱིར་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ 
པའི་ལུང་རིགས་དག་དང་འགལ་ན་ཡང་། །འདི་ཉིད་བདེན་ཞེས་འཇུག་པའང་བླུན་མིན་ནམ། །འགའ་ཞིག་ཕྲག་ 
དོག་མུན་པས་མིག་བཀབ་པས། །གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ལེགས་བཤད་མི་མཐོང་ཞིང་། །མེད་པའེ་སྐྱོན་མཐོང་རབ་ 
རིབ་མིག་ཅན་བཞེན། །དེ་འདྲའེ་སྒྲིན་རློམ་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ 
གྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ། །མན་ངག་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་དོན། །མདོ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ནས་བླངས། །གྲོགས་ངན་བོར་ལ་ལམ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུལ་བ་མ་བྱེད་པར། །བདག་གི་གོམ་བཞག་རྗེས་སུ་གོམ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ལམ་བཟང་དག་ལ་བུ་ཁྱེད་ 
ཤོག །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ 

ཡིས། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཕགས་དང་མཁས་མང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལམ་འདི་ཕྱེའོ་ཁྱེད་ཞུགས་ 

ཤིག །ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་གསེར་འགྱུར་རྩི་འདི་ཡིས། །གང་ལ་རེག་པའི་བློ་གྲོས་ནག་པོའི་ལྕགས། །མཁས་ 
པ་རིན་ཆེན་ཚེན་པོར་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་པའི་རིན་ཆེན་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཉེས་བཤད་འཆིང་ 


ཉདཧོནཀུཧཱ་ཏཀྐཿཱཔྲཝྲ། 


བུའི་ཕུང་ཕོར་ཞེན་པའི་མི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརླ་རྙེད་ཡང་། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དོར་ནས་ 
ཉེས་བཤད་ཀྱི། །བཅོས་མའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་བླུན་པོའི་རྟགས། །འདི་ན་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 

རྒྱན། །རྩ་བའེ་གཞུང་ཚིག་དོར་ནས་འགྲེལ་བ་ཅ་མ། །རང་བཟོའི་བཤད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་བྱས་ནས། །རྩ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་བྱས་པ་ཟློས་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཉེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་ 
པར་འདོད་པའི་མི། །རྨོངས་པ་ལ་ལ་རྩ་བ་རབ་བོར་ནས། །ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་མ་ཚོལ་ཞེས་ 

གསུངས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་། །ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 
བཤེས་གསེར་གླིང་པ་སོགས་མཁས་མང་གིས། །འགྲེལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མ་འདི་ལྟའི་ 
ཚིག་ལའང་ཡིད་ཆེས་ནས། །རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར། །གོས་བར་སླ་ལ་འབྲལ་བར་དཀའ་ 
བ་ཡིས། །མི་བཟད་གདོན་འདི་ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བསྒོས། །དེས་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བས། །མི་མཁས་ 
མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་དོར་:-རབའེ་མ་དཔེར་ཤོག་ལྟེ་གཅིག་ཆད་པར་བྱ་ཐབས་དབེནབའི་ཚེ། །སྔོན་བསགས་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །བྱམས་མགོན་བླ་མའེ་ཞབས་དྲུང་དེར་སྐྱེས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གསུང་རབ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་མཐོ་བར་གྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་དོལ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཟློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། 
འགྲེལ་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་རྫོགས་ 
པར་བྲིས་པའོ།། །།འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱར་ཅིག །།རྒྱལ་བས་ལེགས་ 
གསུངས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །འགྲེལ་ལ་གངས་ལྗོངས་མཁས་ 
ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ནང་། །ཉ་དབོན་ཞེས་གྲགས་ཟླ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དེའི་ལེགས་བཤད་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན་པ་ཡི། །རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་འཛམ་བུ་ན་དའི་འབྲས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྨདཆ། 297 


ཁམས། །ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། རྒྱལ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 

ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྡེར་བཅས་པ། །མི་ 
ཉམས་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀའ་བཅུ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ ་པར་ཕྱིན་ཉ་ཊིག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་སྐབ ས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། །བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའེ་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ 
ཏོག་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྭ་ཆར་ 


འདི་ཕབ་བོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


